
afarinesh_ostan@yahoo.comیکشنبه  9 دی 1403 شماره 7644  سال بیست و ششم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي زنگ خطر سوختگی در زمستان؛ هشدار 

درباره بخاری‌های غیراستاندارد

آگهي قانون تعيين تكليف اراضي وساختمانهاي فاقد 
  سند رسمي شهرستان خرم آباد

 جمعي )444 ( سري
قانون تعيين تكليـف وضـعيت    3و  1نظر به دستور مواد 

امــلاك  هــاي فاقــد ســند رســمي،اراضــي و ســاختمان
متقاضياني كه در هيات موضوع ماده يك قـانون مـذكور   

 تصرفات و رسيدگي مورد مستقر در واحد ثبتي خرم آباد 
 صـادر  لازم راي و محـرز  آنـان  معـارض  بـلا  و مالكانه
 نوبـت  دو در  ذيـل  شـرح  به عموم اطلاع جهت گرديده

گردد. در صورتي كه هركس نسبت بـه صـدور   هي ميآگ
متقاضيان اعتراض داشته باشد مي تواند سند مالكيت بنام 

 اعتـراض   از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو مـاه  
 و تسـليم  محـل  وامـلاك  اسناد ثبت اداره به كتباً را خود
 تسـليم  تـاريخ  از يكمـاه  مـدت  ظرف رسيد اخذ از پس

را بـه مراجـع محتـرم قضـايي     خود دادخواست اعتراض
اداره ثبـت محـل    تقديم وگواهي تقديم دادخواست را به

تحويل نمايد، در صورتي كه اعتراض در مهلـت قـانوني   
واصل نگردد يا معترض گواهي تقـديم دادخواسـت بـه    
دادگاه عمومي محل ارائه نكنـد اداره ثبـت مبـادرت بـه     

نمايد و صدور سند مالكيت مـانع  صدور سند مالكيت مي
 از مراجعه متضرر به دادگاه نيست .

ــاي – 1 ــت  « تقاض ــاي هم ــالحي آق ــي ص ــد » عل فرزن
 بمساحت »ششدانگ زمين مزروعي«نسبت به » صيدجعفر«
» 334«مترمربع مجزي شده از پـلاك شـماره   » 1158,91«

خروجـي از  » 5«اصـلي واقـع در بخـش    » 14«فرعي از 
 »صيدجعفر چغلوند«مالكيت مالك اوليه 

ــاي  -2  ــا«تقاض ــالحي آق ــي ص ــت عل ــد » ي هم فرزن
ــه » صــيدجعفر« ــين«نســبت ب ــي ششــدانگ زم » مزروع

مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 2073,86«بمساحت 
 خروجـي   »5«اصلي واقع در بخش » 14«فرعي از » 335«

 »صيدجعفر چغلوند« اوليه مالك مالكيت از
» صيدجعفر«فرزند » ي همت علي صالحيآقا«تقاضاي  -3

» 2435,47«بمساحت » ششدانگ زمين مزروعي«نسبت به 
» 14«فرعي از » 330«لاك شماره مترمربع مجزي شده از پ

 اوليه مالك مالكيت از خروجي  »5«اصلي واقع در بخش 
 »صيدجعفر چغلوند «
ــاي - 4 ــالحي  « تقاض ــي ص ــت عل ــاي هم ــد » آق فرزن
ــه » صــيدجعفر« ــي«نســبت ب ــين مزروع » ششــدانگ زم

مترمربع مجزي شده از پلاك شـماره  » 542,13«بمساحت 
 از خروجي  »5«اصلي واقع در بخش » 16«فرعي از » 27«

 »صيدجعفر چغلوند« اوليه مالك مالكيت
ــاي - 5 ــالحي  « تقاض ــي ص ــت عل ــاي هم ــد » آق فرزن
ــه » صــيدجعفر« ــي«نســبت ب ــين مزروع » ششــدانگ زم

مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 5346,25«بمساحت 
 خروجـي   »5«اصلي واقع در بخش » 14«فرعي از » 339«

-اكبر آتش زر-چغلوندصيدجعفر « اوليه مالك مالكيت از
 »مصطفي فرزانه

» صيدجعفر«فرزند » ي همت علي صالحيآقا«تقاضاي  -6
» 4772,99«بمساحت » ششدانگ زمين مزروعي«نسبت به 

» 14«فرعي از » 329«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره 
خروجي از مالكيت مالك اوليـه  » 5«اصلي واقع در بخش 

 »تول چغلوندب-صيدجعفر چغلوند «
ــاي - 7 ــالحي  « تقاض ــي ص ــت عل ــاي هم ــد » آق فرزن
ــه » صــيدجعفر« ــي«نســبت ب ــين مزروع » ششــدانگ زم

مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 1996,01«بمساحت 
 خروجـي   »5«اصلي واقع در بخش » 14«فرعي از » 337«

 »صيدجعفر چغلوند« اوليه مالك مالكيت از
ــاي - 8 ــالحي  « تقاض ــي ص ــت عل ــاي هم ــد » آق فرزن
   »ششــدانگ زمــين مزروعــي«نســبت بــه » صــيدجعفر«

مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 6636,38« بمساحت
 از خروجي  »5«اصلي واقع در بخش » 16«فرعي از » 26«

 »صيدجعفر چغلوند«مالك اوليه  مالكيت
» صيدجعفر«فرزند » آقاي همت علي صالحي« تقاضاي - 9

» 1208,64«بمساحت   »مزروعي ششدانگ زمين«نسبت به 
» 16«فرعـي از  » 31«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره 

 اوليه مالك مالكيت از خروجي  »5«اصلي واقع در بخش 
 »صيدجعفر چغلوند«

نسـبت  » محمـد «فرزند » ي علي صابريآقا«تقاضاي  -10
آقـاي  «و »سه دانگ مشاع از ششدانگ زمين مزروعـي «به 

نيم دانـگ   يك و«نسبت به » جعفر«فرزند » حميد صابري
» 1934,67«بمساحت  »مشاع از ششدانگ زمين مزروعي 

» 14«فرعي از » 109«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره 
خروجي از مالكيت مالك اوليـه  » 6«اصلي واقع در بخش 

    »جعفر صابري«
 24/9/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 9/10/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

1846820.م.الف/1396-ش رييس اداره ثبت اسـناد و  
صيدآقا نجفوند دريكوندي - املاك خرم آباد  

 
              آيين نامه اجرايي 13قانون وماده  3موضوع ماده  اختصاصي گهيآ 

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي وساختمان هاي فاقد سند رسمي 
موضـوع قـانون    هيـات  16/8/1403تاريخ  140360312008006193برابرراي شماره 

 واحـد  در مستقر رسمي سند فاقد هاي وساختمان اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين
 مالكانـه و  تصـرفات  1403114412008000012ثبتي شهرستان اق قلا پرونده كلاسه 

كـدملي   22متقاضي آقاي حيدر جعفرابادي فرزند علي به شماره شناسنامه  بلامعارض
 10000دانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت صادره گرگان درشش 2122387017

 قع درااصلي و 4 فرعي از 346مترمربع مفروز ومجزي شده جزيي ازپلاك ثبتي شماره 
 گلديحوزه ثبتي ملك شهرستان اق قلا از سهمي اقاي ايل  6اراضي قريه يامپي بخش 

 15 فاصـله  به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذايامپي تاييد گرديده است. 
به صدورسـند مالكيـت متقاضـي     نسبت كه شخاصي كه صورتي در ميشود اگهي روز

 خود ضاعترا ماه دو مدت به اگهي انتشاراولين تاريخ از اعتراض داشته باشند ميتوانند
 اضاعتر تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد اخذ از پس و تسليم اداره اين به را

قضايي تقديم نمايد بـديهي اسـت درصـورت انقضـاي      مراجع دادخواست خود را به
 .شد خواهد عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر مدت مذكور و

  24/9/1403 :اول نوبت انتشار تاريخ
 9/10/1403 دوم نوبت انتشار تاريخ

 مهنازجهانفر رييس اداره ثبت اسناد واملاك اق قلا           ش    -03/1393
 

خبرهاازعالم علم

 تناسب اندام می‌تواند شادابی مغز سالمندان 
را حفظ کند

س��المندانی که می‌خواهند با بالا 
رفتن سن خود همچنان هوشیار بمانند، 
باید تا حد امکان از دستگاه های هوازی 
مانند تردمی��ل، الیپتیکال یا دوچرخه 

ورزشی استفاده کنند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، یک مطالعه جدید نش��ان می‌دهد 
 که آمادگی قلبی بهتر در سنین بالاتر 

با پیری سالم‌تر مغز مرتبط است.
محقق��ان گزارش دادند که این نوع تناس��ب اندام با افزایش س��ن افراد 
حتی اگر حامل عوامل خطر ژنتیکی باشند که آنها را در برابر بیماری آلزایمر 

آسیب پذیر می‌کند، سلامت مغز را حفظ می‌کند.
تیم تحقیق به سرپرس��تی »کرک اریکس��ون«، مدیر مؤسسه تحقیقاتی 
اورلاندو در فلوریدا، نتیجه‌گیری کرد: »ما دریافتیم که آمادگی قلبی تنفسی، که 
شروع بیماری‌های متعدد را پیش‌بینی می‌کند و می‌توان آن را با ورزش منظم 
اصلاح کرد، با عملکرد شناختی در همه حوزه‌های ارزیابی شده مرتبط است.«

برای این مطالعه، محققان نزدیک به ۶۵۰ سالمند سالم ۶۵ تا ۸۰ ساله 
را انتخ��اب کردند و آمادگی قلبی آنها را با اس��تفاده از تس��ت دویدن روی 

تردمیل مورد آزمایش قرار دادند.
 ق��درت مغز آنها نیز با یک باتری جامع از آزمایش��ات انجام ش��ده طی 

دو روز ارزیابی شد.
محققان در یادداشت‌های پس‌زمینه گفتند، تحقیقات قبلی تناسب اندام 
قلبی را با کاهش خطر زوال مغز مرتبط با افزایش س��ن و زوال عقل مرتبط 
دانس��ته‌اند، اما مش��خص نیس��ت که کدام جنبه‌های هوازی به طور خاص 

عملکرد مغز را تقویت می‌کند.
تس��ت‌های ش��ناختی پنج نوع مختلف عملکرد مغ��ز را ارزیابی کردند 
که ش��امل س��رعت پردازش، حافظه کاری کوتاه م��دت، حافظه اپیزودیک 
بلندمدت، برنامه ریزی و مهارت‌های سازمانی و توانایی تفسیر روابط بصری 

و مکانی بود.
یک محقق گفت همانطور که انتظار می‌رفت، افراد با افزایش سن در هر 

پنج زمینه ضعیف‌تر عمل کردند.
ام��ا نتایج نش��ان داد افرادی که آمادگی قلبی بهتری داش��تند در تمام 
حوزه‌های عملکرد مغز از عملکرد بهتری نس��بت به افرادی که تناسب اندام 
بدتری داش��تند، برخوردار بودند. این مزیت صرف نظر از س��ن آنها و اینکه 
آی��ا آنها حامل ژن APOE۴ هس��تند یا خیر ب��ود. ژن APOE۴ به طور 

چشمگیری خطر ابتلاء به آلزایمر را افزایش می‌دهد.
محققان دریافتن��د که ارتباط بین آمادگی قلبی و عملکرد مغز در زنان 
بیش��تر از مردان در زمینه سرعت پردازش و مهارت‌های برنامه ریزی است. 
این رابطه همچنین در مورد افرادی که تحصیلات کمتری داشتند و کسانی 

که از بتا بلوکرها برای فشار خون بالا استفاده می‌کردند نیز صادق بود.
این گزارش نشان می‌دهد که این واقعیت که آمادگی قلبی برای افرادی 
ک��ه تحصیلات کمتری دارند مفید اس��ت، از این ای��ده حمایت می‌کند که 
ورزش می‌تواند از آلزایمر محافظت کند، زیرا تحصیلات کمتر با خطر بیشتر 

زوال مغز و زوال عقل مرتبط است.

خطرات کم کاری تیروئید در کودکان
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی شیراز با بیان اینکه کم‌ کاری 
تیروئید یا »هیپوتیروئیدیسم« اختلالی است که در آن غده تیروئید به اندازه 
کافی هورمون تولید نمی ‌کند، تاثیر این بیماری در رشد و اختلال متابولیسم 

بدن کودک را مهم ارزیابی کرد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر لیلا سالاریان با بیان این مطلب، اظهار 
داش��ت: تیروئید یک غده کوچک پروانه‌ای ش��کل است که در جلوی گردن 
قرار دارد و با ترشح هورمون به بدن در تنظیم انرژی کمک می ‌کند. این غده 
همچنی��ن وظیفه تنظیم عملکردهایی نظیر ضربان قلب و کارکرد دس��تگاه 

گوارش را بر عهده دارد.
وی افزود:مش��کلات هیپوتیروئیدیس��م ک��ه از اوای��ل دوران کودک��ی 
آغاز می‌ش��ود، بس��ته به س��ن ک��ودک متفاوت اس��ت. در ن��وزادان، علائم 
هیپوتیروئیدیسم در چند هفته یا چند ماه نخست پس از تولد ظاهر می‌شود. 

کم کاری تیروئید در کودکان می‌تواند مادرزادی یا اکتسابی باشد. 
ای��ن فوق تخصص کودکان تاثیر کم کاری تیروئید کودکان در رش��د و 
اختلال متابولیس��م بدن کودک را مهم دانس��ت و گفت: کم کاری تیروئید 
در کودکان می‌تواند مادرزادی یا اکتس��ابی باش��د. این بیماری در رش��د و 
متابولیسم بدن کودک اختلال ایجاد می‌کند. درمان نشدن کم کاری تیروئید 

در کودکان عوارض جدی برای کودک به همراه دارد. 
بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی تصریح کرد: این بیماری می‌تواند منجر 
ب��ه اختلالات ذهنی، اخت�الل تمرکز و یادگیری، اختلال در بلوغ جنس��ی، 

مشکلات قلبی و رشد کم و بسیاری از مشکلات سلامتی دیگر شود.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی شیراز یادآور شد: این بیماری 
در هر دوره‌ای از رشد علائم متفاوتی دارد، اما اگر کودک شما دچار یبوست 
اس��ت، رشد کمی دارد، خوب غدا نمی‌خورد و خسته است، توصیه می شود 

به متخصص غدد و متابولیسم مراجعه کنید.

ارتباط بین مصرف فست‌فود و ابتلا به افسردگی
دانش��مندان ایران��ی به ارتباط بین مصرف فس��ت ف��ود و خطر ابتلا به 

افسردگی پی بردند.
به گزارش باش��گاه خبرنگاران جوان؛ نتیجه گیری کارشناسان بر اساس 
تجزیه و تحلیل اطلاعات بیش از ۱۷.۴ هزار ش��رکت کننده در نظرس��نجی 
ملی س�المت و تغذیه اس��ت. بر اساس نتایج ۱۱ درصد از زنان و ۷ درصد از 
مردان که در این نظر س��نجی ش��رکت کردند و مورد بررس��ی قرار گرفتند، 

علائمی از افسردگی بالینی را دارا بودند.
افرادی که بیش از ۲ غذای فس��ت ف��ود در هفته مصرف می‌کردند، در 
مقایس��ه با افرادی که در مدت مش��ابه کمتر از ۲ غذای فس��ت فود مصرف 

می‌کردند، ۲۴ درصد بیشتر احتمال ابتلا به افسردگی داشتند.
علاوه بر این، هر وعده غذایی فس��ت فود اضافی در هفته، احتمال ابتلا 
به افس��ردگی را تا ۴ درصد افزایش می‌دهد.تجزیه و تحلیل بیشتر نشان داد 
که ارتباط بین مصرف فس��ت فود و افس��ردگی تنها در اف��راد دارای چاقی 
متوسط ​​تا شدید معنی‌دار است.به گفته دانشمندان، کشف آن‌ها این فرضیه 
را تایید کرد که چاقی ممکن است به عنوان واسطه‌ای بین مصرف فست فود 
و افس��ردگی عمل کند.پیش از این، محققان دریافته بودند که سبک زندگی 

ناسالم باعث پیری سریع مغز می‌شود.

‌1-اثري‌ معروف از گي‌ دومو پاس��ان‌ - نيم‌ دايره‌ 
ي��ي‌ كه‌ از كي قطب زمين‌ ش��روع‌ و به‌ قطب ديگر 
ختم‌ مي‌ ش��ود 2-پارومتر - از پوشاك موسم‌ سرما 
3-نوعي‌ نان‌ - پشم‌ شتر و خرگوش و غيره‌ - شهري‌ 
در آذربايجان‌ ش��رقي‌ - فلز آش��پزخانه‌ 4-واحدي‌ 
در ب��رق‌ - از گل‌هاي‌ خوش��بو - غلاف پنبه‌ - گياه‌ 
رنگ مو 5-رود اروپايي‌ - پايتخت كش��ور آفريقايي‌ 
زامبيا - تعويض كردن‌ 6-ب��رگ كالا - داروي‌ زخم‌ 
- خميده‌ و تاش��ده‌ 7-فرمان‌ توقف- باغبان‌ باغ‌ گل‌ 
- دري��اي‌ عرب8-تو در گويش عربي‌ - براي‌ انتخاب 
 ش��دن‌ خود را معرفي‌ كرده‌ - پايداري‌ در دوس��تي‌

  9-خ��م‌ پارچ��ه‌ - كم‌ تجرب��ه‌ - مرد س��نگ انداز 
10-ل��وازم‌ احتياطي‌ - از توابع‌ قزوين‌ - پايه‌ و بنيان‌ 
11-داراي‌ ناخالص��ي‌ - نوع��ي‌ رنگ آب��ي‌ - حرف 
همراه��ي‌ 12-كار آهنگ��ر بلخ��ي‌ - ك��م‌ و اندك- 
جوانمرد - درخت خانه‌ 13-كلام‌ ش��باني‌ - پسوند 
آل��وده‌ - عنواني‌ براي‌ آب- از ام��ارات متحده‌ عربي‌ 
14-فالگير در باز كردن‌ آن‌ استاد است- چرخ‌ خودرو 
15-كتابي‌ نوشته‌ ايوان‌ تورگنيف- وسيله‌ كشتار را 

حل جدول شماره قبلگويند 

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-تندرس��تي‌ - شهري‌ در انگلستان‌ با منس��وجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف

2-ظ��رف روغ��ن‌ - جهالت3-قبول‌ خواهش- واحدي‌ در ب��رق‌ - هر چيز روي‌ هم‌ 
ريخت��ه‌ - آبند 4-بيماري‌ واگير - نوعي‌ اش��تباه‌ - پدر پ��در - ديوار كوتاه‌ 5-واحد 
پولي‌ در آسيا - موسسه‌اي‌ فرهنگي‌ وابسته‌ به‌ سازمان‌ ملل‌ - چشمك زنان‌ آسماني‌ 
6-اجازه‌ نامه‌ - واحد پول‌ بنگلادش- تنها و بي‌ مانند 7-بسيار خندان‌ - به‌ راه‌ آشنايي‌ 
ندارد - واحد س��طح‌ 8-بردباري‌ و تحمل‌ - ازاثارجك لندن‌ - چه‌بس��يار 9-دوش و 
شانه‌ - تنبلي‌ و تن‌ پروري‌ - از راه‌ بدر شده‌ 10-فيلم‌ نما - كتاب گوركي‌ - باران‌ تند 
و ش��ديد 11-خداوندي‌ - پرفتوت است و سخاوتمند - سفيد تركي‌ 12-كودك از 
خود راضي‌ - هويدا شدن‌ - هميشه‌ برقرار است- عضو فعال‌ 13-كلام‌ شباني‌ - دربر 
دارنده‌ - مقدمه‌ خواب- كج‌ و خميده‌ 14-شيميدان‌ مشهور روسي‌ - پرندگاني‌ كه‌ 
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یک فوق تخصص جراحی ترمیمی 
و پلاس��تیک با اش��اره به افزایش موارد 
سوختگی حرارتی و مس��مومیت با گاز 
مونوکس��ید کربن در فصل زمستان، بر 
لزوم رعایت نکات ایمنی برای پیشگیری 

از این حوادث تاکید کرد.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، دکت��ر آیدین 
احمدی دهج از افزایش موارد سوختگی 
حرارتی و مس��مومیت با گاز مونوکسید 
کربن در فصل زمستان خبر داد و بر لزوم 
رعایت نکات ایمنی برای پیشگیری از این 

حوادث تاکید کرد.
وی با بیان اینکه استفاده از وسایل 
گرمایش��ی غیراستاندارد و بی‌توجهی به 
ایمن��ی آن‌ها عامل اصل��ی این حوادث 
است، گفت: تجمع گاز مونوکسید کربن 
در محیط‌های بس��ته، ناشی از عملکرد 
نادرس��ت بخاری‌ها می‌توان��د منجر به 

خفگی و حتی مرگ افراد شود.
این فوق تخصص جراحی پلاستیک، 
ترمیم��ی و س��وختگی توصی��ه ک��رد: 
خانواده‌ها عملکرد وس��ایل گرمایشی و 
تهویه هوا را به دقت بررس��ی کنند تا از 

بروز چنین حوادثی جلوگیری شود.
س��وختگی‌های  ده��ج  احم��دی 
حرارت��ی را به س��ه درجه تقس��یم کرد 
و گف��ت: س��وختگی درجه ی��ک که با 

پماده��ای س��طحی درم��ان می‌ش��ود. 
س��وختگی درج��ه دو ش��امل دو ن��وع 
سطحی و عمقی که نوع عمقی نیازمند 
بس��تری در بیمارستان است. سوختگی 
درجه س��ه که بافت زیرجلدی، عضلات 
و استخوان‌ها را درگیر می‌کند و نیاز به 

اقدامات جراحی فوری دارد.
وی همچنی��ن به موارد س��وختگی 
ناشی از برق‌گرفتگی اشاره کرد و گفت: 
س��وختگی‌های ناش��ی از برق می‌توانند 
باعث آسیب‌های قلبی و آریتمی شوند و 

این افراد حتماً باید بستری شوند.
 آم�ار ب�الای س�وختگی در 

کودکان و نقش والدین

این عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزش��کی همدان با اش��اره به آمار بالای 
س��وختگی در میان کودکان در همدان 
اف��زود: ریختن مایع��ات و غذاهای داغ 
از ش��ایع‌ترین علل س��وختگی کودکان 
اس��ت که اغلب به دلی��ل غفلت والدین 
رخ می‌دهد.احم��دی دهج خاطرنش��ان 
کرد: لازم است والدین از ظروف مناسب 
اس��تفاده کنن��د و غذا را در ش��عله‌های 
عقب��ی اجاق گاز ق��رار دهند تا کودکان 

نتوانند به آن‌ها دست بزنند.
وی از ش��هروندان خواس��ت هنگام 
تهی��ه کباب و روش��ن ک��ردن آتش، به 
جای اس��تفاده از بنزی��ن و نفت، از مواد 

آتش‌زای ایمن استفاده کنند.
جراح��ی  تخص��ص  ف��وق  ای��ن 
س��وختگی  و  ترمیم��ی  پلاس��تیک، 
همچنین درباره اس��تفاده از روش‌های 
غیرعلمی درمان س��وختگی نظیر خمیر 
دندان یا سیب‌زمینی هشدار داد و گفت: 
بهتر اس��ت هر خانواده یک پماد سیلور 
س��ولفادیازین در منزل داشته باشد که 
خاصیت ضدعفونی‌کننده دارد و التهاب 

سوختگی را کاهش می‌دهد.
 لزوم تماس فوری با اورژانس 

در صورت سوختگی
احم��دی دهج ب��ا تاکید ب��ر پرهیز 
از خوددرمان��ی اظهار ک��رد: در صورت 
 ب��روز س��وختگی، بلافاصله ب��ا اورژانس

 ۱۱۵ تم��اس بگیری��د و از تأخی��ر در 
مراجعه به پزشک خودداری کنید. تأخیر 
در درم��ان می‌تواند منجر ب��ه عفونت و 

افزایش احتمال نیاز به جراحی شود.
به گ��زارش وبدا، ای��ن عضو هیات 
علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان در 
پایان خاطرنش��ان کرد: آمار س��وختگی 
در زمس��تان، به‌وی��ژه در می��ان جوانان 
از  و  بالاس��ت  همچن��ان  ک��ودکان،  و 
ش��هروندان  در خواس��ت م��ی کن��م با 
رعایت نکات ایمنی، از بروز این حوادث 

جلوگیری کنند.

 نتای��ج ویروس‌ه��ای تنفس��ی شناس��ایی ش��ده
 )۲۱ پات��وژن تنفس��ی( ت��ا آذر م��اه حاک��ی از آن 
ب��ا  آنفلوان��زا   اس��ت ک��ه در م��اه مذک��ور، وی��رس 
 ۲۱ درصد در راس ویروس‌های در گردش قرار داش��ته

 است.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، بنابر اع�الم مرک��ز مدیریت 
بیماری‌ه��ای واگیر وزارت بهداش��ت، ب��ه منظور رصد 
و پای��ش ویروس‌ه��ای در گ��ردش بیماری‌ه��ای حاد 
تنفس��ی،  دی��ده‌وری مولت��ی پلک��س )۲۱ پات��وژن 

تنفسی(  در دانشگاه‌های منتخب علوم پزشکی تهران، 
 ایران، هرمزگان و ش��هید بهش��تی از مرداد ماه س��ال 
 ۱۴۰۲ ش��روع ش��ده و در آذر ماه س��ال جاری، تعداد
  ۱۱۹ نمونه از نظر ۲۱ پاتوژن تنفسی، تحت آزمایش قرار

 گرفت.
نتای��ج نش��ان دهنده آن اس��ت ک��ه ویروس‌های 
آنفلوانزا با ۲۱ درصد، رین��و ویروس‌ها با ۱۱.۸ درصدو 
SARS-CoV۲ با ۶.۷ درصد در راس ویروس‌های در 

گردش قرار دارند.

آنفلوآنزا در راس ویروس‌های در گردش کشور


