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خبرپزشكي امواج شدید گرمایی سلامت مغز را تهدید می کند

آگهي قانون تعيين تكليف اراضي وساختمانهاي فاقد 
 جمعي )27سري ( -سند رسمي شهرستان پلدختر

قانون تعيين تكليـف وضـعيت    3و  1نظر به دستور مواد 
امــلاك  هــاي فاقــد ســند رســمي،اراضــي و ســاختمان

كه در هيات موضوع ماده يك قـانون مـذكور   متقاضياني 
مورد رسـيدگي و    مستقر در واحد ثبتي شهرستان پلدختر

تصرفات مالكانه و بلا معـارض آنـان محـرز و راي لازم    
در دو  صادر گرديده جهت اطلاع عموم بـه شـرح ذيـل    

گردد. در صورتي كه هـركس نسـبت بـه    نوبت آگهي مي
راض داشـته باشـد   صدور سند مالكيت بنام متقاضيان اعت

مي تواند از تـاريخ انتشـار اولـين آگهـي بـه مـدت دو       
اعتراض خود را كتباً بـه اداره ثبـت اسـناد وامـلاك       ماه

محل تسليم وپس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه از     
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا به مراجع محترم 
قضايي تقديم وگواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت 

ل تحويل نمايد، در صورتي كـه اعتـراض در مهلـت    مح
قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي تقديم دادخواست 
به دادگاه عمومي محل ارائه نكند اداره ثبت مبـادرت بـه   

نمايد و صدور سند مالكيت مـانع  صدور سند مالكيت مي
 از مراجعه متضرر به دادگاه نيست.
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1849117.م.الف/1412-ش رييس اداره ثبت اسـناد و  

امين عبدي نژاد -املاك شهرستان پلدختر  
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 هينظر يآگه يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 آرادان يثبت حوزه در مستقر فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه
 صـادره   1403/  08/  28 مورخه 140360329126003444 شماره يرا برابر - 1
 ـ يآقا بلامعارض و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه از  يصـادق  نيحس

 يكـاربر  بـا  ياحداث يبنا با محصور نيزم قطعه كي ششدانگ در اله فضل فرزند
 ـ 239 پلاك تحت مربع متر 715,67 مساحت به سقف بدون يمسكون  83 از يفرع

 ـ يعـاد  نامـه  عيب ارادان پاده هيقر در واقع ياصل             بصـورت  يمـوروث  نامـه  ميتقس
 محـرز 1403126000131 كلاسـه  پرونـده  موضـوع  ييرزايم كلثوم از الواسطه مع

 ـ و يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون 3 ماده مقررات .است دهيگرد  فاقـد  ياراض
 در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در عموم اطلاع منظور به مراتب سند

 باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت
 اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از تواننديم

 به مبادرت اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل
 ميتسـل  اداره بـه  را مربوطـه  يگواه و نموده ييقضا مراجع به خواست داد ميتقد
 طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد ندينما

 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات
  1403/  10/ 01:اول نوبت انتشار خيتار

  1403/  10/  15: دوم نوبت انتشار خيتار
  املاك و اسناد ثبت رئيس كدلين يقنبر جواد محمدش      -1847524/1411

 

خبرهاازعالم علم

یک فلوشیپ درد مطرح کرد؛

هرآنچه که باید در مورد بیماری زونا و آسیب های 
آن بدانید

یک فلوش��یپ درد با بی��ان اینکه 
افراد مبتلا به زونا در گذش��ته بیماری 
آبله مرغ��ان را تجرب��ه کرده اند گفت: 
بیماری زونا درد بس��یار شدیدی دارد 
زیرا منش��ا آن عصبی اس��ت، دردهای 
زونا وقتی مزمن می شوند بسیار طاقت 

فرسا بوده که می تواند در بیماران در طول زمان افکار خودکشی ایجاد کند.
به گزارش آفرینش به نقل از دبیر انجمن بررسی و مطالعه درد در ایران، 
محمد حس��ین دلشاد، فلوشیپ درد، با اش��اره به جزئیات بیماری زونا گفت: 
زونا یک بیماری اس��ت که در جامعه به درس��تی به آن پرداخته نمی شود و 
درب��اره آن ع��دم آگاهی وجود دارد؛ اگر زونا با منش��ا عصبی در ناحیه ای از 

قفسه سینه باشد که ناحیه قلبی است، ممکن است مغفول واقع شود. 
وی افزود:افراد فکر می کنن��د زونا حتما بثورات جلدی و ضایعه بیرونی 
دارد؛ اما این بیماری ممکن است در ابتدا با درد شروع شود و بعد از ۱۰ روز 

ضایعات پوستی نمایان شوند. 
دلشاد با بیان اینکه افراد مبتلا به زونا در گذشته بیماری آبله مرغان را 
تجرب��ه کرده اند، ادامه داد:زونا فقط در افرادی بروز پیدا می کند که حتما در 
گذش��ته آبله مرغان را تجربه کرده اند؛ وقتی آبله برطرف می شود ویروس از 
طریق گردش خون در یک گره عصبی پنهان می ش��ود و بعد از س��ال ها در 
دوران کهن س��الی و یا میانسالی به واسطه تروما یا ضربه و یا ضعف سیستم 

ایمنی بروز می یابد. 
وی با اش��اره به اینکه زونا سال ها ممکن اس��ت برای یک فرد درگیری 
ایجاد کند، گفت: این بیماری درد بس��یار شدیدی دارد زیرا منشا آن عصبی 
اس��ت و نقش عصب در بدن مخاب��ره پیام درد به مغز اس��ت، اما اکنون در 
بیماری زونا این عصب، خود منش��ا درد شده است که می تواند درد غیرقابل 

تحملی را ایجاد کند. 
این فلوش��یپ درد اضافه کرد؛ بیماری زونا ممکن است ضایعات پوستی 
نداشته باشد و باید دانست که این بیماری همیشه یک طرف بدن را درگیر 
می کند، که در مس��یر درد، یک عصب یا چند عصب نواری درگیر می شوند 

که بسیار دردناک است. 
وی در پاس��خ به این س��وال که آیا زونا مسری اس��ت، گفت: خیر، زونا 
مسری نیست، ولی اگر فرد مرتبط با بیمار زونا، در گذشته آبله مرغان نگرفته 
باشد این احتمال وجود دارد که به واسطه یک تماس پوستی زونا بگیرد؛ لذا 

توصیه می کنیم از دستکش استفاده کند. 
دبیر انجمن بررس��ی و مطالعه درد در ایران، اظه��ار کرد: دردهای زونا 
وقتی مزمن می شوند بسیار طاقت فرسا بوده که می تواند در بیماران در طول 

زمان افکار خودکشی ایجاد کند.
وی گفت؛ وقتی یک بیمار درد مزمن دارد یک نیروی کار از جامعه کنار 
گذاش��ته می شود و سیس��تم های بیمه و درمان درگیر او می شوند که برای 
جامعه هزینه بر اس��ت؛ در نهایت یک خانواده متاثر از تجربه کردن درد های 

مزمن فرد می شود که باید این موضوع مورد توجه باشد.

سیستم موقعیت یاب اورژانس فعال شد
مع��اوت فن��ی و عملی��ات مرک��ز 
اورژانس اس��تان تهران از دسترس��ی 
ب��ه آدرس تماس گیرن��دگان س��امانه 
۱۱۵با راه اندازی سیستم موقعیت یاب 

اورژانس خبر داد.
اس��ماعیل فراهان��ی در گفتگو با 
ایس��نا گفت: در مرک��ز اورژانس، یک 

مرکز ارتباطات مردمی یا همان دیسپچ داریم و زمانیکه شهروندان با شماره 
۱۱۵ تماس می گیرند به کارشناسان این بخش متصل می شوند تا بر اساس 

نوع نیازشان، خدمات دریافت کنند و یا آمبولانس به محل آنها اعزام شود.
وی افزود:برای اعزام آمبولانس به موقعیت تماس گیرنده، تا پیش از این 
افراد خودشان به کارشناس ما آدرس می دادند. در برخی موارد این آدرس یا 
اشتباه بود و یا دقیق نبود و این امر باعث میشد هم آمبولانس دیرتر به محل 
برسد تا آدرس دقیق را پیدا کند و هم آمبولانسی که باید به محل اعزام می 

شد به خاطر آدرس اشتباه، شاید از مکان دورتری انتخاب می شد. 
فراهان��ی گفت:ما بارها ش��اهد بودیم که بعضی اف��راد مخصوصا اگر در 
جاده ها تصادف کرده باش��ند اصلا نمی دانند کجا هس��تند و به طور مثال 
فقط می دانند که در اتوبان تهران- قم هس��تند که این آدرس برای رسیدن 
آمبولانس کافی نیس��ت. همچنین در برخی موارد گازگرفتگی شاهد بودیم 
که فرد بیهوش شده و نمی تواند آدرس دقیق را به ۱۱۵ اعلام کند.همچنین 
کودکان و افراد مس��ن نیز در دادن اطلاعات آدرس دقیق به اورژانس دچار 

مشکل بودند.
وی با اشاره به سیستم موقعیت یاب اورژانس افزود: تمام این موارد باعث 
شد  ایجاد سیستم موقعیت یاب اورژانس الزامی شود. بر همین اساس از چند 

روز گذشته این سیستم در اختیار سازمان اورژانس کشور قرار گرفت.
معاوت فنی و عملیات مرکز اورژانس اس��تان تهران ادامه داد:با استفاده از 
این سیستم، هنگامی که فرد با شماره ۱۱۵ تماس می گیرد؛ اطلاعات فرد به 
محل آدرس برای کارشناس اورژانس نمایش داده می شود و اینچنین کارشناس 

اورژانس نزدیک ترین آمبولانس را به محل دقیق فرد بیمار اعزام می کند.
فراهانی گفت: راه اندازی این سیس��تم بس��یار مهم و مفید اس��ت و با 
اس��تفاده از آن دیگر مش��کل آدرس وجود نخواهد داشت و هر فردی که با 
۱۱۵ تماس بگیرد و نداند که کجاس��ت و نیاز به آمبولانس داش��ته باشد؛ به 

راحتی توسط سیستم موقعیتش شناسایی می شود
وی اف��زود:در حال حاضر این سیس��تم به طور ۸۰ درصدی در اس��تان 
تهران فعال اس��ت و به زودی ۲۰ درصد موقعیت های دیگر نیز شناس��ایی 

می شوند.
معاوت فنی و عملیات مرکز اورژانس استان تهران با اشاره به اینکه این 
سیس��تم در حال به روزرسانی اس��ت؛ ادامه داد: در حال حاضر با تماس هر 
فرد، این سیستم موقعیت ۲۰۰ تا ۴۰۰ متری فرد را نشان می دهد که این 
فاصله باید به ۵۰ متر کاهش یابد که به زودی این مشکل نیز رفع می شود 
و تم��ام تماس گیرن��دگان با ۱۱۵ که نیاز به خدمات درمانی دارند حتی اگر 
توانایی بیان کردن آدرس را نداش��ته باش��ند نیز آمبولانس بر سر بالین آنها 

خواهد آمد.

 ۱-پایبند و گرفتار - بلبل  خوش الحان  - اسلوب 
و روش۲-حاصل  تاک- خاموش کردن  آتش- حرف 
ش��گفتي  3-مرد س��نگ انداز - نظیر و مانند - مرد 
جوان  ۴-ریس��ماني  که  با آن  میوه  از سقف آویزند - 
واحد پولي  در آس��یا - کوه  آذري  ۵-ترس و واهمه  - 
کاشتند و ما خوردیم  - بده  بستان  6-لوازم  احتیاطي  
- پول  خرد اسپانیا - نمایش با ساز و آواز 7-شبیه  و 
نظیر - پیدا و آشکار - آب روستایي  ۸-تو در گویش 
عربي  - داراي  دانش��نامه  - ماه  قمري  9-یک تنهاي  
بي  میان  - انبازي  و همدس��تي  - سلول  ۱۰-دهانه  
اس��ب- پیچش مو - مح��ل  زندگ��ي  ۱۱-نگهبان  
خصوصي  - توقفگاه  خودرو - مادر است۱۲-آش��کار 
ک��ردن  راز - دان��ه  عطرآگی��ن  - برقرار اس��ت- دام  
پیشرو ۱3-سوزاندند و از رویش هم  پریدند - نوعي  
نان  - نمایش با س��از و آواز ۱۴-مفعول  بي  واسطه  - 
سحرآمیز - رویاننده  ۱۵-نویسنده  امریکایي  نهنگ 

سفید - دیوار 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-پ��ول  زوري  - در مث��ل  فطیر اس��ت- رویه  لباس۲-کمتری��ن  وقت- نوعي  
از انگ��ور - نیک��ش را توصیه  کرده  اند 3-از حروف اس��تثنا - قدرت و توانایي  مالي  
- حیوان  بي  جان  ش��ده  ۴-بده  بس��تان  - واحد پولي  در آس��یا - روان  س��اختن  - 
 محل  قرار گرفتن  ۵-س��بزه زار و چراگاه  - خاطري  خوش دارد - پس��وند نگهدارنده  
6-ماواي  رزمنده  - یتیم  و تنها شدن  - تمام  لحظه  ها 7-کامل  کننده  مرد - متکبر 
و خودخواه  - چهاردهم  مقدار خون  انسان  را تشکیل  میدهد ۸-صمغي  تلخ مزه  شبیه  
کندر - نام  پایتخت س��ابق  قزاقس��تان  - خودرو نظامي  9-قهرمان  کتاب گرگاني  - 
پایتخت همس��ایه  - حرف دهن  کجي  ۱۰-گندیده  و بدبو - نوبت باردهي  درخت- 
سرپرست خانواده  ۱۱-انعکاس صوت از کوه  - در خدمت نظام  است- کشور افتاب 
تابان  ۱۲-واحد پولي  در آسیا - حمله  و هجوم  - برادر عرب زبان  - از پرندگان  خوش 
گوشت شبیه  کبک۱3-قلب تاریخند - سنگ مرمر - همیشه  برقرار است۱۴-صاحب 
قدرت- پرهیز کردن  - خم  پارچه  ۱۵-کوش��ش و پشتکار - کنایه  از فتنه انگیزي  و 

نفاق  افکني  بین  دوستان   
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گرم شدن فزاینده کره زمین عواقب ناگواری برای 
افراد مبتلا به اختلالات مغزی دژنراتیو مانند زوال عقل، 

بیماری آلزایمر و بیماری پارکینسون خواهد داشت.
به گ��زارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، به عنوان 
مثال، تحقیقات قبلی نش��ان داده است که مرگ و میر 
و بستری شدن در بیمارستان مربوط به پارکینسون به 
ازای افزایش هر یک درجه س��انتیگراد بیش از آستانه 

3۴ درجه، بیش از ۱۰درصد افزایش می یابد.
دکتر »ایندو سوبرامانیان«، متخصص مغز و اعصاب 
از دانش��گاه ل��س آنجل��س، گفت:»این مرگ ه��ا قابل 
پیش��گیری هستند و پزش��کان می توانند تفاوت ایجاد 

کنند«.
به گفته محققان، س��ال ۲۰۲۴ به عنوان گرم ترین 
سال زمین در تاریخ به پایان رسید و رکورد قبلی که در 

سال ۲۰۲3 ثبت شده بود را شکست.
محققان خاطرنشان کردند، افرادی که از بیماری های 
مغزی دژنراتیو رنج می برند، به ویژه در برابر مش��کلات 

سلامتی ناشی از امواج گرما آسیب پذیر هستند.
ب��ه عنوان مثال، تأثیر پارکینس��ون بر توانایی بدن 
برای تنظیم عملکرده��ای خودکار، خطر کم آبی بدن، 
س��کته مغزی و غ��ش کردن در هوای گ��رم را افزایش 

می دهد.
محققان خاطرنش��ان کردند که پارکینسون و سایر 
بیماری های مغزی نیز می توانند توانایی فرد برای تعریق 
را ب��ه خطر بیندازند و احتمال گرم ش��دن بیش از حد 

را افزایش دهند.
علاوه بر این، داروهایی که افراد برای این اختلالات 

مغزی مصرف می کنند، می توانند در توانایی بدن برای 
خنک کردن خود اختلال ایجاد کنند.

سوبرامانیان در پایان گفت:»افراد مبتلا به بیماری 
پارکینسون و زوال عقل در معرض خطر مرگ در امواج 
گرما هس��تند و ما می توانیم برای جلوگیری از این امر 

فعال باشیم.«

معاون بهداش��ت وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش 
پزش��کی گفت: ش��اخص های بهداشتی کش��ور پس از 
انقلاب پیشرفت چشمگیری داشته است از جمله امید 

به زندگی از ۵۵ سال به حدود 7۸ سال رسیده است.
به گزارش مهر، علیرضا رئیسی در همایش کشوری 
قدردان��ی از بهورزان، مربیان و مراقبان س��لامت نمونه 
کش��ور در مش��هد اظهار کرد: ش��اخص های بهداشتی 
کشور پس از انقلاب پیشرفت چشمگیری داشته است 
از جمله امید به زندگی از ۵۵ س��ال به حدود 7۸ سال 
رس��یده اس��ت که حاصل کار نظام س��لامت و توسعه 

صورت گرفته در کشور است.
معاون بهداش��ت وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش 
پزش��کی افزود: مرگ و میر ن��وزادان در صد هزار نفر از 
۱۵۰ نفر در اوایل انقلاب به کمتر از هشت نفر و مرگ 

و میر زن��ان باردار از 7۰ نفر به کمتر از ۱۸ نفر کاهش 
یافته است.

وی ادام��ه داد: همچنین در این مدت دسترس��ی 

به آب س��الم به طور چش��مگیری افزایش یافته است. 
پوش��ش واکسیناس��یون نی��ز نزدیک به ص��د در صد 
اس��ت و اخیراً ۲ واکس��ن پنوموکوک و روتاویروس نیز 
به س��بد واکسیناسیون اضافه ش��ده است و از این نظر 
 جزو کش��ورهای با س��بد متنوع واکسیناس��یون جهان 

هستیم.
رئیس��ی با بیان این که تحصیلات بهورزان با اوایل 
قبل قابل مقایس��ه نیست افزود: معتقد هستیم مدارک 

تحصیلی مرتبط باید در ارتقای بهورزان لحاظ شود.
معاون بهداش��ت وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش 
پزشکی افزود: همچنین معیشت در حوزه سلامت مورد 
توجه وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی است و 
در این بخش نیز ش��اهد گش��ایش خیلی خوبی در حد 

بضاعت وزارتخانه خواهیم بود.

 معاون بهداشت وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی :

 امید به زندگی در ایران از ۵۵ سال به حدود
 ۷۸ سال رسیده است


