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خبرپزشكي سه راه برای افزایش طول عمر خبرهاازعالم علم

 آنتی‌بیوتیک‌ها سلامت مغز سالمندان
 را به خطر می‌اندازد؟

گویند س��المندان  م��ی  محققان 
مبتلا به عفونت می توانند بدون ترس 
از آس��یب رسیدن به سلامت مغز خود 

آنتی بیوتیک مصرف کنند.
به گ��زارش خبر آنلای��ن، محققان 
 گ��زارش دادن��د ک��ه به نظر نمی‌رس��د

 آنتی بیوتیک ها خطر زوال شناختی یا 
زوال عقل را در افراد مسن افزایش دهند.

  دکتر »اندرو چان«، محقق ارش��د از دانش��کده پزشکی هاروارد، گفت:
»با توجه به اینکه برای افراد مس��ن آنتی‌بیوتیک‌ها بیش��تر تجویز می‌شوند 
و همچنی��ن در معرض خطر ابتلاء به زوال ش��ناختی هس��تند، این یافته‌ها 

اطمینان خاطر را در مورد استفاده از این داروها ارائه می‌کند.«
محققان در یادداش��ت‌های پس‌زمینه گفتند، مطالعات قبلی س�المت 
روده را با س�المت مغز مرتبط دانس��ته‌اند.روده انس��ان ح��اوی تریلیون ها 
میکروارگانیس��م است و برخی از آنها قدرت مغز را تقویت می‌کنند و برخی 

دیگر قدرت مغز را کاهش می‌دهند.
چ��ان گف��ت: »در تحقیق��ات قبل��ی آنتی‌بیوتیک‌ها ب��رای اختلال در 
میکروبیوم روده، که جامعه ارگانیس��م‌های کوچکی است که در روده‌های ما 

زندگی می‌کنند و به هضم کمک می‌کنند، مختل می‌کنند.«
وی ادامه داد: »از آنجایی که مش��خص ش��ده است که میکروبیوم روده 
برای حفظ س�المت کلی و احتمالاً عملکرد شناختی مهم است، این نگرانی 
وجود داش��ت که آنتی بیوتیک ها ممکن اس��ت اثرات مضر طولانی مدت بر 

مغز داشته باشند.«
برای این مطالعه، محققان داده‌های بیش از ۱۳۵۰۰ سالمند استرالیایی 
سالم بالای ۷۰ سال را که در یک کارآزمایی بالینی شرکت کردند که فواید 

سلامتی آسپرین با دوز پایین روزانه را آزمایش می‌کردند، ردیابی کردند.
به گفته محققان، استفاده شرکت کنندگان از آنتی بیوتیک ها با بررسی 
سوابق نسخه تعیین شد. حدود ۶۳ درصد حداقل یک بار در طول یک دوره 

دو ساله از آنتی بیوتیک استفاده کرده بودند.
سپس س�المت مغز س��المندان به طور متوس��ط برای پنج سال دیگر 
پیگیری ش��د.آنها تس��ت‌های عملکرد مغز را در فواص��ل زمانی منظم انجام 
دادند که مهارت‌هایی مانند حافظه، توجه، عملکرد اجرایی، زبان و استدلال 

را اندازه گیری می‌کرد.
 در ط��ی آن زم��ان، بی��ش از ۴۶۰ نفر دچ��ار زوال عق��ل و نزدیک به

 ۲۶۰۰ نفر دچار اختلال شناختی شدند.
نتای��ج نش��ان می‌دهد که محقق��ان هیچ تفاوت ش��ناختی بین افرادی 
ک��ه آنتی‌بیوتیک مص��رف کرده بودن��د و افرادی ک��ه آنتی‌بیوتیک مصرف 

نکرده‌بودند، پیدا نکردند.
علاوه بر این، به گفته محققان، اس��تفاده از آنتی بیوتیک پس از تعدیل 

سایر عوامل خطر زوال مغز، با اختلال شناختی یا زوال عقل همراه نبود.
محققان خاطرنش��ان کردند تحقیقات بیش��تری برای اطمینان از عدم 

ارتباط بین آنتی بیوتیک ها و زوال شناختی مورد نیاز است.

اختلال رشد ناشی از آلودگی هوا در کودکان

اگ��ر تنفس در ه��وای آلوده رخ بدهد، جذب اکس��یژن با عفونت همراه 
می‌ش��ود و طبیعتا اگر اکسیژن‌رس��انی به خوبی انجام نشود، متابولیسم هم 

به‌درستی پیش نمی‌رود و پدیده رشد با اختلال مواجه می‌شود
ب��ه گزارش س�المت نیوز ب��ه نقل از جام جم، ش��اید بت��وان گفت که 
آس��یب‌پذیرترین گروه‌ها در برابر آلودگی هوای این روزهای تهران و س��ایر 
کلانشهرها کودکان و سالمندان هستند اما در بین این دو گروه هم کودکان 
نیاز به توجه بیش��تری دارند چرا که آنها در سن رشد هستند و هر اختلالی 

می‌تواند تأثیر نامناسبی بر روند رشد آنها داشته باشد.
درواقع، کودکان برای رش��د، به دو فاکتور اساسی نیاز دارند؛ احتیاج به 

مواد غذایی باکیفیت و اکسیژنی که از طریق ریه وارد بدن می‌شود.
ای��ن دو عام��ل با ه��م در فرآیند متابولیس��م هم��کاری می‌کنند و در 
نتیجه باعث رش��د کودک می‌ش��وند. این درحالی اس��ت که اگر تنفس در 
هوای آلوده رخ بدهد، جذب اکس��یژن با عفونت همراه می‌شود و طبیعتا اگر 
اکسیژن‌رسانی به خوبی انجام نشود، متابولیسم هم به‌درستی پیش نمی‌رود 
و پدیده رش��د با اختلال مواجه می‌شود.به‌طور کلی، ما باید این فرمول را در 
نظر داشته باشیم که اگر در جذب اکسیژن اختلالی رخ بدهد که این اتفاق 
در اثر آلودگی هوا می‌افتد، متابولیس��م به‌درس��تی انجام نمی‌شود و سیستم 

دفاعی بدن ضعیف می‌شود.
در چنین شرایطی، دور از انتظار نیست که با بیماری‌هایی مانند اسهال، 
اس��تفراغ، عفونت‌های ریوی و... در کودک مواجه ش��ویم. البته بدیهی است 
که ب��روز هرکدام از این علائم، به ش��رایط ژنتیکی و جس��مانی کودک هم 
بس��تگی دارد؛ چنانچ��ه برخی ک��ودکان زودتر دچار این علائم می‌ش��وند و 
برخی دیرتروحتی کمتر! درواقع در چنین شرایطی، آن‌دسته از کودکانی که 

ضعیف‌تر هستند، بیشتر از سایرین گرفتار آلودگی هوا می‌شوند.
در چنین شرایطی، اولین توصیه ما که کمترین احتمال برای عملی‌شدن 
را هم دارد، این است که اگر امکان و شرایطش را داریم، در دوره آلودگی هوا، 
جایی خارج از این محیط همیشگی زندگی کنیم و به‌طور موقت، به محیط 
پاک‌تری نقل مکان کنیم؛ اما کاربردی‌ترین توصیه هم این است که کودکان 
مصرف مایعات از جمله شیر را بالا ببرند تا عفونت‌های واردشده به بدن‌شان، 
از طریق ادرار دفع و مواد س��می از بدن خارج ش��ود.آن‌وقت اس��ت که بدن 
دوباره به حالت عادی برمی‌گردد؛ یعنی اکس��یژن سالم، متابولیسم درست، 

دفاع بهتر و در نتیجه سلامتی و رشد خوب و کافی فرزندان‌مان!
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تحقیقات ۱۲ ماه گذش��ته برخی از عوامل س��بک 
زندگی را مش��خص کرده است که با زندگی سالم تر و 

طولانی تر مرتبط هستند.
ب��ه گ��زارش مهر به نق��ل از مدیکال نی��وز تودی، 
تحقیقات منتش��ر شده در ۱۲ ماه گذشته به سه عامل 
واضح اش��اره می‌کن��د: رژیم غذای��ی، ورزش و زندگی 

اجتماعی.
انتخاب‌های س��الم پیرامون این س��ه عامل ممکن 
اس��ت کلید زندگی طولانی باش��د که ب��رای آن تلاش 
می‌کنی��م، و از آنجایی که برای ش��روع تغییرات مثبت 
هرگز دیر نیست، اکنون زمان خوبی است تا سلامتی را 

در اولویت قرار دهیم.
 رژیم غذایی

مطالعات اخیر متعددی بر اهمیت رژیم غذایی برای 
تمام جنبه‌های سلامت تاکید کرده‌اند و شواهدی مبنی 
بر اینکه انتخاب‌های رژیم غذایی س��الم می‌تواند طول 

عمر را افزایش دهد همواره در حال جمع‌آوری است.
در میان این مطالعات، بسیاری مصرف گوشت قرمز 
را با بروز چندین بیماری مزمن، از جمله س��رطان روده 
بزرگ، دیابت ن��وع ۲، بیماری‌های قلبی عروقی و زوال 

عقل مرتبط دانسته اند.
ب��ه گفت��ه محققان، در مقایس��ه با گوش��ت قرمز، 
ماه��ی حاوی س��طوح پایین‌تری از محص��ولات نهایی 
گلیکاس��یون پیش��رفته رژیمی )AGEs( اس��ت که با 

استرس اکسیداتیو و التهاب مزمن مرتبط است.
یک��ی دیگر از ن��کات مهم برای ی��ک رژیم غذایی 
س��الم، میزان نمک اضافه ش��ده در غذا است. استفاده 
 از جایگزین‌ه��ای نمک به جای نمک معمولی می‌تواند 
به کاهش خطر مرگ ناشی از بیماری‌های قلبی عروقی 

و همچنین مرگ به هر علت کمک کند.
اگر می‌خواهیم زندگی طولانی و س��المی داش��ته 
باش��یم، باید به س��مت کدام نوع رژی��م غذایی گرایش 

پیدا کنیم؟
بررسی ش��واهد منتش��ر شده نش��ان می‌دهد که 
فس��تینگ متناوب، رژی��م غذایی مدیتران��ه‌ای و رژیم 
کتوژنیک )کتو( همگی از لحاظ کُند کردن روند پیری 

فایده دارند.
به گفته کارشناس��ان، به نظر می‌رسد این رژیم‌ها 
بر مکانیسم‌های بدن مربوط به ترمیم سلولی، التهاب و 

متابولیسم تأثیر مثبت دارند.
 ورزش

یکی دیگ��ر از عادت‌های حیاتی ب��رای طول عمر، 
همانطور که تحقیقات بارها نش��ان داده اس��ت، ورزش 

است.
 نتای��ج یک مطالعه نش��ان داد که اگ��ر افراد بالای

 ۴۰ س��ال هر روز به اندازه فعال‌ترین افراد از نظر بدنی 
در بین همس��الان خود پی��اده روی کنن��د، می‌توانند 

حدود ۵ سال به طول عمر خود اضافه کنند.
حتی فواید ورزش برای افراد بی تحرک بسیار مهم 
اس��ت، زیرا حتی افزایش ان��دک در فعالیت بدنی خطر 
ابتلاء به بیماری‌های غیرواگیر و مرگ زودرس را کاهش 

می‌دهد.
به گفته محققان، شرکت در فعالیت بدنی می‌تواند 
منجر به بهب��ود حفظ تراکم اس��تخوان، بهبود قدرت، 
کاهش چربی بدن و س�المت قلب و عروق بهتر ش��ود. 
همچنین می‌تواند منجر به بهبود خلق و خو و عملکرد 
شناختی ش��ود. بهبود مواردی مانند ضربان قلب، فشار 
خ��ون، یا مقدار چربی اضافی ب��دن می‌تواند به کاهش 
میزان س��ختی قلب برای پمپاژ خون در سراس��ر بدن 

کمک کند.
 زندگی اجتماعی

با این حال، س�المتی طولانی م��دت و طول عمر 
به چیزی بیش از غذا و ورزش بس��تگی دارد. تحقیقات 
همچنان نشان می‌دهد که کیفیت زندگی اجتماعی ما 

نیز عاملی برای طول عمر است.
در حال حاضر شواهد زیادی وجود دارد که تنهایی 
را با خطر بیش��تر بیماری‌های مزمن و مرگ زودهنگام 
مرتبط می‌کند و مطالعات اخیر به این ش��واهد افزوده 

است.
یک مطالعه نشان داد افراد مسنی که به طور مزمن 
احساس تنهایی می‌کنند با افزایش خطر ابتلاء به سکته 

روبرو هستند.
به طور خاص، شرکت‌کنندگانی که احساس تنهایی 
می‌کردند، در مقایسه با همسالانی که از نظر اجتماعی 
ارتباط بیشتری داش��تند، ۲۵ درصد بیشتر در معرض 

سکته مغزی بودند.

 رئی��س س��ازمان اورژانس اس��تان ته��ران از ثبت
  ۲۵ ه��زار و ۴۷۱ ماموری��ت ط��ی هفت��ه گذش��ته

 )۸ الی ۱۴ دی ماه( خبر داد.
محمداس��ماعیل توکلی رئیس س��ازمان اورژانس 
 اس��تان تهران گفت: در هفته گذش��ته )۸ دی ماه الی

 ۱۴ دی م��اه( مجموع ۲۵ هزار و ۴۷۱ مرکز ارتباطات 
۱۱۵ اورژانس اس��تان تهران )دیسپچ( ثبت شد که در 
پی این مأموریت‌ها ۷۴۴۲ مورد به مراکز درمانی انتقال 

یافتن��د و ۱۳ هزار و ۳۲۲ مورد نیز در محل از خدمات 
اورژانس استفاده کردند.

وی اف��زود:در این مدت ۵۸ ه��زار و ۱۲۸ تماس با 
مرکز دیسپچ اورژانس استان تهران برقرار شد که از این 
تعداد متأسفانه ۱۹۸۸ تماس مزاحم )معادل ۳.۴ درصد 

کل تماس ها( با این مرکز بوده است.
ب��ه گفته رئیس س��ازمان اورژانس اس��تان تهران، 
از مجم��وع مأموریت‌ه��ای ثب��ت ش��ده ط��ی هفت��ه 

گذش��ته، ۳۴۲۷ مورد حوادث ترافیک��ی )۱۳.۵ درصد 
از کل ماموری��ت ه��ا( و ۲۲ ه��زار و ۴۴ )۸۶.۵ درصد 
 از کل ماموری��ت ها( مورد حوادث غی��ر ترافیکی بوده

 است.
توکلی همچنین گفت: در هفته گذش��ته اورژانس 
 هوایی ۴ س��ورتی پرواز داش��ته اس��ت ک��ه در پی آن

 ۳ مصدوم به مراکز درمانی انتقال یافته‌اند.
منبع:اورژانس تهران

 ثبت ۲۵ هزار و ۴۷۱ ماموریت اورژانس تهران
 در هفته گذشته


