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خبرپزشكي ویتامین D از شکستگی یا افتادن در افراد 

مسن جلوگیری نمی کند

آگهي قانون تعيين تكليف اراضي وساختمانهاي فاقد 
جمعي )453 ( سري-سند رسمي شهرستان خرم آباد  

قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت      3و  1نظر به دستور مواد 
هاي فاقد سند رسمي ،املاك متقاضياني اراضي و ساختمان

كه در هيات موضوع ماده يـك قـانون مـذكور مسـتقر در     
 و مالكانـه  تصرفات و رسيدگي مورد واحد ثبتي خرم آباد 

 جهـت  گرديـده  صـادر  لازم راي و محرز آنان معارض بلا
گـردد. در  هي ميآگ نوبت دو در  ذيل شرح به عموم اطلاع

صورتي كه هركس نسبت بـه صـدور سـند مالكيـت بنـام      
متقاضيان اعتراض داشته باشد مي توانـد از تـاريخ انتشـار    

 اداره بـه  كتباً را خود اعتراض  اولين آگهي به مدت دو ماه
 ظـرف  رسـيد  اخذ از وپس تسليم محل واملاك اسناد ثبت

را بـه  خود دادخواست اعتراض تسليم تاريخ از يكماه مدت
مراجع محترم قضايي تقديم وگواهي تقديم دادخواسـت را  
به اداره ثبت محل تحويل نمايد، در صورتي كـه اعتـراض   
در مهلت قانوني واصل نگردد يا معتـرض گـواهي تقـديم    
دادخواست به دادگاه عمومي محل ارائه نكنـد اداره ثبـت   

مايـد و صـدور سـند    نمبادرت به صدور سند مالكيت مـي 
 مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست.

» سـيف علـي  «فرزنـد  » آقاي شاولي بيرانوند« تقاضاي – 1
» 4808,29« بمسـاحت  »ششدانگ زمين مزروعي«نسبت به 

» 47«فرعـي از  » 893«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره 
خروجي از مالكيت مالـك اوليـه   » 4«اصلي واقع در بخش 

 »ري هراتيپي«
» صيدموسي«فرزند » آقاي صيداحمد بيرانوند«تقاضاي  -2 

» 1026,12«بمسـاحت  » ششدانگ زمين مزروعي«نسبت به 
» 47«فرعـي از  » 901«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره 

 اوليـه  مالك مالكيت از خروجي  »4«اصلي واقع در بخش 
 »خود متقاضي«
» علـي پنـاه  «فرزند » آقاي علي راست چاچي«تقاضاي  -3

» 808,05«بمسـاحت  » ششدانگ يك قطعـه بـاغ  «نسبت به 
» 46«فرعـي از  » 35«مترمربع مجزي شده از پلاك شـماره  

 اوليـه  مالك مالكيت از خروجي  »4«اصلي واقع در بخش 
 »علي پناه چاچ «
نسبت » سردار«فرزند » آقاي سيروس بهاروند« تقاضاي - 4

مترمربع » 6887,62«بمساحت » ششدانگ زمين مزروعي«به 
اصـلي  » 27«فرعـي از  » 250«مجزي شده از پلاك شـماره  

خـود  « اوليـه  مالك مالكيت از خروجي  »2«واقع در بخش 
 »متقاضي

نسبت » سردار«فرزند » آقاي سيروس بهاروند« تقاضاي - 5
مترمربع » 5413,35«بمساحت » ششدانگ زمين مزروعي«به 

اصـلي  » 27«فرعـي از  » 251«مجزي شده از پلاك شـماره  
خـود  « اوليـه  مالك مالكيت از خروجي  »2«واقع در بخش 

 »متقاضي
نسـبت  » سردار«فرزند » آقاي سيروس بهاروند«تقاضاي  -6

مترمربـع  » 6000«بمسـاحت  » ششدانگ زمين مزروعـي «به 
اصـلي  » 27«فرعـي از  » 249«مجزي شده از پلاك شـماره  

د خـو «خروجي از مالكيت مالك اوليـه  » 2«واقع در بخش 
 »متقاضي

نسـبت بـه   » غـلام «فرزنـد  » منوچهر امرائـي « تقاضاي - 7
مترمربـع  » 12523,09«بمساحت » ششدانگ زمين مزروعي«

اصـلي  » 47«فرعـي از  » 898«مجزي شده از پلاك شـماره  
خاتون « اوليه مالك مالكيت از خروجي  »4«واقع در بخش 

 »هراتي
 ـ » غـلام «فرزنـد  » منوچهر امرائـي « تقاضاي - 8 ه نسـبت ب
مترمربع » 18811,68« بمساحت   »ششدانگ زمين مزروعي«

اصـلي  » 47«فرعـي از  » 899«مجزي شده از پلاك شـماره  
خاتون « اوليه مالك مالكيت از خروجي  »4«واقع در بخش 

 »هراتي
نسـبت بـه   » غـلام «فرزنـد  » منوچهر امرائـي « تقاضاي - 9
مترمربع » 51818,94«بمساحت   »ششدانگ زمين مزروعي«

اصـلي  » 47«فرعـي از  » 900«شده از پلاك شـماره   مجزي
خاتون « اوليه مالك مالكيت از خروجي  »4«واقع در بخش 

 »هراتي
نسـبت  » علي«فرزند » آقاي علي اكبر بهاري«تقاضاي  -10
يـك و پـنج هفـتم دانـگ مشـاع از ششـدانگ زمـين        «به 

نسبت » علي اصغر «فرزند » آقاي پيمان بهاري «و »مزروعي
نج هفتم دانگ مشاع از ششدانگ زمين مزروعي يك و پ«به 

يك و «نسبت به » علي محمد«فرزند » آقاي پويا بهاري «و »
خانم «و »پنج هفتم دانگ مشاع از ششدانگ زمين مزروعي 

شـش هفـتم دانـگ    «نسبت بـه  » علي«فرزند » مريم بهاري 
» 6216,87«بمسـاحت  »مشاع از ششدانگ زمين مزروعـي  

» 21«فرعـي از  » 628«لاك شماره مترمربع مجزي شده از پ
خروجي از مالكيت مالـك اوليـه   » 2«اصلي واقع در بخش 

  »خود متقاضي«
4/10/1403تاريخ انتشار نوبت اول:   
19/04/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:     

1850850.م.الف/1424-ش   صيدآقا نجفوند دريكوندي 
ثبت اسناد و املاك  رييس اداره                                        

 خرم آباد
 

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع اختصاصي گهيآ
  13ماده  و 3برابر ماده  رسمي سند فاقد هاي ساختمان و

  يين نامه قانون تعيين تكليف آ
ــ ــاتر آرا ء صــادره براب ــانون موضــوع هي ــين ق ــف تعي ــي وضــعيت تكلي                     ثبت

 مالكانـه تصـرفات   ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد هاي وساختمان اراضي
بشـماره ملـي    5009خانم فاطمه شـفيعي آبـرس بشـماره شناسـنامه     بلامعارض 

متقاضـي كلاسـه پرونـده     گرگـان فرزنـد غلامحسـين     صـادره از  2122706120
ه كه درآن احداث بنا شد زمين قطعه يك ششدانگ در 1403114412480001081

 3اوزينه بخـش   اصلي واقع دراراضي  3 پلاك مترمربع از 62,65است بمساحت 
 لذا طبق راي صادره حكايت ازتصرفات متقاضي دارد گرگان 2حوزه ثبت ناحيه 

ازايـن   ميشـود  اگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به
 از ميتوانند باشند داشته اعتراض رواشخاصي كه نسبت به راي صادره فوق الذكر

 بـه با ذكر شماره پرونده  را خود اعتراض دوماه مدت به اگهي انتشاراولين تاريخ
 اعتراض تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد اخذ از پس و تسليم اداره اين

گـواهي   و تقـديم  قضايي ذيصلاح  مراجع به را خود دادخواست به مرجع ثبتي 
 .يم دادخواست را به اين اداره ارايه نماينددتق

  1403/ 19/10 اول نوبت انتشار تاريخ
 1403 /6/11 دوم نوبت انتشار تاريخ

حجت اله تجـري                                      ش    -1859533/1477شناسه 
املاك منطقه دو گرگان رييس اداره ثبت اسناد و  

 

خبرهاازعالم علم

آیا رژیم کتو برای کاهش وزن کودکان بی خطر است؟
دی��دگاه های متفاوتی در مورد رژیم کتو ب��رای کودکان وجود دارد. به 
گفته برخی، رژیم کتو نباید برای کمک به کاهش وزن کودکان استفاده شود 
زیرا کربوهیدرات ه��ا را محدود می کند و کودکان برای فعال ماندن از نظر 

شناختی و فیزیکی به کربوهیدرات نیاز دارند.
به گزارش س��امت نیوز به نقل از هلث نیوز، رژیم کتو یک رژیم غذایی 
پرچرب و بس��یار کم کربوهیدرات اس��ت. افرادی که از این نوع رژیم پیروی 
می کنند وعده های غذایی پر پروتئین خود را محدود نمی کنند؛ رژیم کتو 
ش��امل آجیل، تخم مرغ، س��بزی های برگ دار و سایر غذاهای پر پروتئین 
است . این نوع رژیم مصرف نان، برنج، ماکارونی، میوه، شیرینی یا آبمیوه را 
بسیار محدود می کند. روتین یک غذای کتو معمولی ممکن است شبیه کره، 
روغن، آووکادو، خامه فرم گرفته، پنیر پرچرب، بیکن، سوس��یس و غذاهای 

دریایی چرب مانند سالمون باشد.
پی��ش از این، محققان کش��ف ک��رده بودند که در موش ه��ا، رژیم کتو 
می تواند عائم رفتاری ADHD را بهبود بخش��د، بی��ان انتقال دهنده های 
عصبی را در مغز افزایش دهد و بیان پروتئین ژن های مرتبط با ADHD را 
افزایش دهد. این رژیم همچنین میزان و تنوع میکروبیوتای روده موش های 

پرفشار خون را افزایش داده است.
 آیا رژیم کتو برای کودکان مناسب است؟

دی��دگاه های متفاوتی در مورد رژیم کتو ب��رای کودکان وجود دارد. به 
گفته برخی، رژیم کتو نباید برای کمک به کاهش وزن کودکان استفاده شود 
زیرا کربوهیدرات ه��ا را محدود می کند و کودکان برای فعال ماندن از نظر 

شناختی و فیزیکی به کربوهیدرات نیاز دارند.
در حال��ی که رژیم کتو کربوهی��درات را به حدود 20 تا 30 گرم در روز 
محدود می کند، کودکانی که از یک رژیم غذایی س��الم و متعادل اس��تفاده 
م��ی کنند معمولاً باید روزانه حدود 130 گرم کربوهیدرات مصرف کنند که 

بین 45 تا 65 درصد از کالری آنها را تشکیل می دهد.
غذاهای غنی از فیبر، نوعی کربوهیدرات، به تش��ویق س��یری و حمایت از 
مدیریت وزن یا کاهش وزن کمک می کنند. همچنین سبزیجات، میوه ها و فیبر 

غات کامل به تثبیت سطح قند خون و جلوگیری از یبوست کمک می کنند.
ک��ودکان و بزرگس��الان بعد از ای��ن رژیم ممکن اس��ت برخی از عائم 
نامطلوب اولیه کتوز مانند احساس تهوع، استفراغ، یبوست، اسهال و تحریک 

پذیری را داشته باشند.
اریک س��ی وس��تمن ، مدیر کلینیک پزشکی دوک کتو، می گوید کتوز 
تغذیه ای به معنای س��وزاندن چربی است. او معتقد است: »اگر رژیم کتو را 
ب��ه عنوان یک " رژیم غذای��ی واقعی" با رژیم کم کربوهیدرات تعریف کنید، 
رژیم کتو می تواند برای بچه ها بی خطر باشد. در واقع این رژیم برای همه 

بی خطر است.«
در واقع رژیم غذایی ویژه کتوز، بر روی اجسام کتون تمرکز دارد، نوعی 
س��وخت که کبد از چربی ذخیره ش��ده ایجاد می کند، ن��ه بر قند یا گلوکز 

حاصل از کربوهیدرات ها.
وس��تمن اضافه می کند که ن��وزادان در حالت کتوز ب��ه دنیا می آیند، 
ی��ک وضعیت متابولیک ک��ه در آن بدن به جای گلوک��ز از چربی به عنوان 
س��وخت اس��تفاده می کند و اگر همه افراد برای دو تا سه روز کربوهیدرات 
 نخورن��د دچ��ار کتوز م��ی ش��وند. او اضافه می کن��د که کربوهی��درات در 
رژیم غذایی ضروری نیس��ت و هدف رژیم کتو این اس��ت که بدن از انرژی 

جدیدی استفاده کند.

چند میان وعده سالم زمستانی برای تقویت 
سیستم ایمنی

می��ان وع��ده ه��ای زیر سرش��ار 
و  معدن��ی  م��واد  ویتامین ه��ا،  از 
آنتی اکس��یدان های ضروری هس��تند، 
که می توانند س��امت ش��ما در طول 

زمستان را تضمین کنند.
به گزارش س��امت نیوز به نقل از 
healthshots، زمستان فصلی است 

که می توانید از غذاهای گرم و میان وعده های سالم لذت ببرید. میان وعده 
ه��ای زیر سرش��ار از ویتامین ها، مواد معدنی و آنتی اکس��یدان های ضروری 

هستند، که می توانند سامت شما در طول زمستان را تضمین کنند.
 بادام

بادام یکی از محبوب ترین میوه های خشک به خصوص در فصل زمستان 
اس��ت. آنها ترد، خوش طعم و منبع عالی از چربی های تک غیراشباع سالم 
هستند که می توانند با بهبود سطح کلسترول از سامتی بدن حمایت کنند. 
بادام منبع عالی ویتامین E اس��ت که برای سامت پوست ضروری است، به 

ویژه در هوای سردتر که پوست شما تمایل به خشک شدن دارد.
 گردو

گردو یکی دیگر از انتخاب های شگفت انگیز برای میان وعده های زمستانی 
اس��ت. آنها سرشار از اسیدهای چرب امگا 3 هستند که به حفظ سامت قلب 
و حمای��ت از عملکرد مغز کمک می کند. عاوه بر این، گردو منبع عالی آنتی 
اکسیدان است که می تواند به شما در مبارزه با عفونت ها و بیماری ها کمک 

کند و به شما کمک می کند در فصل آنفولانزا سامت بمانید. 
 خرما

خرما یکی از غذاهای مورد عاقه در فصل زمس��تان است زیرا می تواند 
هوس ش��یرینی ش��ما را بدون اس��تفاده از میان وعده های ناس��الم شیرین 
برآورده کند. آنها سرش��ار از قندهای طبیعی و سایر مواد مغذی مانند فیبر 
و پتاس��یم هستند که باعث تقویت س��ریع انرژی می شوند. خرما همچنین 
سرش��ار از آنتی اکس��یدان اس��ت که می تواند به محافظت از بدن در برابر 

رادیکال های آزاد کمک کند. 
 انجیر خشک

انجیر خشک یک خوراکی شیرین و سالم است که برای هوای سرد عالی 
اس��ت. سرشار از فیبر رژیمی است که به بهبود هضم و جلوگیری از یبوست 
کمک می کند. آنها همچنین سرش��ار از آهن هس��تند که برای حفظ انرژی 
و جلوگیری از کم خونی در ماه های س��رد مفید است. آنها همچنین حاوی 
پتاس��یم هس��تند که فش��ار خون را تنظیم می کند و از عملکرد سالم قلب 
حمایت می کند. می توانید انجیر خشک را به عنوان میان وعده میل کنید 

یا آن را با شیر گرم یا عسل میل کنید.
 زردآلو خشک

زردآلو خش��ک یکی دیگر از گزینه های س��الم و خوش��مزه برای لذت 
بردن در زمس��تان اس��ت. آنها منبع غنی ویتامین A هستند که از سامت 
چش��م حمایت می کند و پتاس��یم که به تنظیم فشار خون کمک می کند. 
 آنها همچنین سرشار از آنتی اکسیدان هستند و از ایمنی و سامت کلی در

 ماه های سردتر حمایت می کنند.
و ...

 1-تی��ر و گلوله  - گرو گذارن��ده  - دوباره  کاري  
2-به  نوبت- فخر فروشي  - مادر زن  3-ده  یا قلعه یي  
که  بر روي  کوه  ساخته  شده  - سرسخت و یکدنده  - 
گردن  آویز شتر 4-باشگاه  و انجمن  - چوب خوشبو - 
شهرهاي  عرب هم  هست5-درخت چنار - فهرست- 
روده  دراز 6-طریق��ه  و مذهب- رودي  در س��یبري  
- حجره نش��ینان  بازاري  7-خرید و فروش��کلي  کالا 
- نزدیکش از برادر دور بهتر اس��ت- رطوبت8-واحد 
پول  تایلند - یار بي  وفا و س��تمکار - گیاه  تاجریزي  
 9-رودي  در اروپ��ا - حامي  و پش��تیبان  - فرزند ادم  
10-گوینده  - آس��مون  جل  معروف- ظاهر و آشکار 
11-از کش��ورهاي  جنوب شرقي  آسیا - در میان  - 
چاره  درد 12-هدف سودجو - سرخ  ناي  - خشک- 
همیش��ه  با خورد آمده  13-پول  خرد پاکس��تان  - 
انسان  در برابر خداوند - از گل  هاي  بهاري  14-حرف 
همراهي  - باید با قدرت جلویش ایس��تادگي  کرد و 
س��رجایش نش��اند - فروغ  و روش��ني  15-کشوري  

اروپایي  در همسایگي  آلمان  - وظیفه  و مستمري  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 1-ریش��خند - دزدي  با تردس��تي  - ش��هري  در مازندران  2-حدسو گمان  - 
کالس��که  بزرگ مسافرتي  - گروهبان  دریایي  3-پس��وند آلوده  - از اوراق  بهادار - از 
تقسیمات زمین  4-مردم  استان  پرباران  را گویند - گاهي  با خشک او نیز مي سوزد 
 - خرمن  ماه  - ترش و ش��یرین  5-مال  التجاره  - اجازه  پزش��کي  - از الفباي  یوناني 

 6-دالان  زیر زمیني  - ش��گون  - دانش��مند ستاره  شناس7-عزیز عرب- نانجیب و 
بدباطن  - آبایس��تاده  و لجن  زار 8-از بتهاي  عهد جاهلیت- پایتخت کش��ور اوگاندا 
- کابوس خانمها 9-بد ذات و بد نهاد - خوراکي  از ش��کمبه  گوس��فند - فلز زینتي  
10-آتشگیره  سنگ چخماق  - دوس��ت و رفیق  - آماده  و مهیا 11-کاه  پادشاهي  
- زن  صاحب جمال  - شیریني  شاخه یي  12-پوشاک شانه  - بجا و مناسب- مظهر 
 روش��نایي  - ش��هر بلقیس13-واحد پ��ول  کانادا - نمد م��ال  - از بیماریهاي  واگیر

 14-بیرون  ک��ردن  - خوراکي  مجردي  - پراکندگي  15-از گمراهي  به  راه  آمدن  - 
نویسنده  فقید ایراني  و خالق  اثري  چون  یکي  بود یکي  نبود  
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دانش��مندان در حال بررسی ارتباط 
بین مکمل های ویتامین D و شکستگی 
 اس��تخوان در اف��راد مس��ن هس��تند. 
مکم��ل ه��ای ویتامین D، ب��ا یا بدون 
کلسیم، برای سامت کلی مهم هستند.

ب��ه گزارش مهر به نق��ل از مدیکال 
نی��وز، با ای��ن ح��ال، بر اس��اس پیش 
نوی��س توصیه جدید گروه ویژه خدمات 
پیش��گیرانه ایالات متح��ده، مکمل های 
ویتامین D با یا بدون کلس��یم، اگرچه 
برای س��امت کلی ضروری هستند، اما 
هیچ تأثی��ری در جلوگیری از افتادن یا 

شکستگی در افراد مسن ندارند.
ب��ا تجزی��ه و تحلی��ل 20 مطالعه، 
محقق��ان دریافتند ک��ه مکمل ویتامین 
D اضاف��ی ب��رای زنان یائس��ه و مردان 
مس��ن- با توجه به اینکه این جمعیت ها 
دارای سطوح طبیعی ویتامین D بودند، 
هیچ شکستگی قبلی و مشکلی با تراکم 
اس��تخوان نداش��تند- غیرضروری بود. 
و تأثیری بر ش��دت جراحات ناش��ی از 

اقتادن به زمین نداشت.
ویتامی��ن D ب��رای اس��تخوان ها و 
دندان ها، سیس��تم ایمنی بدن، سامت 
مغز و تنظیم التهاب ضروری است. بدن 

ویتامین D را در پاسخ به قرار گرفتن در 
معرض نور خورشید تولید می کند.

نی��ز  مکمل ه��ا  و  غذاه��ا  برخ��ی 
می توانند مصرف ویتامین D را افزایش 

دهند. ویتامی��ن D برخاف نامش یک 
ویتامین نیس��ت بلکه ی��ک هورمون یا 

پروهورمون است.
مص��رف کافی ویتامی��ن D ممکن 
سیس��تم  خ��وب  عملک��رد  از  اس��ت 
ایمن��ی حمایت کرده و خط��ر ابتاء به 
بیماری های خود ایمنی را کاهش دهد. 
محققان بر این باورند که ممکن اس��ت 
 D بین کمبود طولانی م��دت ویتامین
و ایجاد ش��رایط خودایمنی مانند دیابت 
نوع 1 و آرتریت روماتوئید ارتباط وجود 
داشته باشد، اما تحقیقات بیشتری برای 

تأیید این ارتباط ضروری است.
ع��دم ق��رار گرفتن در مع��رض نور 
خورش��ید، روند طبیعی پیری و سطوح 
ب��الای چربی ب��دن، همگ��ی می توانند 
ب��ه کمبود ویتامین D منجر ش��وند که 
می تواند منجر به پوکی اس��تخوان، درد 
استخوان و مفاصل و ضعف عضانی شود. 
اینها همه عوامل مرتبط با زمین خوردن 

و شکستگی در افراد مسن هستند.

معاون آم��وزش، پژوه��ش و اعتبارس��نجی مرکز 
اورژانس اس��تان تهران گف��ت: روزان��ه 400 نوار قلب 

توسط آمبولانس ها در تهران گرفته می شود.
به گزارش ایسنا، سعید مهر سروش درباره بیماران 
قلبی گف��ت: طرح 247 یا همان مدیریت س��کته حاد 
قبلی، از سال 95 تاکنون در مرکز اورژانس استان تهران 
در حال اجراست. در این طرح بیمارانی که عائم سکته 
قلبی دارند و با مرکز 115 تماس می گیرند، به موقعیت 

آنها سریعا آمبولانس اعزام می شود.
وی افزود: همکارانم با دس��تگاه الکتروکاردیوگرام، 
نوار قبلی این افراد را می گیرند و نوار قلب را برای واحد 
مرکز ارتباطات تخصصی قلب که پزشک متخصص قلب 

و عروق در آن مستقر است؛ ارسال می کنند.
معاون آم��وزش، پژوه��ش و اعتبارس��نجی مرکز 
اورژانس اس��تان تهران ادامه داد: اگر پزشک متخصص 

 تش��خیص ده��د ک��ه فرد س��کته ح��اد قلب��ی کرده؛
 کد 247 صادر ش��ده و بیمار س��ریعا به نزدیک ترین 
بیمارستانی که آنژیوگرافی و شرایط نگهداری از بیماری 

قلبی را دارد؛ اعزام می شود.
س��روش درباره رکوردش��کنی می��زان نوارقلب ها 
گف��ت: در تازه ترین آمار، رکورد ارس��ال ن��وار قلب به 
مرکز تخصصی قلب اورژانس تهران شکس��ته شد و به 
این ترتیب روزانه 400 نوار قلب توس��ط تکنیس��ین ها 

دریافت و به مرکز 247 ارسال می شود.
وی افزود: در مجموع از س��ال 65 تاکنون، 17هزار 
و 500 نفر پس از تشخیص سکته قلبی و کد 247 ، به 

بیمارستان منتقل شده اند.

 روزانه ۴۰۰ نوارقلب توسط آمبولانس ها 
در تهران گرفته می شود


