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خبرپزشكي وزارت بهداشت:

ویروس HMPV ردیابی و رصد می‌شود

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران 

كليف وضعيت ثبتي اراضي هيأت موضوع قانون تعيين ت  
هاي فاقد سند رسميو ساختمان  

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3ي موضوع ماده آگه  
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت موضوع قانون تعيـين   3/10/1403مورخ  140360301078004538ره برابر رأي شما
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   
ثبت ملك يافت آباد تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم فاطمه غلامـي نـژاد   

در ششدانگ يك قطعه زمين مشتمل بر  صادره از شيراز 887فرزند عباس بشماره شناسنامه 
اصلي مفـروز و مجـزي    2فرعي از  8987مترمربع پلاك  06/11991تأسيسات به مساحت 

تهران خريـداري از مالـك رسـمي     12اصلي واقع در بخش  2فرعي از  546شده از پلاك 
ه آقاي جمشيد اسدنژاد محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت ب

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت        15فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولـين آگهـي بـه مـدت دو مـاه      
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ     

اجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مر
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شـد.  

 )1859965(شناسه آگهي: 
 22/10/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 

 7/11/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 
 15956.م.الف/453-د            رئيس ثبت اسناد و املاك يافت آباد – خداداد بشيري

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران

تهران رودكي اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك   
كليف وضعيت ثبتي اراضي هيأت موضوع قانون تعيين ت  

هاي فاقد سند رسميو ساختمان  
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3ي موضوع ماده آگه  

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت موضوع قانون تعيين  17/09/1403مورخ  140360301045001298ره برابر رأي شما

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   
آقاي احمد رمضاني عليـائي  تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي  رودكيثبت ملك 

صادره از قزوين ششدانگ يك قطعه زمين بـا بنـاي    21فرزند نصرت اله بشماره شناسنامه 
اصلي مفروز و مجزي  2395فرعي از  661مترمربع پلاك  37/53احداثي در آن به مساحت 

. لذا به منظور اطـلاع  خريداري از مالك رسمي محرز گرديده است 10شده واقع در بخش 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت   15ه فاصله عموم مراتب در دو نوبت ب

به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از تـاريخ انتشـار اولـين     
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 

اجـع قضـايي تقـديم نماينـد.     يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه مر 
بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 )1859967مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 
 22/10/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 

 7/11/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 
 15958.م.الف/455-د                                 رئيس ثبت اسناد و املاك – اميد ملك

 
دهي و حمايت از توليد و عرضه مسكن نآگهي قانون الحاق موادي به قانون ساما  

1388/  12/  2مصوب   
بدينوسيله در اجراي بند دوم ماده يك قانون الحاق موادي به قانون سـاماندهي و حمايـت از توليـد    

يك قـانون  ماده  2آيين نامه اجرايي آن آراء صادره از هيات موضوع بند  10عرضه و مسكن و ماده 
مستقر در واحد ثبتي شهرستان دير مربوط به متقاضياني كه در اجراي قانون فوق الذكر تقاضاي ثبت 

 نموده اند به شرح ذيل جهت اطلاع عموم آگهي مي شود
 قطعه زمـين محصـور   ششدانگ يك محمد گل چمن  1403/  07/  18مورخ    2860راي شماره -1

 ان بردست واقع در 2105قسمتي از پلاك 
علي گل چمن  ششدانگ يك قطعـه زمـين محصـور      1403/  07/  18مورخ   2862راي شماره -2

 واقع در بردستان  2105قسمتي از پلاك 
محمد گل چمن  ششدانگ يك قطعه زمين محصـور     1403/  07/  18مورخ   2863راي شماره -3

 واقع در بردستان  2105قسمتي از پلاك 
رد اشخاصي نسبت به اصل ملك اعتراض دارند از تاريخ الصاق يا انتشار اين لذا بدينوسيله اعلام ميدا

آگهي و اشخاصي كه نسبت به تحديد حـدود و حقـوق ارتفـاق اعتـراض دارنـد از تـاريخ تنظـيم        
صورتمجلس تحديد حدود ظرف مدت بيست روز بايد اعتراض خود را به صورت مكتوب بـه اداره  

يند و ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض به ثبت دير دادخواست ثبت اسناد و املاك دير تسليم نما
خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املاك دير 
تسليم نمايد رسيدگي به اينگونه اعتراضات در دادگاه خارج از نوبـت خواهـد بـود بـديهي اسـت      

ود مقرر ويا تحويل گواهي عدم تقديم دادخواست به اداره ثبت درصورت عدم وصول اعتراض در م
 .اسناد و املاك دير عمليات ثبتي با رعايت مقررات تعقيب خواهد شد

  1403/  10/  22: تاريخ انتشار
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان دير-عبدالعزيز نصاريوسفي   ش -1479.م.الف/302  

 

 تيوضع فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت

  فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر ياگه 
  آرادان يثبت حوزه در مستقر

 از صـادره   1403/  08/  28 مورخـه  140360329126003411 شـماره  يرا برابر -1
 ـ يآقـا  معارض بلا و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه  ييرضـا  اكبـر  يعل

 متر 745 مساحت به يميقد يمسكون ساختمان كبابي كي ششدانگ در رمضان فرزند
 بصورت يموروث نامه ميتقس يعاد نامه عيب ارادان در واقع ياصل 65 پلاك تحت مربع

 ـگرد محرز 140312600019 كلاسه پرونده موضوع ييرضا رمضان از الواسطه مع  دهي
 بـه  مراتـب  سند فاقد ياراض و يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون 3 ماده مقررات.است

 ـ روز 15 فاصـله  بـه  نوبت دو در عموم اطلاع منظور  كـه  يصـورت  در شـود يم يآگه
 ـ باشـند  داشـته  ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص  از تواننـد يم

 از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار
 خواست داد ميتقد به مبادرت اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ

 در اسـت  يهيبـد  نـد ينما ميتسـل  اداره به را مربوطه يگواه و نموده ييقضا مراجع به
 صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت
 .  شد خواهد

  1403/  10/  05:  اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  10/  20:  دوم نوبت انتشار خيتار

 1430/1851136-ش          محمد جواد قنبري نيكدل رئيس ثبت اسناد و املاك
  

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 نيـي تع قـانون  موضوع دوم/ اول اتيه 60329126003736 شماره يرا برابر 
 واحـد  در مستقر يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 خانم/ يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات آرادان ملك ثبت حوزه يثبت

  درششـدانگ  تهـران  از صادره.  شناسنامه بشماره يعل فرزند جورابلو يكسر
 نحـوه  طبـق  بـر  آب مقررات قانون از استفاده حق با يمزروع نيزم قطعه كي

 بـه  لـذا . ياصل 113 از يفرع پلاك مربع متر15000 مساحت به آن شدن يمل
 ـ يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور  در شـود  يم
 ـ يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت  داشـته  ياعتراض
 را خـود  اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند

 ميتسـل  خيتـار  از ماه كي مدت ظرف د،يرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به
 در اسـت  يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض،
 سـند  مقـررات  طبـق  اعتـراض  وصـول  عدم و مذكور مدت يانقضا صورت

 .شد خواهد صادر تيمالك
  1403/  10/  05:  اول نوبت انتشار خيتار

  1403/  10/ 20:دوم نوبت انتشار خيتار
1429/1849151-ش                                  محمد جواد قنبري نيكدل 

  املاك و اسناد ثبت سيرئ
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك كشور 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان آبيك  

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 رسميوضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

هيات موضـوع قـانون تعيـين     1403/  08/  29مورخ  140360309003003043برابر راي 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي آبيـك ،  

تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقـاي / خـانم    14039114409003000013كلاسه 
صادره از آبيـك   5089151253و كد ملي  596به ش ش  فخراله فلاح آتانكي فرزند امراله

اصـلي واقـع در    1متر مربع از پـلاك   151/  62در ششدانگ يكباب ساختمان به مساحت 
قزوين حوزه ثبت ملك آبيك مي باشد . احراز مالكيت متقاضي نسبت بـه ملـك    16بخش 

تقاضي نسبت بـه  مورد تقاضا و انتقال ملك از مالك رسمي به متقاضي داشته و تصرفات م
روز  15مورد تقاضا احراز گرديده لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله  

آگهي مي گردد در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي   
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 

سليم و پس از اخـذ رسـيد ، ظـرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ تسـليم اعتـراض،          اداره ت
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است در صورت انقضاي مدت 

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت طبق مقررات صادر خواهد شد.
  1403/  10/  05تاريخ انتشار نوبت اول : 

   1403/  10/  22نتشار نوبت دوم : تاريخ ا
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك آبيك   –علي مافي               ش    -03/1431

 

خبرهاازعالم علم

استفاده مداوم از تلفن همراه از عوامل افزایش 
خطر ابتلا به دیسک گردن

دانش��یار دانش��گاه علوم پزشکی 
طولانی‌م��دت،  نشس��تن   هم��دان، 
خم کردن بیش از حد گردن، برداشتن 
اجسام س��نگین و اس��تفاده مداوم از 
تلفن همراه را از عوامل اصلی افزایش 

خطر ابتلا به دیسک گردن دانست.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، دکت��ر زهرا 

بصیری - عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی همدان و فوق تخصص 
بیماری‌های روماتیس��می نسبت به عوارض خود درمانی هشدار داد و تاکید 
کرد: روش‌هایی مانند قلنج شکس��تن یا جابه‌جا کردن دیس��ک، پایه علمی 
ندارند و ممکن اس��ت بیم��اری را از مراحل قابل‌درمان به ش��رایط نیازمند 

جراحی تبدیل کنند.
وی با اش��اره به اینکه برخی افراد به دلایل ژنتیکی مستعد بیرون‌زدگی 
دیسک گردن هستند، افزود: در چنین شرایطی، حتی کوچک‌ترین فشار به 

گردن می‌تواند بیماری را تشدید کند.
دانش��یار دانش��گاه علوم پزش��کی همدان و فوق تخص��ص بیماری‌های 
روماتیس��می، نشستن طولانی‌مدت، خم کردن بیش از حد گردن، برداشتن 
اجسام سنگین و استفاده مداوم از تلفن همراه را از عوامل اصلی افزایش خطر 
ابتلا به دیسک گردن دانست و تصریح کرد: مادرانی که به فرزندان خود شیر 
می‌دهن��د، کارمندانی که طولانی‌مدت با کامپیوتر کار می‌کنند و افرادی که 
به طور مداوم گردن خود را خم می‌کنند، بیش از س��ایرین در معرض ابتلا 

به این بیماری قرار دارند.
بصی��ری با بیان اینکه در مراحل اولیه بیماری، علائمی مانند درد گردن 
با انتش��ار به بازو یا دس��ت، بی‌حس��ی و گزگز در انگش��تان دیده می‌شود، 
خاطرنشان کرد: در صورت پیشرفت بیماری، کاهش قدرت عضلانی، تحلیل 
رفتن عضلات و حتی اختلالات حرکتی ممکن اس��ت رخ دهد؛ هرگونه درد 

گردنی که بیش از شش هفته ادامه داشته باشد باید جدی گرفته شود.
وی توصی��ه کرد:افراد باید هر ۲۰ ت��ا ۳۰ دقیقه فعالیت خود را متوقف 

کرده و با تغییر وضعیت بدن از فشار بر گردن جلوگیری کنند.
عض��و هیات علم��ی دانش��گاه علوم پزش��کی همدان و ف��وق تخصص 
بیماری‌های روماتیسمی با بیان اینکه میز و صندلی کامپیوتر باید متناسب با 
قد کاربر تنظیم شود تا از خم شدن بیش از حد گردن جلوگیری شود، عنوان 
کرد: اس��تفاده از گردن‌بندهای طبی، مصرف داروهای موضعی یا خوراکی و 

اصلاح سبک زندگی می‌تواند در درمان مؤثر باشد.
بنابراعلام وزارت بهداشت، بصیری همچنین نسبت به عوارض خوددرمانی 
هشدار داد و گفت: روش‌هایی مانند قلنج شکستن یا جابه‌جا کردن دیسک، 
پایه علمی ندارند و ممکن اس��ت بیماری را از مراحل قابل‌درمان به ش��رایط 

نیازمند جراحی تبدیل کنند.
وی در پایان تصریح کرد: پیش��گیری، اصلاح سبک زندگی و شناسایی 
زودهنگام علائم، کلید اصلی مقابله با دیسک گردن است؛ در موارد پیشرفته، 

مشورت با پزشک و انجام درمان‌های تخصصی ضروری است. 

مواد طبیعی که به سلامت قلب کمک می‌کنند
متخصصانی که سال‌هاست درباره 
می‌کنند،  تحقی��ق  گیاهی  ترکیب��ات 
اکنون بی��ش از هر زمان��ی بر اهمیت 
»پلی فنول‌ها« برای کمک به سلامت 

انسان‌ها تاکید دارند.
به گزارش ایس��نا، نتایج مطالعات 
نشان داده اس��ت خوردن غذاهایی که 

سرشار از این ماده ش��یمیایی طبیعی هستند، فواید متعددی برای سلامت 
دارد از س�المت قلب و متابولیک گرفته تا کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های 

عصبی مانند آلزایمر.
تحقیقاتی نیز وجود دارد که نش��ان می‌دهد مصرف بیش��تر پلی‌فنول‌ها 

می‌تواند علائم پیری پوست و اندازه دور کمر را کاهش دهد.
پلی فنول‌ها از خانواده »فیتونوترینت‌ها« هستند؛ مواد شیمیایی طبیعی 
موج��ود در گیاهان ک��ه به محافظ��ت از آنها در طبیعت از جمل��ه در برابر 
تهدیداتی مانند حش��رات و اش��عه م��اوراء بنفش کمک می‌کنن��د. بنابراین 
خوردن آنها باعث می‌شود که این مواد شیمیایی در محافظت از بدن ما نیز 

نقش موثری ایفا کنند.
این ماده شیمیایی در غلظت‌های بالا در میوه‌ها و سبزیجات بسیار پررنگ 
مانند چغندر، ش��اه توت، زیتون سیاه، گوجه‌فرنگی بسیار قرمز همچنین در 
س��بزی‌های بسیار تیره و برگ‌دار یافت می‌شود. بنابراین فیتونوترینت‌ها و از 
جمله پلی فنول‌ها علاوه بر محافظت از گیاه، برای آنها رنگدانه‌های قوی نیز 

فراهم می‌کنند.
همین موضوع درباره طعم‌های قوی نیز صادق است: روغن زیتون‌های دارای 

طعم قوی همچنین چای، قهوه و شکلات تلخ منابع عالی پلی فنول هستند.
البته گروه فیتونوترینت‌ها بسیار گسترده است؛ »اسید الاژیک« در گردو 

و »کاتچین« در چای در همین گروه قرار دارند.
گاه نیز یک گیاه دارای ترکیبی از فیتونوترینت‌ها اس��ت. مثلا در گوجه 
فرنگ��ی ترکیبی از پل��ی فنول‌ها )فلاونوئیدها و فلاونون‌ه��ا( و کاروتنوئیدها 

)لیکوپن، فیتوئن و بتا کاروتن( وجود دارد.
به گزارش یورونیوز، آزمایشات نشان داده است که همه این مواد کارهای 

متفاوتی برای سلامت بدن انجام می‌دهند.
»فدریکا آماتی«، متخصص تغذیه و پژوهشگر دانشکده بهداشت عمومی 
در امپری��ال کالج لندن می‌گوید: فلاوانول‌های موج��ود در کاکائو با کاهش 
خطر س��کته مغزی و حمله قلبی مرتبط هس��تند. کاتچین موجود در چای 
س��بز می‌تواند روی متابولیس��م بدن، کاهش اندازه دور کمر و شاخص توده 

بدنی شما تأثیر مثبت بگذارد.
»دانیل دل ریو«، اس��تاد تغذیه در دانشگاه پارما در ایتالیا نیز می‌گوید: 
مطالعات متعدد نشان دادند که مصرف بیشتر پلی‌فنول‌های غذایی با کاهش 
خطر ابتلا به بسیاری از بیماری‌های مزمن مرتبط است. به عنوان مثال، یک 
مطالعه نشان داد کسانی که رژیم غذایی غنی از پلی فنول داشتند، ۴۶ درصد 
کمتر از افرادی که کمتر این ماده غذایی را می‌خوردند، در معرض خطر ابتلا 
به بیماری‌های قلبی بودند.همچنین ش��واهدی وجود دارد که نشان می‌دهد 
مص��رف پلی‌فنول‌ها باعث افزایش جریان خون ب��ه مغز و کاهش التهاب در 
بدن می‌شود؛ به همین دلیل این تصور وجود دارد که آنها پتانسیل مبارزه با 

بیماری‌های عصبی را دارند.

‌1-تربي��ت آموخت��ه‌ - تابلويي‌ از اس��تاد كمال‌ 
الملك2-زرنيخ‌ سفيد - كاسه‌ سر 3-از ظروف مطبخ‌ 
- رطوبت اس��ت- روبرو - واحد سطح‌ 4-چوبدستي‌ 
- كي حرف و س��ه‌ حرف- ريز ريز ك��ردن‌ - روكار 
عمارت5-ياداش��ت- تحت نظر ق��رار دادن‌ - از مواد 
خوش��بو كننده‌ 6-از س��ازهاي‌ س��يمي‌ - ناكس و 
فرومايه‌ - مسابقه‌ اسبدواني‌ 7-تجربه‌ نشده‌ - نامه‌ و 
نوشته‌ - دودمان‌ 8-زينتگر - از جزاير بزرگ اندونزي‌ 
- زردروي‌ پربها 9-بيماري‌ - با ايمان‌ و با تقوا - كاخ‌ 
تاريخ��ي‌ فرانس��ه‌ 10-ذخيره‌ - بندب��ازو - بي‌خبر 
نيس��ت11-براي‌ پيمودن‌ ترقيش سعي‌ و كوشش 
ف��راوان‌ بايد كرد - تباني‌ و س��اخت و پاخت- هنوز 
ادب نش��ده‌ 12-خاطر - از بيماريهاي‌ واگير - چوب 
بلند - چشمه‌ و تالاب13-واحد سطح‌ - دالان‌ وسيع‌ 
- كدو در گويش تازي‌ - پايتخت بام‌ دنيا 14-هدايت 
كننده‌ - قرار ندارد 15-ش��اه‌ فراري‌ ساساني‌ - علف 

جاروب‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-چوبدست پاسباني‌ - واسطه‌ حل‌ اختلاف شدن‌ 2-زينت يافته‌ - محرم‌ اسرار 
ديگران‌ 3-پيش��وا و مقدا - پدر آذريها - جوانمرد - قبول‌ نش��ده‌ 4-بانگ شادي‌ و 
طرب- با هرج‌ بهم‌ ريخته‌ ميشود   - دانه‌ كش بي‌ آزار - در اصطلاح‌ گياه‌ شناسي‌ 
ياخته‌هاي‌ ريز رس��تني‌ نهان‌زاست5-حرف نداري‌ - خانواده‌ اگر بدون‌ آن‌ باشد زود 
از هم‌ مي‌ پاش��د - س��نگهاي‌ پربها 6-كش��وري‌ در قاره‌ سياه‌ - پيامبر هندي‌ - قد 
كشيده‌ 7-آتشدان‌ - شاهزاده‌ منشي‌ - فلز آشپزخانه‌ 8-از درختان‌ جنگلي‌ - نظير 
ندارد - نوبت بازي‌ 9-وقت و زمان‌ - برچس بكالا - س��وال‌ دارد 10-تازه‌ و شاداب- 
قطار زيرزميني‌ - همنشينان‌ پسر نوح‌ 11-مامور تحقيقات- سر و ته‌ شده‌ - هنوز 
 ادب نش��ده‌ 12-كش��وري‌ در قاره‌ سياه‌ - درون‌ دهان‌ - خوك وحشي‌ - عار نيست

13-ع��دد آبادي‌ - تختخواب كودك- س��قف قوس��ي‌ ش��كل‌ - ري��ز نمرات كي 
پرسش14-درياسالار - شهري‌ از استان‌ چهار محال‌ و بختياري‌ 15-پايتخت تانزانيا 

- ناي‌ و شيپور  
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مشاور فنی مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداشت، بر اهمیت رعایت بهداشت فردی و جمعی در 
جهت پیشگیری از گس��ترش بیماری‌های ویروسی در 

کشور تاکید کرد.
به گ��زارش مهر به نق��ل از وبدا، کتای��ون طایری 
متخصص بیماری‌های عفونی و فلوشیپ HIV، گفت: 
همه س��اله از اوایل پاییز گاهی حتی از اواخر تابس��تان 
با افزایش موارد عفونت‌های تنفس��ی در سنین مختلف 
مواجه هس��تیم ک��ه چی��ز عجی��ب و دور از انتظاری 

نیست.
وی افزود:این روند ادامه ساده‌ترین سرماخوردگی‌ها 
تا انواع ویروس‌های آنفلوانزا را شامل می‌شود. برحسب 
اینکه چقدر قدرت جداسازی انواع ویروس‌ها را در افراد 
علامت دار داشته باشیم، اسامی ویروس‌ها را شناسایی 

می‌کنیم.
طای��ری ادام��ه داد:مهم‌تری��ن عل��ت بیماری‌های 
تنفس��ی حاد که به صورت علائمی شبیه آنفلوانزا، تب، 
سرفه، بدن درد، گلو درد، آبریزش تظاهر می‌کنند، انواع 
ویروس‌ها هستند که می‌توانند علائم مشابهی را ایجاد 

کنند.
مشاور فنی مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداش��ت گفت: بعضی از ویروس‌ه��ا در برخی از افراد 
ممکن اس��ت علائم ش��دیدتری مانند علائم گوارش��ی 
خود را نش��ان دهند. در س��ال جاری نیز ش��اهد علائم 
عفونت‌های تنفس��ی هس��تیم ولی این علائم تقریباً در 

همه ویروس‌ها به صورت مشترک وجود دارد.
طایری با بیان اینکه وقتی شرایط خیلی غیرمعمول 
نیست و اتفاقات مشابهی می‌افتد خیلی نگران نیستیم، 
اظهار داش��ت: با روندی که در کش��ور داریم مثل تمام 
جهان، مراکزی برای ردیاب��ی ویروس‌ها در نظر گرفته 
ش��ده اس��ت که مراکز و پایگاه‌های دیده وری خوانده 

می‌شوند.
وی افزود: این پایگاه‌ها نمونه‌های ترشحات تنفسی 
را از افراد علامت دار در موارد س��رپایی و بستری، مورد 
چک قرار می‌دهند. بعد از داس��تان همه گیری کووید 
معمولاً ویروس‌هایی که ش��ایع‌تر هستند مورد ردیابی 

قرار می‌گیرند.
این متخصص بیماری‌های عفونی گفت: بعد از همه 
گیری کروناویروس، ردیابی ویروس کووید ۱۹ در کنار 
آنفلوانزا یکی از اقدامات اساسی است که در کشور انجام 

می‌شود.
طایری خاطرنش��ان کرد:مراکزی هستند که تعداد 
بیشتری از ویروس‌ها را ردیابی می‌کنند که یکی از این 
 )HMPV( ویروس‌ها ویروس متاپنوموویروس انسانی

است.
وی ادامه داد: تمام دنیا دارد به این س��مت می‌رود 
که باید یک نظارت و نظام مراقبتی وجود داش��ته باشد 
ت��ا بتوان رفت��ار ویروس‌ها را زیر نظ��ر گرفت. در چین 
هم مراک��ز دیده وری در حال رص��د همین ویروس‌ها 

هستند.‌
طای��ری با بیان اینکه اگر این رفتار از قالب نس��بتاً 
نرمال فصل جدا ش��ود می‌توانیم زودتر متوجه ش��ده و 
اقدامات س��ریع‌تری انجام دهیم، گفت: در ردیابی‌های 
انجام شده در چین که مراکز متنوع درباره چکاپ انجام 
پاتوژن های تنفس��ی دارد، معلوم شد این ویروس روند 
رو به افزایش��ی دارد که گزارش آن را اعلام کردند، ولی 

در همان کشور هم ویروس غالب، آنفلوانزا است.
وی اف��زود: چین هم در تابس��تان مثل ما ویروس 
کووید ۱۹ را بیش��تر داشت، کم کم آنفلوانزا جای آن را 
گرفت و لابلای اینها متاپنوموویروس هم بوده است که 
روند رو به افزایشی داشته و چینی‌ها گزارش کرده اند.

مشاور فنی مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداشت با اش��اره به اینکه این ویروس از سال‌ها پیش 
وجود داشته ولی به طور رسمی از سال ۲۰۰۱ گزارش 
شده و با سایر ویروس‌های تنفسی شباهت دارد، گفت: 
متاپنوموویروس در همه دنیا شناس��ایی شده و علائمی 
که ایجاد می‌کند هم غالباً علائم بیماری حاد تنفسی یا 

سرماخوردگی معمولی است.
تم��ام  مانن��د  اس��ت  ممک��ن  اف��زود:  طای��ری 
س��رماخوردگی‌ها در برخی از افراد، این ویروس علائم 
ش��دیدتری مثل سینه پهلو و برونش��یت را نشان دهد 

ولی بیماری غیرمعمول و عجیبی نیست.
وی ادام��ه داد: ای��ران ه��م مثل همه ج��ای دنیا 

ویروس‌ها را ردیابی می‌کن��د تا رفتار آنها را رصد کند. 
تاکن��ون تفاوتی در دنیا دیده نش��ده و همه جا گزارش 
ش��ده که انتظار افزایش عفونت‌های تنفس��ی را در این 

فصل و زمان‌ها داریم.
طایری یادآور شد: البته انتظار این که یک سری از 
افراد ش��دیدتر و طولانی‌تر مبتلا شوند را داریم و حتی 

امکان بستری شدن‌شان وجود دارد.
وی ب��ا بیان اینکه در ایران هم مثل بقیه کش��ورها 
م��وارد اندکی از این ویروس در فصول س��رد س��ال از 
س��وی مراکز دیده وری گزارش ش��ده اس��ت، تصریح 
ک��رد: در ماه‌های اخی��ر گزارش ج��دی از تغییر رفتار 
ویروس‌ها نداش��ته ایم. عفونت‌های تنفس��ی در جریان 
در کش��ور اواخر تابس��تان کووید بود، کم کم آنفلوانزا 
غلبه پیدا کرد و همچنین مواردی از س��رماخوردگی‌ها 
 و کرون��ا ویروس‌ه��ای معمول��ی نیز مش��اهده ش��ده 

است.
طای��ری اب��راز داش��ت: ما ع�الوه بر ردیاب��ی این 
ویروس‌ها در کش��ور تغییرات سایر کش��ورها را نیز به 
خاط��ر رفت و آمدهایی که وج��ود دارد، رصد می‌کنیم 
تا اگ��ر تغییر رفت��اری در هر ویروس��ی حت��ی غیر از 
ویروس‌ه��ای س��رماخوردگی رخ دهد، س��ریعاً بتوانیم 

اعلام هشدار کنیم.‌
وی ادامه داد: ولی در حال حاضر در هیچ جای دنیا 
اعلام هشدار و محدودیت‌های رفت و آمدی وجود ندارد. 
مراقبت‌ه��ا هم همان مراقبت‌های تنفس��ی مثل حفظ 
فواصل اجتماعی، اقدامات پیش��گیرانه مثل استفاده از 
ماسک، رعایت آداب سرفه به ویژه در گروه‌هایی موسوم 

به گروه‌های پرخطر هستند.
طایری با بیان اینکه افراد بالای ۶۵ س��ال، افرادی 
که بیماری‌های زمینه‌ای تنفس��ی، ریوی و قلبی دارند، 
پیش دیابتی‌ها و کودکان زیر ۵ سال ممکن است علائم 
شدیدتری از سرماخوردگی را تجربه کنند، گفت: هیچ 
مراقبت متفاوتی فعلًا نیاز نیست، همان توصیه‌هایی که 
در دوران کووید به جدی ترین شکل رعایت کردیم اگر 

رعایت شوند، هیچ اتفاق غیرمنتظره ای رخ نمی‌دهد.
مشاور فنی مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداشت یادآور ش��د: ویروس متاپنوموویروس واکسن 
ندارد. فقط آنفلوآنزا واکس��ن دارد که توصیه می‌ش��ود 

افراد پرخطر تزریق کنند.
طایری افزود: درست است که توصیه‌ها برای تزریق 
واکس��ن در اواخر تابستان و اوایل پاییز است، ولی برای 
افراد پرخطری که هنوز درگیر ویروس نش��ده اند، هم 
اکن��ون نیز تزریق این واکس��ن می‌توان��د بالقوه کمک 

کننده باشد.


