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ورود سامانه بارشی به 
تهران از یکشنبه

 
 سن استعمال دخانیات 
به ۹ سال رسیده است

وزیر بهداشت: افزایش شیب 
ابتلا به سرطان در ایران

تهران امروزشنبه تعطیل است

  شنبه  22 دی 1403  10 رجب 1446  11 ژانویه 2025   شماره 7653  سال بیست و ششم  هشت صفحه   5000 تومان

ولادت حضرت امام محمد تقی)جواد الائمه()ع( 
را تبریک می گوئیم

ورود سامانه بارشی به تهران از یکشنبه
اداره کل هواشناسی استان تهران از کاهش کیفیت هوا در روزهای آینده و همچنین 

ورود سامانه بارشی به استان از یکشنبه خبر داد.
به گزارش ایسنا بر اساس اعلام اداره کل هواشناسی استان تهران از ظهر یکشنبه 
تا دوشنبه )۲۴ دی ماه( با ورود سامانه بارشی از غرب کشور به تدریج افزایش ابر، گاهی 
ب��ارش پراکن��ده و وزش باد در پاره ای نقاط افزایش باد و در ارتفاعات گاهی بارش برف 

مورد انتظار خواهد بود.
روز سه شنبه )۲۵دی ماه( آسمان صاف در بعضی ساعات همراه با غبار محلی پیش 
بینی می شود.بر اساس اعلام اداره کل هواشناسی استان تهران، توچال با کمینه دمای 
منفی ۱۰ درجه سانتیگراد سردترین ایستگاه استان تهران در ۲۴ ساعت گذشته گزارش 
ش��ده است.آسمان تهران امروز شنبه )۲۲دی ماه( صاف همراه با غبار محلی با حداقل 
دمای ۵ و حداکثر دمای ۱۴ درجه سانتیگراد و طی یکشنبه )۲۳دی ماه( کمی ابری در 
بعضی س��اعت ها غبار محلی، گاهی افزایش ابر و وزش باد با حداقل دمای ۴ و حداکثر 

دمای ۱۳ درجه سانتیگراد پیش بینی می شود.

سن استعمال دخانیات به ۹ سال رسیده است
معاون بهداش��ت دانش��گاه شهید بهش��تی تهران گفت: سن ش��روع استعمال 
دخانیات پایین آمده و به ۹ سال رسیده است.به گزارش مهر، مجمع عمومی سالیانه 
مبارزه با اس��تعمال دخانیات در ایران با حضور آیت الله محمد محمدی گلپایگانی 
مس��ئول دفتر مقام معظم رهبری و محمدرضا مس��جدی مدی��ر جمعیت مبارزه با 
دخانیات ایران، غلام عباس ترکی معاون دادستان، سمیه سادات ابراهیمی مدیر کل 
امور تربیتی، مشاوره وزارت آموزش و پرورش برگزار شد.در ادامه مجمع محمدرضا 
س��هرابی معاون بهداش��ت دانشگاه شهید بهش��تی گفت: آمار نگران کننده افزایش 
شیوع استعمال سیگار توسط بانوان است. در سال ۱۳۹۵ میزان شیوع مصرف بانوان 
 ۲.۴ بوده س��ال ۱۴۰۰ به ۴.۲ رس��یده است. سن شروع اس��تعمال دخانیات نیز به 
۹ سال رسیده است. هرچه سن استعمال پایین تر بیاید ترک آن سخت تر است.وی 
بیان کرد: ۲۰ سال از تصمیم قانون مبارزه با استعمال دخانیات گذشته و باید اصلاح 
قان��ون در این موضوع صورت گیرد. اگر ما برنامه بریزیم که مصرف از ابتدا ش��روع 

نشود خیلی بهتر است تا در بعد افراد، را از عادت استعمال دخانیات ترک داد.

تهران امروزشنبه تعطیل است
س��یدکمال الدین میرجعفریان اظهار کرد: آموزش مدارس و دانشگاه ها، 
برای امروز شنبه ۲۲ دی ماه غیرحضوری و ادارات و بانک های استان تهران 

تعطیل است.
سرپرس��ت معاونت هماهنگ��ی امور عمرانی اس��تاندار تهران از تعطیلی 
ادارات و برگزاری مدارس به صورت غیرحضوری در روز ش��نبه ۲۲ دی ماه 

خبر داد.
 به گزارش ایرنا،سرپرس��ت معاون��ت هماهنگی امور عمرانی اس��تاندار 
ته��ران گفت: به علت تداوم آلودگی هوا، کلاس درس تمام مقاطع تحصیلی 
مدارس، دانشگاه ها به صورت غیر حضوری، مهدهای کودک پیش دبستانی و 
مدارس استثنایی تعطیل بانک ها، ادارات، دستگاه های اجرایی، ملی، استانی 
و نهادهای عمومی و غیر دولتی به استثنای مراکز خدماتی و درمانی استان 

تهران، برای امروز شنبه ۲۲ دی ماه تعطیل است.

القسام: اسیران صهیونیست در شمال غزه 
مفقود شده اند

 یکی از فرماندهان ارش��د گردان های ش��هید عز الدین القس��ام، شاخه 
نظامی حماس از مفقود ش��دن اکثریت اسرای صهیونیست مستقر در شمال 

نوار غزه به دلیل ادامه تجاوزات رژیم اشغالگر خبر داد.
به گزارش ایرنا، یک منبع ارش��د در گردان های القسام به الجزیره اعلام 
کرد: اکثر اس��رای دشمن تحت حفاظت تیپ القسام در شمال غزه اکنون به 

دلیل تجاوزات رژیم صهیونیستی مفقود شده اند.
وی گفت: ما بارها نس��بت به رسیدن به این نتیجه حملات تجاوزکارانه 
هش��دار داده بودیم. نتانیاهو و ارتشش اصرار دارند که از این پرونده به روش 

خود فرار کنند.
وی ادامه داد: ما بار دیگر کابینه دشمن و ارتش آن را مسئول کامل جان 

و سرنوشت اسیرانشان می دانیم.

تحریم  ده ها فرد و نهاد روسی از سوی ژاپن
 کابین��ه ژاپ��ن  از اعمال تحریم ها علیه ۱۱ ش��خص، ۲۹ نهاد روس��ی و 
سه بانک خبر داد.به گزارش اسپوتنیک، کابینه ژاپن  از اعمال تحریم ها علیه 

۱۱ شخص، ۲۹ نهاد روسی و سه بانک خبر داد.
ب��ر اس��اس بیانیه ش��ورا، تحریم ها به ویژه ش��امل مدیرعامل ش��رکت 
روس��ی آلروسا، »پاول مارینیچف«، معاون رئیس بانک »تسمر«، »دیمیتری 
نیکولین«، مالک ش��رکت »تکنولوجیا«، الکس��ی بودنف، مالک »پی اس وی 

تکنولوجیز« و شماری از مقام های دیگر خواهد بود. 
اقدامات علیه موسسات مالی از ۹ فوریه  اجرایی می شود.

»ژوزف عون« رئیس جمهور لبنان شد
فرمانده ارتش لبنان به عنوان رئیس جمهور این کشور انتخاب شد. 

به گزارش روسیاالیوم، نمایندگان پارلمان لبنان در دور دوم نشست خود 
با ۹۹ رای »ژوزف عون« فرمانده ارتش این کشور را به عنوان رئیس جمهور 

جدید این کشور انتخاب کردند.
ژنرال »ژوزف عون« ش��خصیت نظامی برجسته لبنان که از سال ۲۰۱۷ 
منصب فرماندهی ارتش این کشور را بر عهده داشته است، امروز در دور دوم 
سیزدهمین نشس��ت پارلمانی لبنان توانس��ت نام خود را در لیست روسای 

جمهور این کشور قرار داده و چهاردهمین رئیس جمهور لبنان شود.

زندگی معلولان دیده نمی شود

یکی از دانش��جویان ایتالیایی برای تهیه پژوهش��ی 
درم��ورد وضعیت معلولان در خاورمیان��ه به ایران آمده 
بود در برداشت ابتدایی متعجب از نبود معلول در جامعه 
ایران بود؛ علیرغم اینکه ایران کش��وری با هش��ت سال 

جنگ و تلفات مختلف نظامی و شیمیایی بوده است.
ام��ا در ادامه تحقیقات و با کس��ب اطلاعات بیش��تر و مراجعه به مراکز 
توانبخشی متوجه آمار واقعی معلولان و جانبازان گردید، و این نتیجه حاصل 
شد که معلولان در ایران به سبب نبود امکانات و تجهیزات رفاهی با مشکل 

رفت و آمد مواجهند و مجبور به انزوا و خانه نشینی هستند!.
بس��یاری از این توانیابان به سبب مش��کلات حرکتی قادر به استفاده از 
پله و پله برقی نیس��تند و صرفاً باید با آسانس��ور جابه جا شوند. بخش دیگر 
مشکلاتش��ان عدم فراهم سازی زیرساخت های ش��هری برای استفاده آنها 
از حم��ل و نقل عمومی اس��ت. حقیقتاً معلولانی ک��ه از ویلچر یا تجهیزات 
مکانیکی برای حرکت استفاده می کنند امکان استفاده از اتوبوس و تاکسی 
و مت��رو را ندارن��د و ه��ر بار که از منزل خارج می ش��وند بای��د خودروهای 
مخصوص کرایه کنند که برای هر س��اعت آن حدود ۵۰۰ هزار تومان هزینه 

دربر خواهد داشت.
همی��ن مش��کلات را ب��رای رفتن ب��ه مراک��ز درمانی، مراک��ز خرید و 
فروش��گاه ها، دانش��گاه، محل کار، مراکز تفریحی و رفاهی و ... مد نظر قرار 
 دهید، تا متوجه ش��وید چه چالش عظیمی پی��ش روی معلولان و توانیابان 

می باشد.
از س��وی دیگر برخی معلولان کش��ور در زمره بیماران ژنتیکی، اعصاب 
و روان، س��ندروم داون و به طور کلی بیماران خاص هس��تند که برای ادامه 
حیات و آرامش جس��م و روانش��ان نیازمند تهیه و مص��رف داروهایی خاص 
هس��تند که بعضاً به سبب وارد نکردن آن از س��وی نهادهای مسئول، جان 
ای��ن بیم��اران به خطر می افتد و فوت ش��دن آنها نیز پیگیری نمی ش��ود!. 
درصورتی که اگر قوانین موجود در مورد حقوق معلولان به درس��تی اجرا و 
پیگیری می ش��د بسیاری از آسیب هایی که بر این قشر وارد می شود قابل 

پیشگیری است.
اگر قوانین در حوزه حقوق ش��هروندی، وظایف، حمایت ها و سایر امور 
مورد نیاز برای زندگی یک فرد معلول مورد توجه و اجرا قرار می گرفت امروز 
جامعه معلولان کشور محتاج ماهیانه ناچیز سازمان های توانبخشی نبودند و 

برای گرفتن یک ویلچر یا یک قرص  ماه ها در صف و نوبت باشند!
بس��یاری از معلولان جامعه ما با امکان حضور در س��طج جامعه قادرند 

فعالیت اقتصادی انجام دهند.
آنچه به عنوان مطالبه اساسی جامعه معلولان کشوراست اجرای قوانینی 
اس��ت که علیرغم تصویب و ابلاغ در مرحله اجرا دچار سکون شده و اقدامی 
صورت نمی گیرد. بسیاری از دستگاه ها و نهادی مختلف شهری و کشوری 
 در زمینه اجرای وظایفش��ان در مورد خدمت رس��انی ب��ه معلولان کوتاهی 

می کنند و حقوق این قشر آسیب پذیر تضییع می گردد.
اگر قوانین موصب ش��ده اجرایی ش��ود، قطع به یقین مشکلات بسیاری 
 از معلولان کش��ور حل خواهد شد، در غیراین صورت جامعه معلولان کشور 

به سمت انزوا و نابودی خواهند رفت.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
وزیر بهداشت با اش��اره به شناسایی سالانه حدوداً 
۲۰۰ ه��زار مورد جدید مبتلا به س��رطان در کش��ور، 
تصریح کرد: شیب ابتلا به سرطان شیب بالایی است و 
یکی از علل افزایش آن، افزایش امید به زندگی و طول 

عمر مردم ایران است.
  وزی��ر بهداش��ت با اش��اره به شناس��ایی س��الانه 
۲۰۰ هزار مورد جدید مبتلا به سرطان در کشور، گفت: 
شیب ابتلا به سرطان، بالاست و یکی از علل افزایش آن، 

افزایش امید به زندگی و طول عمر مردم ایران است.
به گزارش تس��نیم، محمدرضا ظفرقندی در آیین 
افتتاح بیمارس��تان آیت الله هاش��می رفسنجانی که با 
حضور رئی��س جمهور، خانواده آیت الله رفس��نجانی و 
جمعی از مس��ئولان کشور برگزار شد، اظهار کرد: ابعاد 
سیاسی ش��خصیت ایشان، س��ازندگی و نگرش فکری 

و آزادی های مردمی و آنچه ایش��ان برایش��ان یک عمر 
جانفشانی کردند، همچنان باقی است.

وزیر بهداشت با اش��اره به شناسایی سالانه حدوداً 
۲۰۰ ه��زار مورد جدید مبتلا به س��رطان در کش��ور، 
تصریح کرد: شیب ابتلا به سرطان شیب بالایی است و 

یکی از علل افزایش آن، افزایش امید به زندگی و طول 
عمر مردم ایران است.

وی گف��ت: در دوران قبل از انق��لاب، میزان امید 
به زندگی در کش��ور، حدود ۵۰ س��ال و بروز س��رطان 
 نی��ز کمتر بود، اما طول عمر م��ورد انتظار در آقایان به

 ۷۵ و در زنان به ۷۸ سال رسیده بنابراین بروز سرطان 
نیز افزایش یافته اس��ت. پیش بینی می ش��ود در آینده 
۴۰۰ هزار مورد ابتلای س��الانه به سرطان داشته باشیم 
که باید تمهیدات لازم در این خصوص اندیشیده شود.

ظفرقندی هزینه های درمان این بیماری را یکی از 
دغدغه های مهم بیماران دانست و گفت: رئیس جمهور 
نیز در این خصوص دغدغه دارد و می گوید نباید هزینه 
درمان س��رطان، کمرشکن باشد و باید در این خصوص 

مدیریت انجام شود.

وزیر بهداشت: افزایش شیب ابتلا به سرطان در ایران؛ 
سالانه ۲۰۰ هزار مورد جدید

معیشت سخت مردم 
قابل کنترل نیست؟!

     تأیید سوابق تحصیلی برای کنکور 
سراسری تا ۲۶ دی تمدید شد
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مردم کاری ب��ه وضعیت جناح های 
سیاسی و درگیری های درون ساختاری 
می��ان سیاس��یون ندارند و تنه��ا عامل 
رضایت آنها از ساختار و وضعیت موجود، 
بحث تامین نیازهای اولیه همچون مسکن 
و معیشت است که متأسفانه این دو مهم 

درمیان بسیاری از رفتارها و کنش های مسئولان مغفول مانده است.
م��ردم در هر مناس��بت و وظیف��ه ای که به لح��اظ عمومی برعهده 
 دارن��د وظیفه خود را انج��ام داده اند و انتظارات را برآورده کرده اند؛ تنها 
خواسته ای که آنها در مقابل دارند تأمین مایحتاج اولیه یک زندگی ساده 

است که امروز از آن محروم مانده اند.
حرف از بهره مندی از حقوق شهروندی و مدنی و داشته های سیاسی 
و اجتماعی نیس��ت؛ حرف از اجاره خانه و خرید اقلام خوراکی است!. این 
پائین ترین خواس��ته از دس��ت اندرکاران و کارگزاران است. اینکه مردم 
نتوانن��د خوراک خ��ود را تأمین کنند یا نتوانند یک خانه مناس��ب برای 
خانواده تهیه کنند، دیگر فرصتی برای ادای وظایف دیگر نخواهند داشت 

و تمام توان جامعه صرف تأمین مایحتاج اولیه می شود.
گرانی و تورم زندگی اقش��ار مختلف جامعه را مختل س��اخته است و 
دیگر توانی برای تحمل آن باقی نمانده اس��ت. اما جدای از نبود ظرفیت 
برای تحمل شرایط، بحث نبود امکان ادامه زندگی با این شرایط وضعیت 

زندگی خانوارهای ایرانی مختل کرده است.
یک خانواده وقتی نتواند ارزاق روزمره را تأمین کند یا نتواند مسکنی 
مناسب داشته باشد، باید چه کار کند؟ چند شیفت باید کار کند تا بتواند 
این مش��کلات را چاره س��ازد. این مشکلات ریش��ه درمدیریت اقتصادی 
کشور دارد که متأسفانه هنوز چاره ای برای آن صورت نگرفته و وضعیت 
مردم همچون قایق شکس��ته ای اس��ت که در میان دریای مشکلات رها 
ش��ده اس��ت و هر زمان به طرفی می رود که مقصدش مشخص نیست و 

مدام از سرمنزل مقصود دورتر و شرایطش بحرانی تر می شود.

 مسعود پزشکیان رئیس جمهور در سومین سفر استانی دولت چهاردهم، به استان سیستان و بلوچستان سفر کرد.
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صفحه 2

 اعلام جزئیات مدارک 
 و هزینه ثبت نام در

  رشته های بدون آزمون
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آغاز ثبت نام و انتخاب رشته تکمیل ظرفیت 
بدون آزمون دانشگاه آزاد اسلامی

 ادامه در صفحه 3

»ژوزف عون« رئیس جمهور لبنان شد

سفر رئیس جمهور به سیستان و بلوچستان
نماینده اوکراینی خبر داد:ضرب 
الاجل ۶ ماهه ترامپ به زلنسکی 

برای پایان دادن به جنگ
 »الکساندر دوبینسکی«، نماینده پارلمان اوکراین 
گفت ک��ه »دونالد ترامپ«، رئی��س جمهور منتخب 
آمریکا هنگام صحبت درباره زمان مذاکرات با روسیه، 
آخرین هش��دار را به »ولودیمیر زلنس��کی«، همتای 
اوکراینی خود داده است.دوبینسکی گفت: »ترامپ به 

زلنسکی ۶ ماه فرصت داد تا جنگ را پایان دهد. 

فیدان: گسترش روابط همه جانبه 
با ایران را خواستاریم؛ به خاک 

سوریه طمع نداریم
وزیر امور خارجه ترکیه با اشاره به اینکه کشورش هیچ 
طمعی به خاک س��وریه ندارد، بر تداوم همسایگی خوب 
ب��ا ایران و تمایل آنکارا به گس��ترش روابط همه جانبه با 
تهران تأکید کرد.وزیر امور خارجه ترکیه در س��خنانی با 
اش��اره به گروه های »پ ک ک / ی پ گ« در سوریه گفت 
که کشورش قدرت، توانایی و عزم راسخ برای از بین بردن 

تمامی تهدیدات علیه خود از سوی این گروه ها را دارد.

دانش��یار دانشگاه علوم پزشکی همدان و فوق تخصص بیماری های روماتیسمی، 
نشس��تن طولانی مدت، خم کردن بیش از حد گردن، برداش��تن اجسام سنگین و 
اس��تفاده مداوم از تلفن همراه را از عوامل اصلی افزایش خطر ابتلا به دیس��ک 
گردن دانست و تصریح کرد:کارمندانی که طولانی مدت با کامپیوتر کار می کنند و 
افرادی که به طور مداوم گردن خود را خم می کنند، بیش از سایرین در معرض 

ابتلا به این بیماری قرار دارند.

     افتتاح میدان میوه و تره 
بار شاهد در شهر اندیشه

شهریار -برزگر
به گ��زارش اداره روابط عمومی 
و امور بین الملل ش��ورای اسلامی و 
شهرداری اندیش��ه، طی مراسمی با 
حضور حش��مت الله عسکری معاون 
امور اقتصادی استاندار تهران، سجاد 
برنج��ی فرمان��دار فرمان��داری ویژه 
ادارات  شهرستان ش��هریار، روسای 
ش��هر وشهرس��تان ، بهروز کاویانی 
ش��هردار و اعضای ش��ورای اسلامی 
ش��هر و مردم شریف ش��هر اندیشه 
پ��روژه میدان میوه و تره بار ش��اهد 
در فاز ۳ ش��هر اندیش��ه افتتاح و به 

بهره برداری رسید.

 
شهردار کرج خبر داد:

اتصال متروی کرج به تهران 
کرج _فرشته خاکپور

در بازدی��د مش��ترک ش��هردار 
کرج، روسای دستگاه قضایی استان 
البرز و اصحاب رس��انه از پروژه های 
عمرانی ش��هرداری، شهردار کرج از 
اتصال متروی کرج به تهران تا پایان 
س��ال جاری خبر داد و تاکید کرد: 
این دستاورد بزرگ با حمایت قاطع 
دستگاه قضایی و رفع موانع پروژه ها 
حاص��ل ش��ده است.ش��هردار کرج 
در ای��ن بازدید با اش��اره به اهمیت 
تکمیل پروژه های عمرانی نیمه تمام، 
از حمایت های دس��تگاه قضایی در 
رفع موانع پی��ش روی این پروژه ها 
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