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ساختمانهاي فاقد  آگهي قانون تعيين تكليف اراضي و
-سند رسمي شهرستان خرم آباد

 جمعي )464 ( سري
قانون تعيين تكليـف وضـعيت    3و  1نظر به دستور مواد 

امــلاك  هــاي فاقــد ســند رســمي،اراضــي و ســاختمان
متقاضياني كه در هيات موضوع ماده يك قـانون مـذكور   

 تصرفات و رسيدگي مورد مستقر در واحد ثبتي خرم آباد 
 صـادر  لازم راي و محـرز  آنـان  معـارض  بـلا  و مالكانه
 نوبـت  دو در  ذيـل  شـرح  به عموم اطلاع جهت گرديده

گردد. در صورتي كه هركس نسبت بـه صـدور   هي ميآگ
متقاضيان اعتراض داشته باشد مي تواند سند مالكيت بنام 

 اعتـراض   از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو مـاه  
 تسـليم  محـل  امـلاك  و اسـناد  ثبت اداره به كتباً را خود
 تسـليم  تـاريخ  از يكمـاه  مدت ظرف رسيد اخذ از وپس

را بـه مراجـع محتـرم قضـايي     خود دادخواست اعتراض
اداره ثبـت محـل    تقديم وگواهي تقديم دادخواست را به

تحويل نمايد، در صورتي كه اعتراض در مهلـت قـانوني   
واصل نگردد يا معترض گواهي تقـديم دادخواسـت بـه    
دادگاه عمومي محل ارائه نكنـد اداره ثبـت مبـادرت بـه     

نمايد و صدور سند مالكيت مـانع  صدور سند مالكيت مي
 از مراجعه متضرر به دادگاه نيست.

نسبت » حقعلي«فرزند » دالوندآقاي محسن « تقاضاي – 1
» 1818,74« بمســاحت »ششــدانگ زمــين مزروعــي«بــه 

» 14«فرعـي از  » 17«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره 
خروجـي از مالكيـت مالـك    » 10«اصلي واقع در بخـش  

 »حق علي دالوند«اوليه 
ــاي  -2  ــن زاده «تقاض ــا زري ــاي احمدرض ــد » آق فرزن
بمساحت » زروعيششدانگ زمين م«نسبت به » غلامرضا«
» 261«مترمربع مجزي شده از پـلاك شـماره   » 61408,2«

 از خروجـي   »6«اصـلي واقـع در بخـش    » 42«فرعي از 
 »پنجعلي سگوند« اوليه مالك مالكيت

علـي  «فرزنـد  » آقاي فضل الـه كردعليونـد  «تقاضاي  -3
بمسـاحت  » ششدانگ زمـين مزروعـي  «نسبت به » محمد

» 77«پـلاك شـماره   مترمربع مجزي شـده از  » 3895,64«
 از خروجـي   »8«اصـلي واقـع در بخـش    » 33«فرعي از 

 »علي محمد كردعليوند « اوليه مالك مالكيت
علـي  «فرزنـد  » آقاي فضل اله كردعليونـد « تقاضاي - 4

بمسـاحت  » ششدانگ زمـين مزروعـي  «نسبت به » محمد
» 76«مترمربع مجزي شـده از پـلاك شـماره    » 6892,37«

 ـ » 33«فرعي از   از خروجـي   »8«ع در بخـش  اصـلي واق
 »علي محمد كردعليوند« اوليه مالك مالكيت

علـي  «فرزنـد  » آقاي فضل اله كردعليونـد « تقاضاي - 5
بمسـاحت  » ششدانگ زمـين مزروعـي  «نسبت به » محمد

» 75«مترمربع مجزي شـده از پـلاك شـماره    » 2343,93«
 از خروجـي   »8«اصـلي واقـع در بخـش    » 33«فرعي از 

 »علي محمد كردعليوند« اوليه مالك مالكيت

نسـبت بـه   » عزيز«فرزند » آقاي علي اميدي«تقاضاي  -6
مترمربـع  » 2838,67«بمساحت » ششدانگ زمين مزروعي«

اصـلي  » 27«فرعي از » 257«مجزي شده از پلاك شماره 
خـود  «خروجي از مالكيت مالك اوليه » 2«واقع در بخش 

 »متقاضي
 ـ» آقاي رضـا كشـوري  « تقاضاي - 7 » غلامعلـي «د فرزن

» 2407,84«بمساحت » ششدانگ زمين مزروعي«نسبت به 
» 45«فرعي از » 456«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره 

 اوليه مالك مالكيت از خروجي  »4«اصلي واقع در بخش 
 »غلامعلي كشوري«
نسبت به » علي«فرزند » آقاي ميلاد كشوري« تقاضاي - 8
ــي « ــين مزروع ــدانگ زم ــاحت   »شش » 4014,58« بمس

» 45«فرعي از » 455«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره 
 اوليه مالك مالكيت از خروجي  »4«اصلي واقع در بخش 

 »غلامعلي كشوري«
» نورخـدا «فرزنـد  » آقاي رحيم مرادي پـور «تقاضاي  - 9

ــه   ــبت ب ــي «نس ــين مزروع ــدانگ زم ــاحت   »شش بمس
» 29«مترمربع مجزي شده از پـلاك شـماره   » 23366,64«

 از خروجـي   »5«اصـلي واقـع در بخـش    » 18«فرعي از 
 »ميرزاجان قاسمي« اوليه مالك مالكيت

» خسـرو «فرزنـد  » آقاي جمعه ده محسـني «تقاضاي  -10
و »سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعـه بـاغ  «نسبت به 

سـه  «نسبت بـه  » خسرو«فرزند » آقاي نوراله ده محسني «
 ـ »دانگ مشـاع از ششـدانگ يـك قطعـه بـاغ       احت بمس

» 162«مترمربع مجزي شده از پلاك شـماره  » 17032,58«
خروجـي از  » 2«اصـلي واقـع در بخـش    » 35«فرعي از 

 »آلوخان رشنو«مالكيت مالك اوليه 
 23/10/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 

 8/11/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 
1861999.م.الف/1489-ش   رييس اداره ثبت اسناد و 

فرشاد بازوندي نژاد - املاك خرم آباد  
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت موضوع قانون تعيـين   11/9/1403مورخ  140360301078003980برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   

 ـ  ور شـاهبداغي  ثبت ملك يافت آباد تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي منص
صادره از تهران در ششدانگ يك قطعه زمين با بناي  42268فرزند تيمور بشماره شناسنامه 

تهران  12اصلي واقع در بخش  2فرعي از  1مترمربع پلاك  120احداثي در آن به مساحت 
خريداري از مالك رسمي خانم طيبه عطار و محترم صراف پور محرز گرديده است. لذا بـه  

روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه     15ع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله منظور اطلا
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از تـاريخ   
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 

اض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم  ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتر
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات  

 )1852090سند مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 
  8/10/1403تاريخ انتشار اول: 
  23/10/1403تاريخ انتشار دوم: 

 15664.م.الف/436-د     رئيس ثبت اسناد و املاك يافت آباد تهران – خداداد بشيري
 

خبرهاازعالم علم

چگونه با تغییرات خلق و خوی نوجوانان برخورد کنیم؟
نوجوانی دوره ای حساس است که در آن جوانان با چالش های متعددی 

رو به رو می شوند و نقش والدین در کنترل شرایط بسیار پررنگ است.
نوجوانی دوره ای حس��اس و سرشار از تغییرات عاطفی و اجتماعی است 

که در آن جوانان با چالش های متعددی رو به رو می شوند.
یکی از این چالش ها، روابط عاطفی و اجتماعی است که می توانند تأثیر 

عمیقی بر سلامت روانی نوجوانان بگذارد.
متأس��فانه این روابط به ویژه که اغلب بی پایه و اساسند، می توانند منجر 

به احساس ناامیدی و افسردگی شدید در نوجوانان شوند.
در این ش��رایط بحرانی، والدین نقش حیاتی در حمایت از فرزندان خود 
ایف��ا می کنند. ش��ناخت علائم ناراحتی و ایجاد فضای��ی امن برای گفت و گو 
می تواند به جلوگیری از افکار خودکش��ی و بحران های جدی کمک کند. در 
همین راستا، خبرنگار باشگاه خبرنگاران جوان با یک متخصص روان شناسی 

بالینی به گفت و گو پرداخت که در ادامه می خوانید.
زهرا س��روریان، دکت��ری تخصصی روان شناس��ی بالینی ب��ا بیان این 
که کیفیت دلبس��تگی نوجوان و روابط او با والدی��ن در رفتار های هیجانی، 
 افسردگی، ناامیدی و خودکشی آن ها از اهمیت ویژه ای برخوردار است؛ گفت:

»این رفتار ها بر مبنای نوع دلبس��تگی فرد، منجر به احساس توانمندی های 
هیجانی یا احساس عدم توانایی در مقابله با مشکلات می شود.«

 ای��ن روانش��ناس در گفت و گ��و ب��ا باش��گاه خبرن��گاران ج��وان گفت: 
»نوجوانی دوره مهم و حساسی از تحول بوده که با بلوغ آغاز می شود و یکی 
از تکالیف مهم این دوره دس��تیابی به بلوغ عاطفی اس��ت که برجسته ترین 

علامت آن، توانایی تحمل تنش و قابلیت سازگاری بالای فرد است.«
زهرا س��روریان با بیان این ک��ه در این دوران والدی��ن نقش مهمی در 
شکل گیری شخصیت و پختگی عاطفی فرزندان ایفا می کنند؛ افزود: »در این 
دوره رابطه با همس��الان بر بلوغ عاطفی اثر می گذارد. دلبستگی به والدین و 

همسالان از مهمترین عوامل اثرگذار در دوره نوجوانی هستند.«
به گفته این متخصص بالینی، نتایج پژوهش ها نش��ان می دهند بهترین 
الگوی رفتار والدین با نوجوان خود از نظر پیش��گیری از افس��ردگی و افکار 
خودکشی و افزایش سلامت روان آن ها، روش های دموکراتیک است که در 
آن والدی��ن طوری رفتار کنند که در عین توجه و محبت به فرزند، او را آزاد 
بگذارند تا در مورد خود و آینده اش تصمیم بگیرد و با کنترل و نظارت مداوم 

احساس بدی را در وی ایجاد نکنند.
زهرا س��روریان ادامه داد:»نتایج مطالعات نشان می دهند نوجوانانی که 
نمره افس��ردگی بالایی دارند، دارای روابط ضعیف تر ب��ا والدین خود بوده و 

افکار خودکشی نیز در آن ها شایع تر است.«
این روانش��ناس با بیان این که نوجوانی یکی از دوره های بحران زندگی 
است؛ تصریح کرد: »والدین باید از تغییرات این دوره آگاه باشند و شرایط را 
به گونه ای فراهم سازند که فرزند نوجوان آن ها وقتی با مشکلی رو به رو شده 
یا ناراحت اس��ت، بتواند آزادانه احساس��ات و نگرانی هایش را بدون احساس 

ترس یا طرد شدن با آن ها در میان بگذارد و احساس امنیت کند.«
زهرا س��روریان گفت:»وقتی نوجوان با شکست عاطفی مواجه می شود، 
ممکن است تعادل روانی خود را از دست دهد و دچار مشکلات روانی مانند 
افسردگی شود و چون نمی تواند وضعیت پیش آمده را تحمل کند، با آسیب 

به خود سعی می کند از این وضعیت دردناک روانی فرار کند.«

افرادی که زیاد دچار سرماخوردگی می شوند از 
این مکمل غافل نشوند

مراقبت از س��لامت جسم اهمیت 
زی��ادی دارد و هم��ه دوس��ت دارند از 
س��لامت کافی برخ��وردار باش��ند. اما 
بعض��ی مواق��ع تغذیه س��الم و ورزش 
منظم ب��ه تنهای��ی برای رس��یدن به 
این هدف کافی نیس��ت. در این موارد، 

مکمل های غذایی برای تغذیه صحیح بدن در نظر گرفته می ش��وند که یکی 
از آن ها مکمل روی یا قرص زینک است.

به گزارش ایسنا، روی به عنوان یک آنتی اکسیدان عمل می کند. یعنی 
الته��اب را کاهش می دهد و در برابر بیماری ه��ای مزمن مانند بیماری های 
قلبی، س��رطان، دیابت و همچنین عملکرد سیستم ایمنی حمایت می کند. 
روی علاوه بر حمایت از سیس��تم ایمنی، بدن را قادر به س��اخت پروتئین و 
DNA می کن��د، به بهبود زخ��م کمک می کند و در رش��د و تکامل دوران 

کودکی نیز نقش دارد.
 عملکرد سیستم ایمنی

بدن برای تقویت سیس��تم ایمنی به روی نیاز دارد. س��طح پایین روی 
می توان��د خطر ابتلا به عفونت هایی مانن��د ذات الریه را افزایش دهد. ضمن 

آنکه افراد با سیستم ایمنی ضعیف نمی توانند سالم بمانند.
 مشکلات عصبی

نتایج مطالعاتی در س��ال ۲۰۲۰ نش��ان می دهد که ممکن اس��ت بین 
س��طوح پایین روی و علائم عصبی ارتباط وجود داشته باشد. محققان افراد 
مبتلا به س��ردرد، سوزن سوزن شدن و نوروپاتی محیطی و همچنین کمبود 
روی و دیگر ریزمغذی ها را مورد بررس��ی قرار دادند ومتوجه شدند بین این 
بیماری ها و کمبود روی ارتباط مستقیمی وجود دارد. با وجود این، محققان 

معتقدند در این خصوص هنوز نیاز به تحقیقات بیشتری وجود دارد.
 سرماخوردگی

مطالعات و بررسی ها نشان می دهد قرص های روی ممکن است به کوتاه 
کردن دوره سرماخوردگی کمک کند، یعنی بهتر است برای کاهش نشانه های 

سرماخوردگی، افراد روزانه بیش از ۷۵ میلی گرم روی استفاده کنند. 
 یادگیری و حافظه

بعضی تحقیقات نش��ان داده که روی ممکن اس��ت عملکرد ش��ناختی را 
تقویت کند. در مطالعه ای در س��ال ۲۰۱۷ بر موش هایی که مکمل های روی 
دریافت کرده بودند نشان داده شد این موش ها در کارهایی که نیاز به تفکر و 
حافظه داشت عملکرد بهتری داشتند. با این حال هنوز شواهد کافی مبنی بر 
اینکه روی می تواند حافظه یا یادگیری را در انسان بهبود بخشد، وجود ندارد.

 نحوه مصرف قرص زینک
مکمل ه��ای روی اگر حداقل یک س��اعت قبل یا ۲ س��اعت بعد از غذا 
مصرف ش��وند بیشترین تأثیر را خواهند داشت. با این حال، اگر مصرف روی 
باعث ناراحتی معده ش��ود، بهتر است همراه با غذا مصرف شوند. ضمن آنکه 

حتماً باید در این مورد با پزشک مشورت کنید.
همه افراد برای حفظ س��لامت خود نی��از به دریافت روی دارند اما زنان 

باردار به دریافت مقدار بیشتری روی نسبت به افراد دیگر نیاز دارند. 

 ۱-جم��ع  روح  - از امور خانه داري  بانوان  در ایام  
قب��ل  از عید ۲-از پیامبران  بني اس��راییل  - پناه  - از 
ویتامینها 3-هنوز ادب نشده  - اعتبار و شخصیت- از 
بیماریهاي  واگیر - خداي  دست ساز 4-درد چشم  - 
گروه  مردم  - هر آن  به  هر آن  ۵-شهري  در افغانستان  
- خم  کردن  - میوه یي  از نوع  مرکبات6-از پرندگان  
خوش گوشت شبیه  کبک- پیمانه  ایست- استوار و 
پا برجا ۷-برقرار است- خوان  به  طعام  آراسته  - واحد 
س��طح  8-به کار نیامدني  - پایتخت کشور آسیایي  
اندونزي  - بدگویي  ش��عري  9-پش��ته  و تپه  - مرکز 
شهرس��تان  فریدن  - فیل��م  نما ۱۰-آغ��از کردن  - 
جه��از عروس- برق��رار اس��ت۱۱-جنباندن  و تکان  
دادن  - ه��راس انگیز - برنج  شوش��تري  ۱۲-داراي  
ظرفیت- قلم موي  درش��ت- شکن  پوست۱3-حرف 
بي  پرده  - گوس��فند جنگي  - شاعر جغتایي  - برادر 
ع��رب زبان  ۱4-برف و باران  از اوس��ت- از گل  هاي  
بهاري  - شایستگي  و آمادگي  پذیرشکاري  را داشتن  
۱۵-علمي  که  درباره  اقوام  و ملل  و اعمال  اخلاق  و آثار 

آنها بحث مي کند - آه  در بساط  ندارد 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-چرخان��دن  و روب��راه  کردن  - یکي  از نامهاي  خانه  خدا ۲-پرفتوت اس��ت و 
سخاوتمند - خوراکي  از دل  و جگر - خودپسندي  3-از درختان  - شهري  در استان  
گل  و بلبل  - مکان  امن  - قبول  نشده  4-نشانه  - پیچش مو - عادل  است و از نامهاي  
باري  تعالي  ۵-فرماندار - به  مرغ  گویید تا لانه  رود - کار قلم  زن  6-وصل  کننده  در 
به  چهار چوب- چاره  درد - دسته  اي  از اعداد در حساب۷-واحد پول  بنگلادش- عار 
نیس��ت- حرف همراهي  8-از حروف استثنا - امیر س��پاه  - پي آمد هوا 9-برج  کج  
- عادل  است و از نامهاي  باري  تعالي  - پایتخت همسایه  شرقي  ۱۰-حمله  ناگهاني  - 
لنگه  ندارد - زین  و برگاسب۱۱-پرفروغ  است- پایتخت تانزانیا ۱۲-چرخاندن  و روبراه  
کردن  - مظهر روشنایي  - خشکي  ۱3-آسیب و آفت- جنگ و جدال  - پرده دري  و 
بي  آبرویي  - واحد پول  آلباني  ۱4-دندان  نیش- بافنده  - مالیه  فعلي  ۱۵-گل  بستان  

افروز - اسب راندن  به  سرعت 
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تحقیق��ات جدید رژیم غذایی ک��م کربوهیدرات و 
حاوی پروتئین بالا را با کاهش سطح کلسترول در افراد 

مبتلا به دیابت نوع ۲ مرتبط می کند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیکال نیوز تودی، افراد 
مبتلا به دیابت نوع ۲ در معرض خطر بیش��تر ابتلاء به 
کلسترول بالا هستند که یک عامل خطر برای بیماری 

قلبی است.
از گذشته، رژیم غذایی پر کربوهیدرات و کم چربی برای 

افراد مبتلا به دیابت نوع ۲ بهترین در نظر گرفته می شد.
در چند سال گذش��ته، برخی مطالعات نشان داده 
ان��د که پیروی از یک رژیم غذای��ی کم کربوهیدرات و 
پرچرب ممکن اس��ت برای مبتلایان ب��ه دیابت نوع ۲ 

مفید باشد.
یک مطالعه جدید می گوی��د که جایگزینی برخی 
کربوهیدرات ه��ای غذایی با پروتئی��ن و چربی در رژیم 
غذایی افراد مبتلا به دیابت نوع ۲ ممکن است به بهبود 

سطح کلسترول آنها کمک کند.

افراد مبتلا به دیابت نوع ۲ در معرض خطر بیش��تر 
بیماری های قلبی عروقی هستند.

مطالع��ات قبل��ی همچنی��ن نش��ان می ده��د که 
اف��راد مبتلا به دیابت ن��وع ۲ در معرض خطر ابتلاء به 
کلسترول بالا هستند که یک عامل خطر برای بیماری 

قلبی است.
هم دیابت نوع ۲ و هم کلسترول بالا اغلب با تغییر 

رژیم غذایی و سبک زندگی قابل کنترل هستند.
مطالعه جدید نش��ان داد که ۵۱ درصد از ش��رکت 
کنن��دگان در مطالع��ه در پی دنبال رژی��م غذایی کم 
کربوهی��درات ب��ه بهبود دیاب��ت نوع۲ دس��ت یافتند. 
تحقیقات منتش��ر ش��ده گزارش داد که پیروی از یک 
رژی��م غذایی ک��م کربوهیدرات ممکن اس��ت عملکرد 
س��لول های بتا را در اف��راد مبتلا به دیابت نوع ۲ بهبود 

بخشد و مدیریت بیماری را آسان تر کند.
اکنون، مطالعه جدی��د بیان می کند که جایگزینی 
بخش��ی از کربوهیدرات های غذایی با پروتئین و چربی 

در رژیم غذایی افراد مبتلا به دیابت نوع ۲ ممکن است 
به بهبود سطح کلسترول آنها کمک کند.

ای��ن تحقیق جدید ش��امل یافته ه��ای دو مطالعه 
مختلف اس��ت که در بیمارس��تان دانشگاه کپنهاگ در 

دانمارک انجام شده است.
ب��رای هر دو مطالعه، تم��ام وعده های غذایی برای 
ش��رکت کنندگان برای یک رژیم غذایی با پروتئین بالا 
ب��ا کربوهیدرات کاهش یافته یا یک رژیم غذایی دیابت 

معمولی در یک دوره شش هفته ای ارائه شد.
رژی�م غذایی ب�ا پروتئین ک�م کربوهیدرات: 
3۰درص��د کال��ری از کربوهیدرات ه��ا، 3۰درص��د از 

پروتئین، و 4۰درصد از چربی ها.
رژیم غذایی مرسوم دیابتی ها: ۵۰ درصد کالری 
از کربوهیدرات ها، ۱۷ درصد از پروتئین و 33 درصد از 

چربی ها تأمین می شود.
محقق��ان دریافتن��د در حالی ک��ه وزن در هر دو 
گ��روه رژیم غذایی حفظ می ش��د، اف��رادی که از رژیم 
غذایی پروتئین بالا با کربوهیدرات کاهش یافته پیروی 
می کردن��د، لیپوپروتئین ه��ای غنی از تری گلیس��رول 
)TRLs(، آپولیپوپروتئین B و کلس��ترول لیپوپروتئین 

با چگالی کم )LDL( در انها کاهش یافت.
هنگام تجزیه و تحلیل، کاهش وزن ناشی از پیروی 
از رژیم غذایی پروتئین بالا با کربوهیدرات کاهش یافته 
 HDL و افزایش LDL و TRL باع��ث کاهش س��طح
)کلس��ترول( ش��د، در مقایسه با کس��انی که به همان 
می��زان وزن خود را ب��ه دنبال رژیم معم��ول دیابت از 

دست دادند.
محققان عنوان می کنند که این تأثیر به این دلیل 
است که کاهش وزن در هر دو گروه رژیم غذایی به طور 
مؤثر سطح کلسترول و لیپوپروتئین را بهبود می بخشد، 
ک��ه احتمالاً ب��ر تأثیر تفاوت های درش��ت مغذی ها در 

رژیم های غذایی بیشتر است.

ویروس ه��ای تنفس��ی ب��ر اف��راد تأثی��ر متفاوتی 
دارن��د، برخی ممکن اس��ت فق��ط چن��د روز بیماری 
ش��ان ط��ول بکش��د، در حال��ی ک��ه برخ��ی دیگر با 
 بهبودی طولانی تر نس��بت به آنفلوان��زا و کووید مواجه

 می شوند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از ش��ینهوا، در این گزارش 
آمده اس��ت که برای حفظ س��لامتی، افراد در معرض 
خطر و عزیزان و اطرافیانشان باید اقدامات احتیاطی را 

انجام دهند، خواه آنها یک س��المند فعال باشند که در 
مورد واکس��ن های خود به روز هستند یا یک فرد باردار 
که برای محافظت از نوزاد متولد نش��ده خود واکسینه 
می شود. واکس��ن ها بهترین دفاع در برابر ابتلاء به نوع 

شدید این بیماری هستند.
پنج عامل خطر کلیدی وجود دارد: سن؛ بیماری های 
مزم��ن مانند بیماری های قلبی و ریوی، چاقی، آس��م، 
دیابت و بیماری های کلیوی؛ عملکرد ضعیف سیس��تم 

ایمنی؛ بارداری؛ و وضعیت واکسیناسیون.
ب��ه گفت��ه محققان، در حال��ی ک��ه میلیون ها نفر 
سالانه با ویروس های تنفسی بیمار می شوند، واکسن ها 
می توانند از نیاز به مراقبت های بیمارس��تانی ناش��ی از 
بیم��اری، محافظت کنند. واکس��ن ها ب��ه کاهش خطر 
 RSV بیماری ش��دید ناش��ی از کووید ۱9، آنفلوانزا و
کمک می کنن��د. و در نتیجه از افراد در معرض خطر و 

کل جامعه محافظت می کند.

۵ عامل خطر تشدیدکننده بیماری های تنفسی فصل


