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بهتاش فریبا پیشکسوت تیم فوتبال استقلال :

جای یک پیشکسوت در هیات مدیره جدید خالی است 

بهتاش فریبا کارش��ناس و پیشکسوت تیم فوتبال استقلال در خصوص 
حواش��ی پیرامون مدیریت باشگاه استقلال که طی س��ال‌های اخیر همواره 
وجود داش��ته اس��ت و نقش هیات مدیره جدید در از بین بردن این حواشی 
گفت: استقلال همیشه با مدیریت حاشیه و مساله داشته است. تمام افرادی 

که آمده اند با تجربه هستند و باید دید چه اتفاقی رقم می‌خورد.
این کارش��ناس فوتبال در مورد اقداماتی که هی��ات مدیره برای بیرون 
کش��اندن اس��تقلال از بحران می‌تواند انجام بدهد گفت: یک زمانی دغدغه 
مدیرعام��ل، تأمین مالی و پول بود. الان پول هس��ت اما پول بدون مدیریت 
نمی‌تواند کارس��از باش��د. باید بتوانند موارد مالی باش��گاه را مدیریت کنند. 
نفرات خوبی را جذب کنند و بهترین بازیکنان را به تیم اضافه کنند و امسال 
بتوانیم س��همیه آسیایی را کسب کنیم. فکر می‌کنم اگر ماندگار باشند باید 
دید در فصل آینده چه کاری می‌توانند انجام بدهند. اما مهمترین مساله این 

است که این نفرات فوتبالی هستند.
بهتاش فریبا ضمن انتقاد به نبود یک پیشکسوت فوتبالی در میان اعضا 
خاطر نشان کرد: ما فکر می‌کردیم یکی از پیشکسوتان هم بتواند در خصوص 
مباحث فنی عضوی از هیات مدیره باشد. فکر می‌کنم جای یک پیشکسوت 

در مدیریت باشگاه خالی است.

تیم فوتبال هوادار دو بازیکن جدید جذب کرد
 تیم فوتبال هوادار نیم فصل اول رقابت‌های لیگ برتر را با کس��ب تنها 
۸ امتیاز و با قرارگیری در رده ش��انزدهم ج��دول به کار خود پایان داد. این 
تی��م ابتدا کار خود را با هدایت س��ید مهدی رحمت��ی آغاز کرد اما در پایان 
هفته س��یزدهم این مربی از جمع بنفش‌ها جدا و امیدرضا روانخواه هدایت 

هوادار را عهده دار شد.
در همی��ن خصوص هوادار ب��رای تقویت خود در نیم فصل دوم اقدام به 
جذب ۲ بازیکن جدید کرده است. شیمپنس جوزف ویلیام وینگر ۲۷ ساله و 
پیشین آدانا اسپور ترکیه که سابقه پوشیدن پیراهن تیم‌های فوتبال جوانان، 
امید و بزرگس��الان اس��ترالیا و نیوزلند را در کارنام��ه دارد، با عقد قراردادی 
رسمی به هوادار پیوس��ت این بازیکن نخستین خرید خارجی تاریخ باشگاه 
هوادار است.همچنین، مهدی ممی زاده وینگر ۲۳ ساله و پیشین ذوب آهن 
که س��ابقه پوشیدن پیراهن تیم فوتبال امید ایران را در کارنامه دارد، با عقد 

قراردادی رسمی به هوادار پیوست تا شاگرد روانخواه شود.

عالیشاه به بازی سپاهان می رسد 

  تیم فوتبال پرسپولیس روز ۲۸ دی ماه باید به مصاف سپاهان برود تا 
قهرمان سوپرجام کشور مشخص شود.

یک��ی از دغدغه‌های کادر فنی این تیم وضعیت امید عالیش��اه کاپیتان 
سرخپوش��ان بود که در بازی‌های لیگ نخبگان آسیا دچار مصدومیت شد و 
مدت‌ها در شرایط بازی قرار نداشت.عالیشاه که در چند وقت اخیر تمرینات 
خود را آغاز کرده بود در بازی تدارکاتی امروز مقابل چادرملو به میدان رفت 
و یک نیمه کامل برای سرخ‌پوشان بازی کرد.وضعیت عالیشاه این نوید را به 
پرسپولیسی‌ها داد تا او بتواند در بازی حساس مقابل سپاهان که ۶ روز دیگر 

برگزار خواهد شد به میدان برود.

بلانکو در ۲راهی؛ امارات یا ایران ؟
 گوس��تاوو بلانکو مهاج��م آرژانتین��ی و خارجی تیم فوتبال اس��تقلال

 در آستانه جدایی قرار دارد.
گفتنی است ، با اضافه ش��دن جوئل کوجو جدایی یک بازیکن خارجی 
از اس��تقلال قطعی شده و در این میان نام گوستاوو بلانکو مهاجم آرژانتینی 

استقلال پررنگ‌تر از سایرین است.
گفته می‌شود بلانکو چند مشتری دست به نقد لیگ برتری دارد و یکی 
از تیم‌ه��ای متمول به صورت جدی خواهان ب��ه خدمت گرفتن این بازیکن 
است. با این حال از طرفی گفته می‌شود این بازیکن پیشنهادی نیز از فوتبال 

امارات دارد و ممکن است کارش را حوزه خلیج فارس ادامه بدهد.
بای��د دید در روزهای پیش رو مذاکره مدیران باش��گاه اس��تقلال با این 

بازیکن برای پایان همکاری، چه نتیجه‌ای خواهد داشت.

روی فاریا گزینه جدید پرسپولیس
دس��تیار س��ابق ژوزه مورینیو در تی��م فوتبال منچس��تریونایتد یکی از 

جدیدترین گزینه های هدایت پرسپولیس است.
گفته می شود ،  روی فاریا جدیدترین گزینه پرسپولیسی‌ها برای قبول 
هدایت این تیم اس��ت. مربی ای که س��ابقه دس��تیاری ژوزه مورینیو را در 
منچس��تریونایتد داش��ته و همچنین با فوتبال منطقه غرب آسیا نیز بیگانه 
نیست و در سال‌های اخیر مدتی هدایت تیم الدحیل قطر را بر عهده داشته 
اس��ت. این مربی اقدام به دنبال کردن صفحه رسمی باشگاه پرسپولیس در 
فضای مجازی کرد تا ش��ائبه حضورش در ایران بیش از پیش پررنگ ش��ود 
اما تاکنون هیچ یک از مدیران باش��گاه پرسپولیس در رابطه با او اظهار نظر 
نکرده اند.از س��وی دیگر، بحث‌هایی درباره ادامه همکاری با کادر فنی فعلی 
پرس��پولیس نیز مطرح شده اس��ت. کریم باقری و سید جلال حسینی که از 
چهره‌ه��ای محبوب و تأثیرگذار در تیم به ش��مار می‌روند، ممکن اس��ت در 
صورتی که باشگاه پرس��پولیس موفق به جذب مربی خارجی نشود تا پایان 

فصل عهده دار هدایت این تیم شوند.

خبـــرخبـــرنامه

پای��ان راف��ت مهاجم پیش��ین تیم 
خص��وص  در  پرس��پولیس   فوتب��ال 
طولانی شدن پروس��ه انتخاب سرمربی 
و نگران��ی هواداران ای��ن تیم گفت: تنها 
دلخوشی هواداران این است که همیشه 
پرس��پولیس را در شرایطی خوب ببینند 
و طبیعی اس��ت که نگران باشند. باشگاه 
پرسپولیس بعد از جدایی گاریدو، سعی 
ک��رد کریم باقری را ب��رای قبول هدایت 
این تی��م راض��ی کند. همی��ن موضوع 
مدتی زم��ان برد و حالا ک��ه باقری این 
پیش��نهاد را قبول نکرده، باش��گاه دنبال 
مربی خارجی است و می‌خواهد بهترین 

تصمیم را بگیرد.
وی ادام��ه داد: آوردن مربی خارجی 
چالش‌های خودش را دارد چون خیلی از 
مربیان حاضر نیستند برای مربیگری به 
ایران بیایند و برخی مبلغ بالا پیش��نهاد 

می‌دهن��د، البت��ه برخ��ی ه��م از داخل 
ایران س��نگ ان��دازی می‌کنند و همین 
موضوع مش��کلات را بیش��تر می‌کند. از 
طرفی باش��گاه پرس��پولیس با وجودی 
که ب��رای آوردن مربی خارجی مش��کل 
مال��ی ندارد، ب��ه دلیل قوانین س��ازمان 

لیگ محدودیت‌های��ی دارد و این کار را 
سخت‌تر می‌کند.

راف��ت تصریح ک��رد: ه��ر مربی‌ای 
نمی‌تواند در پرس��پولیس موفق ش��ود و 
مدیران باشگاه باید یک مربی کارنامه‌دار 
و کاربلد را انتخاب کنند تا دیگر ماجرای 

گاری��دو تکرار نش��ود. در واق��ع مدیران 
پرسپولیس دیگر بابت انتخاب سرمربی، 
فرصت��ی برای اش��تباه ک��ردن ندارند و 
فردی باید هدایت تیم را بر عهده بگیرد 
که ب��ا توانایی فنی بالای��ش، خیلی زود 
روی پرس��پولیس تاثیر مثبت گذاشته و 
جدا از نتیج��ه گرفتن، کیفیت فنی این 

تیم را بالاتر ببرد.
یادآور  مهاجم پیشین پرس��پولیس 
ش��د: اگر پرس��پولیس انتخاب اشتباهی 
انجام دهد بدون ش��ک آین��ده این تیم 
با خطر مواجه خواهد ش��د. شما دیدید 
که اس��تقلال در فصل گذشته در آستانه 
قهرمانی لی��گ قرار داش��ت ولی برخی 
اتفاقات در این تیم رخ داد که باعث شد 
این تی��م اکنون در رده دهم جدول قرار 
داشته باش��د. چند مربی هم عوض شد 

ولی اوضاع این تیم تغییری نکرد.

سعید صادقی در لیست یحیی گل محمدی
 تیم فوتبال فولاد خوزستان فصل 
بیس��ت و چهارم رقابت‌های لیگ برتر 
را با هدایت یحی��ی گل محمدی آغاز 
کرد و توانس��ت در نی��م فصل اول این 
مس��ابقات عملک��رد خوب��ی را از خود 
ب��ه نمایش بگ��ذارد و ش��اگردان گل 
محم��دی در پایان فص��ل پانزدهم با 

کسب ۲۸ امتیاز پس از تیم‌های تراکتور، سپاهان و پرسپولیس با قرارگیری 
در رده چهارم به کار خود پایان دادند.

یحیی گل محمدی که در پایان نیم فصل زمزمه‌هایی مبنی بر حضورش 
در پرس��پولیس شنیده می‌ش��د در فولاد ماندنی شد و نام ۵ بازیکن را برای 
تقوی��ت تیمش به مدیران این باش��گاه تحویل داده ام��ا تاکنون مدیران این 

باشگاه موفق به جذب آنها نشده‌اند.
یکی از مشکلات فولاد، پر بودن لیست بازیکنان بزرگسال این تیم بوده 
و این موضوع باعث ش��ده تا مدیران باشگاه برای جذب نفرات جدید مجبور 
به خارج کردن چند بازیکن از فهرس��ت تیم خود باش��ند اما تاکنون لیست 

خروجی از سوی گل محمدی به آنها تحویل داده نشده است.
 در لیس��ت گل محم��دی ن��ام بازیکنان��ی همچ��ون حس��ین گودرزی 
 )مداف��ع س��پاهان(، س��عید صادق��ی )وینگر پرس��پولیس(، فرش��ید باقری 
)هافبک مس رفس��نجان(، گوستاوو بلانکو )مهاجم استقلال تهران( و تیوی 

بیفوما )مهاجم استقلال خوزستان( دیده می‌شود.

بهروز سلطانی پیشکسوت  تیم پرسپولیس :

بازی سوپرجام با سپاهان خیلی خیلی سخت است
بهروز سلطانی پیشکسوت  تیم پرسپولیس در مورد دیدار سوپرجام که 
جمعه بین پرسپولیس و سپاهان در اراک برگزار می شود، گفت : پرسپولیس 
6 بازی بس��یار دش��وار در دی و بهمن پیش رو دارد، مس��ابقه با س��پاهان، 
تراکتور، ذوب آهن اصفهان، النصر و الهلال عربستان و استقلال این مسابقات 
بس��یار س��خت هس��تند و نباید هواداران به دو برد مقابل مس رفسنجان و 
هوادار دلخوش باش��یم و بگوییم 5 گل به هوادار زده ایم، هوادار تیمی است 
که به همه باخته و ته جدولی اس��ت.بازی سوپرجام با سپاهان خیلی خیلی 

سخت است و بازیکنان نباید در باد غرور برد 5 بر صفر هوادار بمانند.

صفدریان قهرمان جام‌ جهانی یخ‌نوردی شد 
در جری��ان رقابت‌ه��ای یخ‌نوردی 
جام‌جهان��ی و قهرمان��ی آس��یا که به 
ص��ورت همزم��ان در ش��هر »چئونگ 
س��ونگ« ک��ره جنوبی جری��ان دارد، 
یخ‌نوردان کش��ورمان، موفق به کسب 

عناوین مهمی شدند.
در ماده س��رعت جام جهانی و در 
بخش م��ردان، محمد رض��ا صفدریان 

موفق به کس��ب عنوان قهرمانی ش��د. محس��ن بهش��تی نیز در این ماده در 
جایگاه س��وم قرار گرف��ت. در این بخش نماینده مغولس��تان دوم و نماینده 
کره‌جنوبی چهارم ش��دند.همچنین شبنم اسدی در ماده سرعت بخش زنان 
پس از شکست مقابل »نیامدو« از مغولستان از راهیابی به نیمه‌نهایی بازماند 
و رتبه پنجم جام‌جهانی را کس��ب کرد. »نیامدو« مغولس��تانی در این ماده 
قهرمان شد. نمایندگان آمریکا، کره‌جنوبی و جمهوری‌چک، به ترتیب دوم تا 
چهارم ش��دند.بر اساس جایگاه یخ‌نوردان در مسابقات جام جهانی، رده‌بندی 
قهرمانی آسیا نیز تعیین شد که بر این اساس؛ در ماده سرعت بخش مردان، 
محمدرضا صفدریان مقام قهرمانی قاره آسیا را نیز از آن خود کرد و محسن 
بهش��تی در جایگاه سوم آسیا قرار گرفت. ش��بنم اسدی نیز در ماده سرعت 

بخش زنان، به مقام سومی آسیا دست یافت.

بی��ژن طاه��ری پیشکس��وت فوتبال اس��تقلال در 
خصوص شرایط استقلال در نیم فصل اول گفت: شرایط 
نیم فصل اول را برای اس��تقلال خ��وب ندیدم چون از 
همان شروع مش��خص بود که عاقبت کار چه می‌شود. 
وقتی در هفته سوم سرمربی عوض شد و آن نتایج رقم 
خورد می‌ش��د پی��ش بینی کرد که با چنین ش��رایطی 

مواجه خواهیم شد.
وی ادامه داد: به نظر من استقلال مهره‌های خوبی 
دارد اما تیم جمع و جوری ندارد. آمدن موس��یمانه هم 
ادامه سریال مساوی‌ها رقم خورد و در نهایت با رده دهم ابتدا به تیم کمک کرد و نتایج خوبی کس��ب شد اما در 

 در نیم فصل اول به پایان رس��ید. با همه این تفاس��یر،
 ۱۵ بازی دس��ت نخورده ب��رای اس��تقلال باقی مانده 
اس��ت و می‌ش��ود نیم فصل اول را جبران کرد.طاهری 
در خص��وص تقویت تیم در نیم فصل دوم گفت: زمانی 
که اس��تقلال هجومی بازی می‌کرد و در هر بازی ۴ گل 
و بیش��تر به ثمر می‌رساند دارای مهاجمان سرعتی بود. 
اما مهاجمان الان اس��تقلال س��رعتی نیستند و کم گل 
می‌زنند. اس��تقلال به دو فوروارد سرعتی و وینگر چپ 
تکنیکی نیاز دارد و اگر در این دو پس��ت، تقویت ش��ود 

می‌تواند در نیم فصل دوم در نقش مدعی ظاهر شود.

ش��اهین خیری پیشکس��وت فوتبال اس��تقلال در 
خصوص شرایط اس��تقلال در نیم فصل اول گفت: تیم 
استقلال در ابتدای فصل شروع بدی داشت و نتایج لازم 
را کس��ب نکرد و روند نزولی داش��ت و باش��گاه به این 
نتیجه رس��ید که جواد نکونام باید برود و هدایت تیم را 
به موسیمانه سپردند. با آمدن موسیمانه، استقلال دچار 
ش��وک ش��د و همچنین نظم خاصی پیدا ک��رد و روند 
نسبتاً صعودی داشت. هرچند موسیمانه هم کار خود را 
با باخ��ت آغاز کرد اما خوب بازی کرد اما همچنان یک 

روند سینوسی در تیم باقی مانده است.
وی ادام��ه داد: فکر می‌کن��م بازیکنان بعد از آمدن 
موس��یمانه به لحاظ روحی و بدنی هم ش��رایط بهتری 

پیدا کردند اما در هفته‌های پایانی نیم فصل و زمانی که 
مدعیان امتیاز از دس��ت دادند اس��تقلال هم چند بازی 
پیاپی را مس��اوی کرد به خصوص آنکه این تس��اوی‌ها 
براب��ر حریفان قدر رقم نخورد و یک��ی از بدترین نتایج 

تاریخ استقلال در نیم فصل اول رقم خورد.
این کارشناس فوتبال در خصوص راهکار استقلال 
برای نیم فصل دوم گفت: یک ایراد اس��تقلال این است 
که حتی وقتی جلوی تیم‌ه��ای پایین جدول هم بازی 
می‌کند و خوب هم بازی را ش��روع می‌کند اما به یکباره 
عقب می‌کش��د. داشتن استراتژی در بازی خوب است و 
تی��م باید بداند چه زمان��ی دفاع کند و چه زمانی حمله 
کند و ضدحمله بزند اما در بازی‌های اخیر دیدیم وقتی 
استقلال برابر هر تیمی که گل می‌زند عقب می‌کشد و 
تمرکز کافی را هم در ساختار دفاعی ندارد و اشتباهات 
وحش��تناکی مرتکب می‌ش��وند و بازی برده را مساوی 

می‌کنند.

بیژن طاهری پیشکسوت فوتبال استقلال :

استقلال مهره‌های خوبی دارد

شاهین خیری پیشکسوت فوتبال استقلال :

استقلال در ساختار دفاعی تمرکز ندارد 

رشت – سيد اكبر خوشحال
لاهيجان بعد از رش��ت بزرگترين ش��هر گيلان اس��ت. وجود باغات چاي، آبشار 
شيطانك‌وه، استخر و سواحل بكر دريا از جاذبه‌هاي شهر لاهيجان به شمار مي‌رود. 
تلهك‌ابين و بام س��بز و جاده بام س��بز به دريا از ديگر نقاط توريس��تي و جهانگردي 
لاهيجان اس��ت. منطقه س��احل تالابي اميركلايه و منطقه جلگه كوهپايه عليسرود 

بسيار ديدني و جزء مناطق نمونه شمال ايران محسوب مي‌گردد.
آري كافه نمونه كارولانژ از جمله لاكچري‌ترين و جذاب‌ترين كافه رستوران‌هاي 
اس��تان گيلان در شهر لاهيجان است و به دليل قرار گرفتن در كي ساختمان بلند، 
چش��م‌انداز ويژه‌اي رو به شهر دارد. رستوران توريستي كارولانژ با برخورداري از كي 
دكوراسيون جذاب و ديوارهاي شيشه‌اي، طراحي ويژه‌اي دارد و سرو غذا در محيطي 

آرام بسيار لذت‌بخش مي‌باشد. 
آشنايي با بيش از 15 قلم از بهترين غذاهاي ايراني در كافه  كارولانژ لاهيجان 

و مهمترين ويژگي آن با موقعيتي عالي هر كدام به دليل زيبايي خدادادي اين شهر 
كاملًا منحصر به فرد مي‌باش��د. منوي متنوع كاف��ه كارولانژ لاهيجان به عبارت زير 
است: پيش غذا مثل پاتريجان كباب، انواع سالاد مثل سالاد مزه و سُس قارچ، غذاي 
اصلي مثل خوراك زبان و بشقاب سبزيجات رب ساندويچ مثل تاكو گوشت مكزكيي، 

پيتزا - دسر – صبحانه – دمنوش – قهوه و اسموتي 
اس��تاد ميربلوك كيي از قهرمانان كشتي مطرح استان است اكثر مشتريان اين 
رستوران تيم‌هاي ورزشي هستند البته بايد اعتراف كنم استقبال مردم از تنوع غذايي 
و تيم حرفه‌اي كه در رس��توران كارولانژ مس��تقر هستند ميهمانان را با نظم خاصي 
به ميزهاي موردنظر هدايت ميك‌نند س��پس بعد از مدت كوتاهي غذاي سفارش��ي 
هر ميهمان آماده و س��رو مي‌شود و از همه مهمتر برخورد برادرانه شخص ميربلوك 
 مدير و س��رمايه‌گذار گيلاني همچن��ان رفتار محبت‌آميز كاركن��ان تحت مديريت

 آقاي ميربلوك موجب امنيت خاطر ميهمانان عزيز مي‌شود تا جائكيه اكثر ميهمانان 

اعتراف ميك‌نند كه انگار در خانه يا مهمانسراي ابا اجدادي خود پذيرايي مي‌شويم.
فرشيد داودي كيي از مديران اتحاديه تعاوني روستايي گيلان مي‌گوید كيبار با 
خانواده مهمان رستوران كارولانژ لاهيجان بوديم واقعاً به ما خوش گذشت از لحاظ 
مكان در بهترين نقطه ش��هر لاهيجان قرار دارد و از نوع پذيرايي انصافاً بايد اعتراف 

كنم كه نمونه بوده است.
چون غذاي س��الم و ميهمان��داران فهيم كارداني دارد ب��ه همين علت تصميم 
گرفته‌ام تا تمام مراس��م جلس��ات و كنفرانس‌ها حتي جش��ن‌هاي خ��ود را در اين 

رستوران پيش‌بيني كنم. 
خانم چيراني كيي از مديران بيمارستان‌هاي شهر رشت مي‌گفت انصافاً بهداشت 
در پخت و پز سرويس دهي به ميهمانان در رستوران كارولانژ نمونه است و از همه 
مهمتر آقاي ميربلوك مديريت رس��توران كارولانژ با سركش��ي هميش��گي خود  به 

میهمانان اعتماد بيشتري ايجاد ميك‌ند.
 مديري��ت اين رس��توران ب��ه ميهم��ان‌داران خود تأيكد داش��ته اس��ت تا در 
سرويس‌دهي تلاش كنند تا ميهمانان عزيز ما راضي باشند و هيچگاه از سرويس‌دهي 
به ميهمانان عزيز كوتاهي نكنند و همچنان  ميهمانان ما سر سفره كاملًا سير شوند 
يعني هر قدر غذاي اضافي خواستند ارائه دهند چون ايشان اعتقاد دارند كه ميهمان 
حبيب خداس��ت و هميش��ه بركت خود را به همراه دارد و واقعاً بايد صاحب اينگونه 

رستوران‌ها مورد تشويق قرار گيرند.
 آري باي��د عن��وان كنم در س��رويس‌دهي غذا به ميهمانان مديريت رس��توران 
كارولانژ تلاش داش��ته تا افرادي جوان  كاركش��ته در رس��توران انتخاب شود و اين  

انتخاب اثرات مطلوبي بهمراه دارد.
ميربلوك اين مدير ورزش��كار با اعمال سرويس مناس��ب توانسته است الگويي 
براي س��ايرين باش��د جا دارد تا مديريت ميراث گردشگري استان به ويژه لاهيجان 
اين مدير پرتلاش و نمونه را مورد تش��ويق قرار دهند تا انگيزه‌اي باش��د براي ساير 

رستوران‌هاي استان گيلان
ميربل��وك مديريت پرتلاش و فهيم رس��توران كارولانژ لاهيجان در پايان گفت 
 ج��ا دارد ت��ا از همراه��ي و حمايت‌هاي ني��روي انتظامي لاهيج��ان علي‌الخصوص 
سرهنگ ايزددوست كه هميشه يار و ياور ما هستند قدرداني به عمل آورم. همچنان 
از س��ردار حسن‌پور جانشين مردمي نيروي انتظامي اس��تان گيلان تقاضا دارم اين 
عزيزان را مورد تش��ويق قرار دهند تا در آينده ش��اهد شكوفايي صنعت توريسم در 

سطح استان باشيم. ان‌شاء‌الله
)لاهيجان – ميدان ش��يخ زاهد – ابتداي كمربندي به سمت آستانه اشرفيه – 

اولين ساختمان كافه كارولانژ با مديريت ميربلوك(

قابل توجه ميراث فرهنگي و گردشگري گيلان؛

تنوع غذايي كافه رستوران كارولانژ لاهيجان در شمال ايران 
قابل تشويق و تقديرست

پایان رافت مهاجم پیشین تیم فوتبال پرسپولیس  :

هر مربی‌ای نمی‌تواند در پرسپولیس موفق شود


