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خبرپزشكي واکسن آنفولانزا چقدر تاریخ انقضا دارد؟

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان  13وفق مقررات ماده 

هاي فاقد سند رسمي و تبصره ذيل آن و همچنين پيرو آگهي نوبتي پـلاك  
الذكر آگهي نوبتي آن مـي بايسـت   كه طبق ماده فوق  156240/2395ثبتي 

قانون ثبت آگهـي تحديـد حـدود     14همزمان منتشر شود اينك برابر ماده 
اختصاصي پلاك مذكور با مشخصات ذيل منتشر مـي شـود. پـلاك ثبتـي     

به نام خانم شهلا قرابيگلي، به صورت شـش دانـگ يـك     157045/2395
ربع واقع در بخش مترم 83/67قطعه زمين با بناي احداثي در آن به مساحت 

ده تهران، استاد معين خيابان دستغيب غربي كوچه زرباف اصل كوچه قـره  
صبح. لذا بموجب  11ساعت  5/12/1403گزلو پلاك. تاريخ تحديد حدود 

قـانون ثبـت (عـدم     15مادتين فوق الذكر و همچنين رعايت مقررات ماده 
الـذكر   تثبيت مجاورين) از صاحبان املاك و مجاورين پـلاك هـاي فـوق   

صبح شروع  11دعوت مي شود در وقت مقرر تحديد حدود كه از ساعت 
مي شود در محل حضور بهم رسانند چنانچه هر يك از صاحبان املاك يـا  
نماينده قانوني ايشان حاضر باشند تحديد حدود با معرفـي مجـاورين بـه    

يم قانون ثبت اسناد و املاك از تاريخ تنظ 20عمل خواهد آمد و برابر ماده 
صورتجلسه تحديد حدود اعتراضات تا سي روز پذيرفتـه خواهـد شـد و    
معترض مي بايستي اعتراض خود را كتباً بـه اداره ثبـت اسـناد و امـلاك     
رودكي تسليم نمايد و بايستي ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض 
به مرجع ثبتي دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تسـليم نمايـد   

تعيـين تكليـف    25/3/1375ماده واحده قانون مصوب  2طبق تبصره ضمناً 
پرونده هاي معترض ثبتي كه فاقد سابقه بوده و يا اعتراض آن ها در مراجع 
قضايي از بين رفته است معترض مي بايست ظرف يك ماه از تاريخ تسليم 

به مرجع ذيصلاح قضايي محل اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست خود را 
 ملك تسليم نمايد والا حق او ساقط خواهد شد. وقوع 

 )1867678(شناسه آگهي: 
م.الف: 467/16256-د               سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

اميد ملك –رودكي تهران   
 

اصلي   71سنگ  زفرعي ا 24801 پلاك آگهي فقدان سند مالكيت  
 باخانم خديجه لطيفي  11/10/1403مورخ  26356درخواست شماره اينكه  نظر بر
و  27921و رمز تصـديق   001486شناسه يكتا به  شهود استشهاديه دوبرگ  ارايه

اصالتا به اين اداره مراجعه و اعلام نمـوده سـند مالكيـت وي بـه علـت       27920
 بـه شـرح   قانون ثبت  120راتب در اجراي ماده مجابجايي مفقود شده است لذا 

پـلاك   -2 خانم  خديجه لطيفي مالك نام و نام خانوادگي -1. ذيل آگهي ميگردد
خلاصـه   -3اصلي واقع در جيلارد جزء حوزه ثبتي دماونـد   71فرعي از  12480

سند مالكيت سه دانگ مشاع از ششدانگ اپارتمان بـه مسـاحت    الكيتوضعيت م
 28/02/1402مـورخ   11940مترمربع طبقه دوم بـه اسـتناد سـند انتقـال      73/103

بـه نـام    729دفتـر   234ذيل صفحه  007473دماوند به شماره چاپي  8دفترخانه 
ان سـند  علام فقده با الذا با توج .شده است تسليم و  صادر خانم خديجه لطيفي 

ن مراتب اعلام درخواست صدور سند مالكيت المثني آملك فوق الذكر و مالكيت 
ن آگهي ايهركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كه در قسمت چهارم  تا

ده روز پس از انتشار آگهـي   ظرف استيا مدعي وجود آن نزد خود  و نشدهقيد 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيـت يـا سـند     به ثبت

معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقـرر اعتـراض نرسـد و يـا در صـورت      
سند  داداره ثبت اسناد و املاكاعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو

 .كرد را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهد المثني  مالكيت
 -دماوند واحد ثبتي حوزه ثبت ملك سرپرست         ش  -535/1523م/الف 

 محمدآزرمي خواه
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
اصـلي قريـه    89فرعي از سنگ  2510قطعه زمين مزروعي به پلاك  يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبت است بعلت عـدم حضـور    ميباشد فريدون عجملو فرزند بابا كه بنامآبسرد همند 
نمـود لـذا   قانون ثبت نيز نمي توان عمـل   15نگرديده از طرفي مطابق ماده مالك تاكنون انجام 

 10ساعت  30/11/1403شنبه مورخ سه پلاك مذكور در روزتحديد كتبي نامبرده  بنابه تقاضاي
بمالكين مجـاور   خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وصبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد 

مذكور حضـور بهـم   آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون و يا نماينده
اعتراضـات   وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض رسانن

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين 
 01/11/1403تاريخ انتشار 

محمد آزرمي خواه -دماوند واحد ثبتي حوزه ثبت ملكسرپرست ش -559/1522 م/الف  
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
آقاي قاسم شمس فرزنـد محمـدكرم بـا اعـلام مفقودشـدن سـند       

ملك مورد آگهي با تسـليم دو بـرگ استشـهاديه گـواهي      مالكيت
دفترخانـه   16/02/1403مـورخ   196051امضاء شده ذيل شـماره  

مـــورخ  1023003567تهـــران طـــي درخواســـت وارده  1352
تقاضاي صدور المثني سند مالكيت را نموده اند كـه   17/02/1403

آيين نامه قـانون ثبـت بـه شـرح زيـر       120مراتب در اجراي ماده 
نام و نـام خـانوادگي: قاسـم شـمس فرزنـد       -1گهي مي گردد: آ

شـماره پـلاك:    -2محمدكرم مالك شش دانـگ عرصـه و اعيـان    
ــي از  6492 ــلي  124فرع ــودي  -3اص ــدن: مفق ــت مفقودش           عل

خلاصه وضعيت مالكيت: يك قطعه آپارتمان نوع ملك طلق با  -4
 اصلي، مفـروز  124فرعي از  6492كاربري مسكوني به پلاك ثبتي 

 1-در طبقه  1فرعي از اصلي مذكور، قطعه  5543و مجزا شده از 
حوزه ثبت ملك كن تهـران اسـتان    00ناحيه  11و واقع در بخش 

مترمربع. مالكيـت قاسـم شـمس فرزنـد      15/86تهران به مساحت 
 10/06/1343تــاريخ تولــد  14989محمــدكرم شــماره شناســنامه 

از  6با جز سهم  0036387541صادره از تهران داراي شماره ملي 
ن بـا شـماره   بعنوان مالك شش دانـگ عرصـه و اعيـا    6كل سهم 

دفترخانه اسناد رسـمي   27/09/1397تاريخ  69137مستند مالكيت 
شهر تهران استان تهران، موضوع سند مالكيـت اصـلي    550شماره 

ــاپي  ــال  091355بشــماره چ ــر  97ســري ب س ــماره دفت ــا ش ب
بــت گرديــده اســت.   ث 139720301023045964الكترونيكــي 

محدوديت: ندارد. لذا باتوجه به اعلام فقدان سـند مالكيـت ملـك    
فوق الذكر و درخواست صدور المثني آن مراتب اعلام تا هر كس 
نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كه در قسمت چهارم ايـن  
آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مـي باشـد   

ز انتشـار آگهـي بـه ثبـت محـل مراجعـه و       بايد تا ده روز پس ا
اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيـت يـا سـند معاملـه     
تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا درصورت 
اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارايـه نشـود اداره ثبـت    
المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و بـه متقاضـي تسـليم    

 )1867776واهد كرد. (شناسه آگهي: خ
م.الف: 468/16257-د    رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك كن 

نادر كارگر –تهران   
 

 آكهي تحديد حدود اختصاصى
در ششدانگ دو قطعه زمين مزروعى پـلاك ثبتـى    نظر بر اينكه تحديد حدود

تحديد حدود روز سه شـنبه   اردبيل 3 شاصلى آقبلاغ آقاجان خان بخ 134از
 23/11/1403مورخه 

فرزنـد غلامعلـى    1466567953آقاي جابررضائي آقـبلاغ بشناسـه ملـى     -1
فرعى از فروعـات   2149 و 2126ششدانگ، دو قطعه زمين مزروعى پلاكهاي 

 سـه  خـش ب در واقـع  اصلى 134 ازپلاك  متقاضي  استنادي سند شده در قيد
ل برابـر  بيارد 3در بخش  متر مربع، 5121/07و 3465/56 مساحتهاى به اردبيل

آراء به هيات حل اختلاف مستقر در منطقه يك اردبيل موضوع قـانون تعيـين   
تكليف وضعيت ثبتى اراضى وساختمان هاى فاقد سند رسمى تاييـد مالكيـت   
گرديده است وتاكنون تحديد حدود آن به عمل نيامده است، فلذا طبـق مـاده   

ن مزبور تحديد حدود پلاك مرقـوم روز فـوق الـذكر راس    آيين نامه قانو 13
دين وسيله به مالكين ب .به عمل خواهد آمد صبح در محل شروع و 10ساعت 

طبـق مقـررات    و مجاورين اخطار مى شود در موعد مقرر در محل حاضر تـا 
اعتـراض بـه حقـوق     نسبت به تحديد حدود پلاك مزبور نظـارت فرماينـد و  

قانون ثبت از تاريخ تحديد حدود به مدت  20ماده ارتفاقى وحدود آن مطابق 
 .روز خواهد بود 30

 1/11/1403 :يخ انتشارتار
 ش  -03/1521

 

خبرهاازعالم علم

چه میزان ورزش برای تناسب اندام لازم است؟

ورزش یکی از بهترین راه‌ها برای کاهش وزن و حفظ سلامت بدن است 
اما اینکه چقدر باید ورزش کنیم تا به تناس��ب اندام برس��یم و بدنی س��الم 
داشته باشیم، همیشه محل بحث بوده است. حالا یک پژوهش جدید پاسخ 

این سوال را روشن کرده است.
به گزارش ایس��نا به نقل از یورونیوز، مطالعه‌ای که نتایج آن در نش��ریه 
 »JAMA Network Open« منتش��ر ش��ده است، نش��ان می‌دهد که

 ۳۰ دقیقه ورزش در هفته تاثیر چندانی بر کاهش وزن چربی بدن یا اندازه 
دور کمر در افراد مبتلا به چاقی ندارد اما بیش از ۱۵۰ دقیقه ورزش‌ هوازی 

در هفته می‌تواند وزن را کاهش دهد.
ورزش‌های هوازی به فعالیت‌های پیوس��ته در یک بازه مش��خص گفته 

می‌شود که ضربان قلب را افزایش می‌دهد و معمولا با تعریق همراه است.
 مطالع��ات پیش��ین نش��ان داده‌اند ک��ه ورزش‌ه��ای هوازی هم��راه با 
رژیم غذایی سالم نه‌تنها به کاهش وزن کمک می‌کنند بلکه فواید متعددی 
همچ��ون تقویت ذهن و کاهش افت ش��ناختی در س��نین ب��الا را به همراه 

دارند.
تحقیقات قبلی پیشنهاد کرده‌اند که حداقل زمان بهینه برای ورزش بین 
۳۰ تا ۴۵ دقیقه در روز اس��ت. حتی تنها ۳۰ دقیقه ورزش هوازی می‌تواند 
عملکرد شناختی را به‌طور چشمگیری بهبود بخشد. یک پژوهش نشان داد 
که ۳۰ دقیقه پیاده‌روی روی تردمیل به مدت ۱۰ روز پیاپی می‌تواند به‌طور 

قابل توجهی علائم افسردگی را کاهش دهد.
می��زان دقیق ورزش لازم برای کاهش وزن هنوز مش��خص نیس��ت اما 
دستورالعمل‌های بهداشتی توصیه می‌کنند که دست‌کم ۱۵۰ دقیقه ورزش 
هوازی با ش��دت متوس��ط در هفته می‌تواند وزن افراد را ۲ الی ۳ کیلوگرم 
 کاه��ش ده��د. در برخی مطالعات نیز گفته ش��ده برای کاه��ش وزنی بین

 ۵ تا ۷.۵ کیلوگرم انجام ۲۲۵ تا ۴۲۰ دقیقه فعالیت بدنی متوسط در هفته 
ضروری است.

حالا این پژوهش جدید نشان می‌دهد که برای دستیابی به یک کاهش 
وزن قابل توجه دست‌کم دو ساعت و نیم ورزش در هفته ضروری است.

متخصص��ان در ای��ن مطالعه گفته‌اند: ۱۵۰ دقیق��ه تمرینات هوازی در 
هفت��ه ب��رای کاهش قابل توجه دور کمر و چربی بدن ضروری اس��ت. مدت 
زمان بیش��تر ورزش‌های هوازی نی��ز می‌تواند با نتایج بهتر در کاهش وزن و 

دور کمر همراه باشد.

آیا مُجازیم همه قندها را از رژیم غذایی خود 
حذف کنیم؟

*پروانه بندپی
ح��ذف کامل قندها می‌تواند به کاهش انرژی، ضعف عضلانی، س��ردرد، 

افت عملکرد مغزی و اختلال در سیستم متابولیک منجر شود.
برخلاف تصور عده‌ای که گمان می‌کنند رژیم غذایی درست یعنی حذف 
کامل تمام قندها از رژیم غذایی روزانه، پزش��کان و متخصان تغذیه هش��دار 
می‌دهند که هرگز مرتکب این اش��تباه نش��وید. چراکه بدن انسان به مقدار 

مشخصی از قندها برای حفظ سلامت و عملکرد طبیعی روزانه نیاز دارد.
م��ا دو نوع قند داریم؛ طبیعی و مصنوعی. قند طبیعی همان قندِ موجود 
در میوه‌ها، سبزیجات، لبنیات و سایر مواد غذایی است. این مواد منابع سالم 
ان��رژی، ویتامین‌ه��ا، مواد معدنی و فیبر هس��تند که برای س�المت عمومی 
ضروری‌ان��د. قنده��ای مصنوعی هم به ش��یرین‌کننده‌های ش��یمیایی گفته 
می‌شود که به عنوان جایگزین قند طبیعی تولید می‌شوند و کالری کمی دارند 
یا بدون کالری هس��تند. آسپارتام، ساخارین، س��وکرالوز و استویا نمونه‌های 
رایج این نوع قند هس��تند.متخصصان می‌گویند حذف کامل قندها می‌تواند 
به کاهش انرژی، ضعف عضلانی، س��ردرد، اف��ت عملکرد مغزی و اختلال در 
سیستم متابولیک منجر شود. به جای حذف قندها بهتر است مصرف قندهای 
افزوده و فرآوری‌ش��ده )مانند شکر س��فید و شیرینی‌ها( را کاهش دهیم و به 

قندهای طبیعی )مثل قند موجود در میوه‌ها( تکیه کنیم.
 کدام قندها را می‌توانیم حذف کنیم؟

دکت��ر مریم مظاهریون، دکترای تخصص��ی تغذیه و رژیم‌درمانی و عضو 
انجمن علمی تغذیه ایران معتقد اس��ت که حذف همه انواع قندها از برنامه 
غذایی روزانه، کاری نادرست است. چون مثلا میوه‌ها سرشار از قند فروکتوز 

هستند. بنابراین ما نمی‌توانیم همه قندها را از رژیم خود حذف کنیم.
دکت��ر مظاهریون در گفتگو با همش��هری‌آنلاین توضیح��ی درباره انواع 
قنده��ا می‌دهد و می‌گوید: قندها، نشاس��ته و فیبرها به گروهی تعلق دارند 
که کربوهیدرات نامیده می‌ش��وند. درضمن م��ا دو نوع قند داریم؛ طبیعی و 
مصنوعی. قند طبیعی ش��امل قند و ش��کر سفید اس��ت که گلوکز نام دارد. 
همچنین قن��د موجود در میوه‌ها که به آن فروکتوز می‌گویند و قند موجود 
در شیر که به آن لاکتوز گفته می‌شود. قندهای مصنوعی هم قندهای تولید 
دست انسان هستند که عمدتا در محصولات رژیمی استفاده می‌شوند و انواع 

زیادی دارند و ساخارین، سوکرالوز و اسپارتام تعدادی از آنها هستند.
این دکترای تغذیه تاکید می‌کند: اگر قرار است قندی را از رژیم غذایی 
خود حذف کنید، بهتر اس��ت قندهای افزوده مثل آبنبات، ش��کلات، کیک، 
کلوچه و حتی خود قند س��فید را که معمولا همراه چای مصرف می‌ش��وند 
حذف کنید. اما میوه‌ها را فقط به این دلیل که قند بالایی دارند، هرگز حذف 
نکنید. متاسفانه در بعضی از رژیم‌های غذایی مثل رژیم کتوژنیک میوه کاملا 

حذف می‌شود. 
ب��ه گفته عضو انجمن علم��ی تغذیه ایران، زی��اده‌روی در مصرف میوه 
هم درس��ت نیس��ت. خیلی از افراد تصور می‌کنند چون قند موجود در میوه 
طبیعی اس��ت، پس هیچ ضرری ندارد. خیلی‌ها وعده شام را حذف می‌کنند 
و میوه را جایگزین شام می‌کنند و بعد گلایه دارند که پس چرا وزن‌مان کم 
نمی‌ش��ود؟ علتش این است که حجم مصرف میوه‌ این افراد به عنوان وعده 
شام آن قدر زیاد است که کالری خیلی زیادی وارد بدن‌شان می‌شود و همین 

باعث می‌شود که وزن‌شان کاهش پیدا نکند.

‌1-اس��تان‌ گل‌ و بلبل‌ - از گله��اي‌ زيبا - اولاد 
پيامبرند 2-س��دي‌ در شمال‌ ش��رق‌ تهران‌ - مشابه‌ 
زعف��ران‌ - بي‌ ص��دا مي‌ كش��د 3-نويس��نده‌ - از 
زوجات حضرت ابراهيم‌ - نيروگاه‌ شمالي‌ 4-داستان‌ 
 انگليس��ي‌ - حرف همراهي‌ - بي‌ پول‌ و تهيدس��ت

5-به‌ رخ‌ كش��يدن‌ نكيويي‌ - شادي‌ به‌ غم‌ دشمن‌ - 
رهايي‌ و رستگاري‌ 6-بي‌خبر نيست- خانه‌ شاه‌ نشين‌ 
- شهر بلقيس7-شير درنده‌ - ساربان‌ - دوش و شانه‌ 
8-نخست- هر نوع‌ غذايي‌ كه‌ قابل‌ خوردن‌ باشد - از 
آتش به‌ هوا خيزد 9-دوستي‌ و محبت- كيي‌ پس از 
ديگري‌ - پرفروغ‌ است10-از ظروف مطبخ‌ - زينتگر 
- پايتخت توگو 11-دم‌ بريده‌ - از ش��هرهاي‌ استان‌ 
فارس- ناسزا نيست12-از اقيانوسها - گويش زيادي‌ 
- آواز دهنده‌ غيبي‌ - چيز 13-درخت خانه‌ - فرمان‌ 
توقف- لفافه‌ زخم‌ 14-عزيز عرب- حيكم‌ و دانشمند 
- پايتخت همس��ايه‌ ش��رقي‌ 15-سياست برتري‌ و 

تفوق‌ نظاميان‌ در شوونات مملكتي‌ - روياننده‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-پكيان‌ و جهت نما - زيبا چون‌ قمر - نانخورش2-اس��ب آذري‌ - ش��هري‌ از 
 اس��تان‌ پرباران‌ - خط‌ و زباني‌ قديمي‌ 3-چرك زخم‌ - دورانديش��ي‌ - اصل‌ و نسب

4-جادوگر - حرف جمع‌ - س��وك و عزا - قيمت بازاري‌ 5-ورزش س��بك- كيي‌ از 
آلات پرسيم‌ موسيقي‌ - هنر 6-دارويي‌ خوشبو مانند مشك- پول‌ خرد پاكستان‌ - 
امضاي‌ گذرنامه‌ 7-قورباغه‌ - بيگانه‌ است- گرفتن‌ و به‌ اسيري‌ بردن‌ 8-نوعي‌ خون‌ 
آشام‌ - آسايشگاه‌ خفته‌ - خواهر و برادر واقعي‌ 9-اصالت و پاك نژادي‌ - كنايه‌ ازآماده‌ 
و مهيا - آخرين‌ نازي‌ 10-شكن‌ پوست- سرشوي‌ گياهي‌ - روشهاي‌ نكيو 11-خانه‌ 
بزرگ- كفن‌ دزدي‌ و شكافتن‌ گور - پرده‌ در است12-نفس بلند - از پيشه‌ وران‌ - 
دودمان‌ - صاحب هنر 13-بي‌ پول‌ و تهيدست- بوق‌ و شيپور - كدو در گويش تازي‌ 
14-خاموش كردن‌ - از ياد رفته‌ - عقل‌ خالص15-خرمافروش- فيزكيدان‌ معروف 
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تهران  داروس��ازان  انجم��ن  رئیس 
گف��ت: موج دوم آنفولانزا در حال حاضر 
در کش��ور وجود دارد و مردم با توجه به 
تشخیص پزش��ک معالج خود می‌توانند 

واکسن آنفولانزا را تزریق کنند.
به گزارش مهر، بهمن صبور رئیس 
انجمن داروسازان تهران درباره موضوع 
واکس��ن آنفولانزا گفت: واکسن آنفولانزا 
ح��دوداً یک س��ال تاریخ انقض��ا دارد و 

مشکلی در این خصوص وجود ندارد.
وی افزود: اس��تاندارد این است که 
واکس��ن آنفولانزا قب��ل از ورود به فصل 
س��رما و در اواخر ش��هریور م��اه تزریق 
شود. متأسفانه مردم کار را به دقیقه نود 
موکول می‌کنند و هنگامی که یک موج 
س��رماخوردگی در کشور ایجاد می‌شود 

همه به دنبال تزریق واکسن می‌روند.
صبور تصریح کرد: به این ترتیب در 
یک بازه زمانی تزریق واکس��ن آنفولانزا 
افزای��ش می‌یاب��د و ب��ا مش��کل مواجه 
می‌ش��ویم. موج دوم آنفولان��زا در حال 

حاضر در کش��ور وج��ود دارد و مردم با 
توجه به تش��خیص پزش��ک معالج خود 
می‌توانن��د واکس��ن آنفولان��زا را تزریق 

کنند.
وی افزود: واکس��ن در داروخانه‌هایی 

توزیع شده که تعداد آنها زیاد است بیماران 
با توجه با اس��تانی ک��ه زندگی می‌کنند 
داروخان��ه نزدیک محل زندگ��ی خود را 
شناس��ایی ک��رده و برای خرید واکس��ن 
مراجعه کنند قیمت واکسن آنفولانزا حدود 

سیصد و نود و شش هزار تومان است.
تهران  داروس��ازان  انجم��ن  رئیس 
گفت: واکس��ن برای همه اف��راد جامعه 
مناس��ب نیس��ت جامعه هدف بیماران 
خ��اص هس��تند. بیمارانی که مش��کل 
تنفسی و آسم دارند و بیماران سرطانی 
با نظر پزش��ک خود می‌توانند واکس��ن 
را تزری��ق کنند بیم��اران دیابتی و افراد 
بالای ش��صت سال باید واکسن آنفولانزا 

را تزریق کنند.
صبور گفت: کودکان اگر به دفعالت 
زی��اد در س��ال دچ��ار س��رماخوردگی 
می‌ش��وند بای��د واکس��ن آنفولان��زا را 
تزریق کنند. با توج��ه به آلودگی هوا و 
ویروس‌های جدی��د مردم مراقبت کنند 
در ص��ورت بیم��ار ش��دن در محل کار 
حاضر نش��وند همه از ماس��ک استفاده 
کنند و دس��ت خود را مرتب شستش��و 
دهن��د. آلودگ��ی ه��وا نی��ز به ش��دت 
بیماری‌های ویروس��ی افزوده و مردم با 

مشکلات بیشتری مواجه هستند.

رئیس سازمان اورژانس کشور از تلاش برای افزایش 
 ضری��ب س��ختی کار کارکن��ان اورژان��س از ۱۵۰۰ به

 ۳۰۰۰ امتیاز از ابتدای سال آینده خبر داد.
به گ��زارش وبدا، جعف��ر میعادفر رئیس س��ازمان 
اورژانس کش��ور با بیان اینکه افزایش ضریب س��ختی 
کار ابتدا برای اورژانس تهران در مؤسس��ه نیماد مطرح 
 ش��د، گفت: ای��ن مصوبه در هی��أت امنا ۲۵ دانش��گاه 
علوم پزش��کی کش��ور مصوب ش��ده و با تاکی��د، وزیر 

بهداشت باید در سایر دانشگاه‌ها نیز مصوب شود.
وی ادامه داد: تمام تلاش کردیم که افزایش ضریب 
سختی در یکی دو سال اخیر اجرایی شود و در اورژانس 
تهران نیز در احکام کارکنان هم درج ش��د اما سازمان 
برنام��ه و بودجه مقاومت ک��رده و اعتقاد دارد که حتماً 
باید در شورای حقوق و دستمزد مصوب شود اما اعتقاد 

داریم که این افزایش ضریب، مربوط به وزارت بهداشت 
است.

رئیس س��ازمان اورژانس کش��ور با اش��اره به قرار 
داشتن شغل اورژانس در گروه ۱ مشاغل سخت و زیان 
آور، گفت: به ازای هر سال خدمت در اورژانس، یک ماه 
معافیت وجود دارد و هر فردی با ۲۷ سال و نیم خدمت 

در اورژانس، می‌تواند بازنشسته شود.
میعادف��ر ادامه داد: برخی همکاران ما اعتقاد دارند 
که اورژانس باید در ضریب ۳ مش��اغل س��خت و زیان 
آور ق��رار گیرد که به ازای هر س��ال، س��ه ماه از مدت 
کل خدمت، کسر شود که چندین بار پیگیری کرده‌ایم 
اما سازمان اداری و اس��تخدامی هم دلایل خودشان را 

دارد.
وی به س��خت بودن کار در اورژانس اشاره و تاکید 

کرد: اعتقاد داریم ضریب کار اورژانس در مشاغل سخت 
و زیان آور باید جزو گروه ۳ باش��د. در وزارت بهداشت 
مش��کلی برای ارتقای وضعیت معیشت کارکنان نداریم 
همه ب��ا همراه هس��تند اما در بخش بیرون س��ازمانی 
 مش��کل داریم البت��ه افزای��ش ضریب س��ختی کار از

 ۱۵۰۰ به ۳۰۰۰ در حکم پرسنل اورژانس ثبت می‌شود 
و در احکام بازنشستگی آنها هم تأثیر دارد.

فعالی��ت از  کش��ور  اورژان��س  س��ازمان   رئی��س 
 ۲۸ هزار نیروی انسانی در این سازمان خبر داد و گفت: 
در اس��تخدام ۲۵ هزار نفر در وزارت بهداش��ت در سال 
گذشته، ۳ هزار و ۵۰۰ نیروی جدید استخدام کردیم و 
در استخدامی جدید نیز با حمایت وزیر و معاون توسعه 
وزارت بهداش��ت، ۵ هزار و ۵۰۰ نیروی جدید استخدام 

می‌کنیم.

رئیس سازمان اورژانس کشور:

۵ هزار و ۵۰۰ نیروی جدید در سازمان اورژانس 
کشور استخدام می شوند


