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هشدار نسبت به تشدید بارش برف در ۱۷ استان
سازمان هواشناسی نسبت به تشدید بارش برف در ۱۷ استان و افزایش ارتفاع موج 

در آب های کشور تا ۲ متر هشدار داد.
به گزارش ایس��نا س��ازمان هواشناس��ی با صدور هش��دار نارنجی رنگ با اشاره به 
تش��دید فعالیت س��امانه بارش��ی آورده اس��ت: بارش برف، وزش باد شدید موقتی، در 
 نواح��ی کوهس��تانی کولاک ب��رف، پدیده مه و کاهش محس��وس دما امروزدوش��نبه 
)اول بهمن ماه( در گیلان، مازندران، کردس��تان، جنوب اس��تانهای آذربایجان ش��رقی 
و آذربایجان غربی، نیمه جنوبی اردبیل، زنجان، قزوین، کرمانش��اه، ش��مال استان های 
 تهران و البرز، غرب لرستان، دامنه و ارتفاعات استان های سمنان و گلستان و سه شنبه 
)۲ بهمن ماه( در دامنه و ارتفاعات استان های خراسان رضوی، خراسان جنوبی، کرمان و 
گلستان پیش بینی می شود.در این شرایط جوی اختلال در ناوگان حمل و نقل ناوگان 
زمینی، هوایی و ریلی کش��ور، لغزندگی جاده ها، انس��داد گردنه های برف گیر و راه های 
روستایی مناطق سردسیر به سبب بارش برف، مه گرفتگی، کاهش دید افقی، کولاک 
برف، وزش باد ش��دید موقتی، خس��ارت به س��ازه های موقت و محصولات کشاورزی 

مسیل ها و آب گرفتگی معابر دور از انتظار نیست.

مزارع رمزارز مجاز که نیروگاه تجدیدپذیر احداث کنند، 
برق دائمی دریافت می کنند

استخراج کنندگان قانونی رمزارز که اقدام به احداث نیروگاه تجدیدپذیر کنند، از 
تامین برق دائمی برخوردار می شوند.

به گزارش باش��گاه خبرنگاران ج��وان ، محمد اله داد مع��اون انتقال و تجارت 
خارجی توانیر با اشاره به سازوکار های قانونی برای استخراج رمزارز در کشور افزود: 
تعداد قابل توجهی مجوز برای اس��تخراج قانونی رمزارز در کش��ور صادر شده است 
و در حال حاضر مش��غول فعالیت هس��تند، اما در روز هایی از س��ال که محدودیت 
تأمین انرژی داریم، اولویت با صنایعی است که ایجاد اشتغال بیشتری دارند و کالا 
و خدمات ضروری ارائه می کنند؛ بنابراین این اس��تخراج کنندگان در ماه های گرم 

و سرد سال تأمین برق نخواهند شد.
وی ادامه داد: به تازگی دس��تورالعملی از س��وی وزیر نیرو در خصوص تامین برق 
مزارع اس��تخراج رمزارز با استفاده از نیروگاه های تجدیدپذیر ابلاغ شده است که این 
امکان را فراهم می کند تا برق این مزارع در همه طول سال بدون قطعی تأمین شود.

آنروا:

۴ هزار کامیون امداد رسانی آماده ورود به غزه هستند
 آژانس امداد و کار س��ازمان ملل برای آوارگان فلس��طینی )آنروا( اعلام 
کرد که با اجرایی ش��دن آتش بس، ۴ هزار کامیون حامل کمک های انسانی 

آماده ورود به نوار غزه هستند.
به گزارش روسیاالیوم، این آژانس توضیح داد که نیمی از این کامیون ها 

حامل مواد غذایی و آرد هستند.
طبق این گزارش، احتمالا حملات به کاروان های کمک رس��انی در نوار 

غزه پس از دستیابی به توافق آتش بس کاهش می یابد.

 استعفای دسته جمعی »بن گویر« و وزرای 
حزب متبوعش از کابینه رژیم صهیونیستی

رس��انه های عبری از اس��تعفای وزیر امنیت داخل��ی و وزرای حزب وی 
خبر دادند.

ب��ه گزارش خبرگزاری مه��ر به نقل از الجزیره، رس��انه های عبری زبان 
گ��زارش دادند که ایتمار ب��ن گویر وزیر امنیت داخل��ی و وزرای حزب وی 
اس��تعفای خود را تحویل داده اند.بن گویر پیشتر گفته بود اگر آتش بس در 

نوار غزه محقق شود از کابینه استعفا می دهد.

انتقال تجهیزات نظامی آمریکایی به شهر 
الحسکه سوریه

 دیده بان حقوق بش��ر سوریه )وابس��ته به معارضان( از انتقال تجهیزات 
نظام��ی متعلق به نیروهای »ائتلاف بین المللی ضد داعش« تحت امر آمریکا 
به شهر »الحس��که« س��وریه با هدف تقویت پایگاه های نظامی خود در این 
کش��ور خبر داد.به گزارش رویترز،  مرکز موس��وم به »دیده بان حقوق بش��ر 
 س��وریه« متعلق به مخالفان سوری با صدور بیانیه ای اعلام کرد که نیروهای 
»ائتلاف بین المللی ضد داعش« به س��رکردگی آمری��کا، ۲۷ کامیون حامل 
تجهیزات نظامی، تسلیحات و مواد لجستیکی و تجهیزات پزشکی را به پایگاه 
خود در منطقه »قس��رک« واقع در حومه غربی ش��هر »الحسکه« به منظور 

تقویت پایگاه های نظامی خود در این کشور  منتقل کرده اند.

یک مقام طالبان:

 هیچ عذری برای محرومیت زنان و دختران 
از تحصیل وجود ندارد

یک مقام طالبان، به رهبر این گروه گفت که هیچ عذری برای محرومیت 
زنان و دختران افغان از تحصیل وجود ندارد.

ب��ه گ��زارش ایلنا به نقل از آسوش��یتدپرس، یک مقام ارش��د طالبان از 
رهبر این گروه خواس��ته اس��ت ک��ه ممنوعیت های تحصیلی ب��رای زنان و 
دختران افغان را لغو کند.»ش��یر محمد عباس س��تانکزی« معاون سیاس��ی 
وزارت خارج��ه،  در انتقادات ن��ادری از حکومت در فضای عمومی در ولایت 
»خوس��ت«، اظهار داش��ت: »هیچ توجیهی برای ممنوعیت تحصیل زنان و 

دختران افغان وجود ندارد«.
دول��ت اس��لامی افغانس��تان، از تحصیل دختران پس از کلاس شش��م 
جلوگیری کرده اس��ت. سپتامبر گذش��ته، گزارش هایی منتشر شد مبنی بر 
اینکه مقامات همچنین آموزش های پزشکی و دوره های آموزشی برای زنان 

را متوقف کرده اند.

یک روز بارانی زیبا، اما...!
بارندگی در تهران، به رغم مزایای زیست محیطی آن، 
هم��واره ب��ا چالش ه��ای فراوانی همراه بوده اس��ت. 
زیرساخت های ش��هری این کلان ش��هر، که میزبان 
جمعیتی چندین میلیونی اس��ت، در روزهای بارانی 
با مش��کلات متعددی مواجه می ش��وند. این چالش ها علاوه بر تأثیرات 
 اقتصادی، اجتماعی و زیس��ت محیطی، زندگی روزمره ش��هروندان را نیز 

به شدت تحت تأثیر قرار می دهند.
یکی از مهم ترین چالش ه��ا در روزهای بارانی، آب گرفتگی معابر 
و خیابان ها اس��ت. کمبود سیس��تم های کارآمد ب��رای هدایت و دفع 
آب های سطحی باعث می شود که بسیاری از خیابان های اصلی و فرعی 
ب��ه دریاچه هایی کوچک تبدیل ش��وند. این وضعی��ت نه تنها ترافیک را 
تشدید می کند، بلکه مش��کلاتی همچون افزایش تصادفات و آسیب به 
وسایل نقلیه را نیز به همراه دارد. به دلیل ضعف در مدیریت روان آب ها، 

معابر عمومی برای عابران پیاده نیز ناامن می شود.
ترافی�ک س�نگین یکی دیگر از پیامدهای بارش ب��اران در تهران 
اس��ت. کاهش س��رعت حرکت خودروها به دلیل لغزندگی سطح جاده، 
افزای��ش تعداد تصادف��ات و خرابی خودروها، و بس��ته ش��دن برخی از 
مس��یرهای کلیدی به دلی��ل آب گرفتگی، از جمله عواملی هس��تند که 
باعث می ش��وند بار ترافیکی تهران در روزهای بارانی چندین برابر شود. 
ای��ن وضعیت علاوه بر ایجاد نارضایتی عمومی، بهره وری اقتصادی را نیز 

کاهش می دهد.
در روزه��ای باران��ی، مش��کلات حمل ونقل عمومی نیز به ش��دت 
افزایش می یابد. ایس��تگاه های اتوبوس و تاکسی، که معمولاً سرپوشیده 
 نیس��تند، مکان های مناس��بی برای انتظار مس��افران در باران نیستند. 
از طرفی، تأخیر در حرکت وسایل حمل ونقل عمومی به دلیل ترافیک 
و لغزندگی جاده ها باعث می ش��ود که ش��هروندان ساعات بیشتری را در 

مسیر بگذرانند.
آلودگ�ی هوا نیز یکی دیگر از موضوعات چالش برانگیز در روزهای 
بارانی تهران اس��ت. اگرچه باران می توان��د به کاهش موقت ذرات معلق 
در ه��وا کمک کند، اما در مواردی، تجمع آلاینده ها در نزدیکی س��طح 
زمین می تواند باعث افزایش آلودگی شود. این پدیده که به وارونگی دما 

معروف است، به ویژه در فصل زمستان نمود بیشتری پیدا می کند.
در کنار این مشکلات، فرس�ودگی زیرساخت های شهری نظیر 
ش��بکه فاضلاب، پیاده روها و س��اختمان ها نیز در بارش های شدید نمود 
بیش��تری پیدا می کنند. نفوذ آب به زیرس��اخت های فرس��وده می تواند 
آس��یب های جدی ایجاد کرده و هزینه های تعمیر و نگهداری را افزایش 

دهد.
برای مقابله با این چالش ها، بهبود سیستم مدیریت آب های سطحی، 
توسعه حمل ونقل عمومی کارآمد و مقاوم سازی زیرساخت های شهری از 
جمله راهکارهای پیشنهادی است. همچنین، استفاده از تکنولوژی های 
نوین مانند سامانه های هوشمند برای پیش بینی بارش و مدیریت ترافیک 
می تواند به کاهش مش��کلات کمک کند. تنها ب��ا برنامه ریزی بلندمدت 
و بهره گی��ری از دانش روز می توان امید داش��ت که چالش های روزهای 
بارانی تهران به حداقل برس��ند؛ در غیر این صورت در روزهای بی باران 
باید از آلودگی خفه شویم و در روزهای بارانی باید با این معضلات دست 

و پنجه نرم کنیم!.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
سقف تس��هیلات قرض الحسنه اش��تغال طرح های 
 ایج��ادی توس��عه ای و تولیدی دان��ش بنیان ها معادل

 ۳۰ میلیاردری��ال تعیین ش��ده که ب��ه ازای جذب هر 
نخبه عضو بنیاد ملی نخبگان تا سقف ۵۰ میلیارد ریال 

افزایش می یابد.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از معاونت علمی، 
فناوری و اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری، موضوع 
سقف فردی تسهیلات قرض الحسنه اشتغالزایی اعطایی 
به شرکت های دانش بنیان، فناور و خلاق از سوی اداره 

کل عملیات پولی و اعتباری بانک مرکزی ابلاغ شد.
در این بخش��نامه آمده اس��ت: پیرو نامه ش��ماره 
اب��لاغ  پیرام��ون  م��ورخ۱۴۰۳/۰۱/۲۵    ۰۳/۱۲۰۰۸
تسهیلات اشتغال زایی موضوع اجزا )۳( و )۴( بند )ب( 

تبصره )۲( قانون بودجه س��ال ۱۴۰۳ بدین وس��یله به 
آگاهی می رساند حسب بند )۲( از صورت جلسه هیأت 

عالی بانک مرکزی مورخ۱۴۰۳/۰۹/۱۳  مقرر شد:
۱- س��قف فردی تس��هیلات قرض الحس��نه اشتغال 
شرکت های دانش بنیان فناور و خلاق به مبلغ ۹ میلیارد ریال 

)معادل سقف تسهیلات قرض الحسنه شرکت های حقوقی 
اعطایی از سوی بانک های قرض الحسنه( تعیین می شود.

۲- س��قف فردی تس��هیلات قرض الحسنه اشتغال 
طرح ه��ای، ایجادی توس��عه ای و تولیدی ش��رکت های 
دان��ش بنیان معادل ۳۰ میلیارد ری��ال )به ازای جذب 
 ه��ر نخبه عضو بنیاد ملی نخبگان ۲۰ درصد تا س��قف

 ۵۰ میلیارد ریال افزایش می یابد( تعیین می شود.
۳- دوره بازپرداخت تس��هیلات فوق الذکر حداکثر 

۴۸ ماه است.
بر این اس��اس خواهش��مند است دس��تور فرمائید 
مراتب به واحدهای اجرایی ذیربط جهت انجام اقدامات 
لازم در چارچوب ضوابط و مقررات بانکی مربوطه ابلاغ 

شود.

 سقف تسهیلات اشتغال دانش بنیان ها به ازای جذب
 هر نخبه افزایش یافت

آتش بس و بازگشت 
مردمی خسته از جنگ

      پذیرش بدون آزمون دکتری 
دانشگاه شهید بهشتی تمدید شد

صفحه  2

 بالاخره روز گذش��ته با اجرای رس��می آتش بس از س��وی حماس و 
رژی��م صهیونیس��تی به ۱۵ م��اه جنگ  در غزه پایان داده ش��د. حملات 
اس��رائیل در این جنگ باعث کش��ته ش��دن بیش از ۴6 هزار نفر شد که 

نصف آنها سالمندان، زنان و کودکان بودند.
از ساعات ابتدایی صبح دیروز و تا ظهر عملًا ارتش رژیم صهیونیستی 
پیام توقف درگیری را اجرا کرد و از برخی مناطق شهری عقب نشست و 
کامیون های کمک های انسانی از مرز رفح به سمت غزه حرکت کردند.

بسیاری از مردم جنگ زده که طی این مدت در اردوگاه ها با شرایط 
بس��یار سختی زندگی می کردند به غزه و مناطق زندگی خود بازگشتند، 
اما خانه ای و سقفی برای اسکان وجود ندارد و همه چیز به تلی از خاک 

تبدیل شده است.
بس��یاری از مردم بستگان درجه یک و اقوام خود را از دست داده اند 
و با تنی خس��ته از جنگ و با لبخندی تلخ و س��رد به محل زندگی خود 

بازگشتند و اشک در چشم داشتند.
جدای از ارزش های معنوی مقاومت باید اذعان داشت که جنگ خانمان سوز 

است انسان را از بسیاری محاسن یک زندگی عادی دور می سازد.
فک��ر اینکه چقدر زمان لازم اس��ت ت��ا این م��ردم آواره مجدد خانه 
 های خود را بس��ازند و چه زمانی غزه مجدد آباد ش��ود انسان را به تأمل 
وا م��ی دارد. دیدن این صحنه های تلخ باید برای تمام دنیا درس عبرتی 
 باش��د تا حقوق بش��ر را درک کنند و ب��ه این مفهوم برس��ند که جنگ

 و جنگ طلبی جز ویرانی و آسیب دستاوردی نخواهد داشت.

 جمعیت حدود دو میلیون نفری آوارگان غزه درپی ش��نیدن خبر توافق آتش بس خود را برای بازگش��ت به خانه آماده می کنند. س��اکنان غزه پس از چندین بار 
آوارگی طی 15 ماه جنگ رژیم صهیونیس��تی علیه این منطقه، درپی برقراری آتش بس به س��مت ش��هر و خانه خود در حرکت هس��تند. برخی از گزارش ها از حرکت 

پیاده ساکنان آواره اردوگاه فلسطینی جبالیا به سمت خانه هایشان حکایت دارند.
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 ادامه در صفحه 5
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نتایج نهایی پذیرش در 
رشته »فوریت های پزشکی 
پیش بیمارستانی« اعلام شد

 ادامه در صفحه 2

مهلت ثبت نام پذیرش بدون آزمون 
دانشگاه آزاد اسلامی تمدید شد

 ادامه در صفحه 3

آیا مُجازیم همه قندها را از رژیم غذایی 
خود حذف کنیم؟

بازگشت ساکنان غزه پس از آتش بس
ترامپ تداوم آتش بس غزه را 

ضمانت کرد: با من!
ترامپ اف��زود: اگر به ما احترام بگذارند، آتش بس ادامه 
پیدا می کن��د و اگر احترام نگذارن��د، اوضاع منفجر خواهد 
ش��د .رئیس جمهور منتخ��ب آمریکا گف��ت: آتش بس 
 در غ��زه ادام��ه خواهد داش��ت. من ضامن این هس��تم. 
 دونالد ترامپ رئیس جمهوری منتخب آمریکا به ش��بکه

 س��ی بی اس نی��وز آمریکا گفت: به زودی ش��اهد آزادی 
گروگان ها خواهیم بود و این اقدام باید انجام شود. به نتانیاهو 

اطلاع داده ام که باید به انجام اقدامات ضروری ادامه دهد.

بنیامین نتانیاهو:

اسرائیل در صورت لزوم حق ازسرگیری 
جنگ را برای خو د حفظ  می کند

نخس��ت وزیر رژیم صهیونیس��تی ب��ا »موقتی« 
خوان��دن توافق آتش بس در غزه، گفت که اس��رائیل 
در ص��ورت لزوم حق ازس��رگیری جنگ را برای خود 
 حف��ظ می کن��د. »بنیامی��ن نتانیاهو« نخس��ت وزیر 
رژی��م صهیونیس��تی ب��ا »موقت��ی« خوان��دن توافق 
آتش ب��س در غزه، گفت که اس��رائیل در صورت لزوم 

حق ازسرگیری جنگ را برای خود حفظ می کند.

ورزش یکی از بهترین راه ها برای کاهش وزن و حفظ س��امت بدن اس��ت.میزان 
دقیق ورزش لازم برای کاهش وزن هنوز مش��خص نیست اما دستورالعمل های 
بهداش��تی توصیه می کنن��د که دس��ت کم 150 دقیقه ورزش هوازی با ش��دت 
متوس��ط در هفته می تواند وزن افراد را 2 الی 3 کیلوگرم کاهش دهد.در برخی 
مطالعات نیز گفته ش��ده برای کاهش وزنی بین 5 تا 7.5 کیلوگرم انجام 225 تا 

420 دقیقه فعالیت بدنی متوسط در هفته ضروری است.

      شهردار منطقه 8 تبریز خبر داد:

اجرای همزمان چندین 
 پروژه انتقال آب خام

 در محدوده مرکزی شهر
تبریز-توفیقی

شهردار منطقه ۸ از اجرای چندین 
پروژه انتق��ال آب خام در خیابانهای 
فلسطین، محققی و کوچه ارک، خبر 
داد.منیری ف��ر گفت:با همت عوامل 
 فن��ی و عمرانی ش��هرداری منطقه

 ۸ به صورت همزمان در خیابان های 
 فلس��طین، محققی و کوچ��ه ارک، 
پروژه های انتق��ال آب خام در حال 
اجراس��ت که با اجرای این پروژه ها 
نیاز آبی فضای س��بز این مس��یرها 

تامین خواهد شد.

 
شهردار تبریز خبر داد:

افزایش دو برابری سرانه 
 ورزشی شهر با اجرای
 ۷۰ پروژه ورزشی 

تبریز-توفیقی
شهردار تبریز از اجرای ۷۰ پروژه 
ورزشی با ۱۵۰۰ میلیارد تومان هزینه 
در دوره فعلی مدیریت شهری خبر 
 داد و گف��ت: با اج��رای این پروژه ها 
س��رانه ورزش��ی ش��هر ب��ه دو برابر 

افزایش می یابد.
یعقوب هوشیار  اظهار کرد:تقویم 
ورزش��ی ش��هرداری تبریز برای ۵۲ 
هفته سال، مطابق برنامه ریزی قبلی 
در تمام رشته های ورزشی در جریان 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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