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خبرپزشكي شاه علامت بیماری های ریه؛ سیگاری ها 

دچار زجر تنفسی می شوند

 آگهي قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت اراضـي و       3و  1نظر بـه دسـتور مـواد    
و برابـر راي شـماره    1390,09,20ساختمانهاي فاقد سند رسمي مصـوب  

ــورخ  14036030600800 5647 ــف   01/09/1403م ــين تكلي ــات تعي هي
موضوع ماده يك قـانون مـذكور مسـتقر در واحـد ثبتـي طرقبـه شـانديز        
تصرفات مالكانه و بلا معارض متقاضـي آقـاي علـي خـاني جـاغرق بـه       

صادره مشهد فرزند حسـين   0934760314كدملي  2535شناسنامه شماره 
قاضا . انتقال از محل مالكيت مشاعي خانم معصومه مصدق جاغرق مورد ت

به متقاضي داشته و تصرفات متقاضي نسبت به مالكيت ششدانگ يك قطعه 
متر مربع پلاك شماره باقيمانـده   822زمين مشجر مشتمل بر بنا به مساحت 

حوزه ثبت ملك  6اصلي واقع در خراسان رضوي بخش  27فرعي از  702
قانون تعيين تكليف  3محرز گرديده است لذا به موجب ماده  طرقبه شانديز

آيين نامـه   13وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده 
روز از طريـق ايـن روزنامـه     15مربوطه اين آگهي در دو نوبت به فاصله 

محلي و كثير الانتشار در شهرها منتشر و در روستاها راي هيات الصاق تـا  
كه اشخاص ذينفع به آراي اعلام شده اعتراض داشته باشند بايـد  در صورتي

از تاريخ انتشار اولين آگهي و در روستاها از تاريخ الصاق در محل تـا دو  
ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملـك تسـليم و رسـيد اخـذ     
نمايند. معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسـليم اعتـراض مبـادرت بـه     

دخواسـت بـه دادگـاه عمـومي محـل نمايـد و گـواهي تقـديم         تقديم دا
دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل دهد كه در اين صورت اقـدامات  
ثبت موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه است و در صورتي كه اعتراض در 
مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي تقديم دادخواست به دادگـاه  

        ند اداره ثبت مبـادرت بـه صـدور سـند مالكيـت      عمومي محل را ارائه نك
 مي نمايد و صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست.

 17/10/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
  2/11/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 شانديز طرقبه ملك  مدير واحد ثبتي حوزه ش  -4794/1463ميم الف 
 

 اختصاصي (حوزه ثبتي شهرستان خمين)تحديد حدود آگهي 
قـانون   14پيرو آگهي تحديد حدود قبلي كه به موجب مقـررات مـاده   

ثبت منتشر گرديده؛ اينك برحسب درخواست واصـله مسـتند بـه مـاده     
آئين نامه قانون ثبت تحديد حدود پلاك مورد تقاضـا   61مذكور و ماده 

شرح زير مي باشـد:  از املاك واقع در بخش (حوزه ثبتي) اين واحد به 
 226ششدانگ قسمتي از پـلاك   14/12/1403: 2686باستناد اظهارنامه 

خمين در مالكيـت محمدحسـن    2اصلي واقع در بخش  – 62فرعي از 
فرعـي از   –خداكرمي و اكرم خداكرمي استقرار يافته و براي آن پلاك 

اصلي مذكور تعيين گرديده است چون تحديد حدود عمومي ملك فوق 
قانون ثبت نيز مقدور  15ل نيامده است و عمل به تبصره ذيل ماده به عم

نبوده و بنا به درخواست متقاضي تحديد حدود اختصاصي رقبه مذكور 
در محل شروع و انجام خواهد  23/11/1403صبح مورخه  9در ساعت 

قانون ثبت اسناد و املاك به مالك پـلاك و   14شد. لذا به موجب ماده 
ر به وسيله اين آگهي اخطار مي گردد؛ كه در روز و مجاورين فوق الذك

ساعت مقرر بالا در محل حضور به هم رسانند؛ چنانچه مالك يا نماينده 
قـانون مزبـور    15قانوني وي در موقع مقرر حاضر نباشد، مطابق مـاده  

ملك مورد آگهي با حدود اظهار شده از طرف مجاورين تحديد حـدود  
ين نسبت به حدود و حقوق ارتفـاقي و  خواهد شد؛ و اعتراضات مجاور

قـانون   20نيز صاحبان ملك در موقع مقرر حاضر نبوده اند؛ مطابق ماده 
روز از تاريخ تحديد حدود پذيرفته خواهـد شـد. و در    30ط تا قثبت ف

ماده واحد قانون تعيين تكليف پرونـده هـاي معتـرض     2اجراي تبصره 
اض به اداره ثبـت ظـرف   ثبتي، معترض مي بايست از تاريخ تسليم اعتر

يك ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذيصلاح قضائي تقـديم و  
 گواهي لازم از مرجع مذكور اخذ و به اين اداره تسليم نمائيد. 

 2/11/1403تاريخ انتشار: 
 –مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك خمين                 ش-03/1531

 علي چوگري
 

 منقول اموال دهيمزا يآگه
 پرونـده  موجـب  بـه 140300152 كلاسه پرونده منقول اموال دهيمزا يآگه

 يمحمد دهيفر: متعهدله - يمداح على:  متعهد 140300152 كلاسه ياجرائ
 ـت - پژو:  ستميس - يسوار:  نوع 96 رانيا 96 د 737 پلاك به خودرو : پي

 ـيبنز سـوخت  - يشمي سبز رنگ - 1600 يآ يد آر  بـه  - 82 مـدل  - ين
 ونيمد به متعلق 82136729 يشاس شماره و 11782004685 موتور شماره

 ـر 650،000،000 مبلغ به اجرا مامور /يرسم كارشناس هينظر برابر كه  الي
 فـروش  به دهيمزا قيطر از دهيگرد يابيارز) الير ونيليم پنجاه و ششصد(
 ـيتعو قطعـات : الـف _ اطاق_ 1 شرح به يظاهر مشخصات. رسديم  يض

 سـمت  عقـب  و جلـو  درب. راست و چپ جلو ريگلگ موتور درب شامل
 ـز.  چـپ  عقـب  درب ركاب. صندوق يكف. صندوق درب .چپ  درب ري
 كـه  ضيتعـو  قابـل  و وبيمع چپ سمت جلو نهيآئ و راست و چپ عقب
 درب و سـتون  و سقف:  ب.  باشد يم رنگ يدارا يضيتعو قطعات تمام
 درصـد  40 يدارا ريتـا  تيوضع - 2 رنگ فاقد راست سمت عقب و جلو
 و زاپـاس  عقب صندوق درب نشدن باز بعلت و كيلاست اتكا سطح در آج

 نـات يتزئ تيوضـع  - 3.  اسـت  نشده تيروئ كارشناس توسط چرخ آچار
 خـواب  بعلت - 4 - ندارد يبازساز و ضيتعو به اجياحت و متوسط يداخل

 و موتـور  تيوضـع  - 5.  دارد شـارژ  بـه  اجياحت و فيضع يباطر خودرو
 ـارز مـورد  خـودرو  نشـدن  روشن بعلت ديبازد ضمن ربكسيگ  قـرار  يابي

 تـا  ثالـث  شـخص  نامـه  مهيب يدارا ستميس از استعلام ضمن -6.  نگرفت
 خودرو يخلاف زانيم -7.  باشديم سابقه به مسبوق 1403/  10/  23 خيتار
 كـرد  كـار  - 8.  باشد يم الير 600،000 مبلغ  1403/  10/  02 خيتار تا

 بـودن  وبيمع و ضبط و باند فاقد - 9 - 177933 ديبازد زمان در خودرو
 ـ 9 ساعت از دهيمزا چيسوئ  1403/  11/  14 مـورخ  كشـنبه ي روز 12 يال

 گرمسار ثبت اداره محل در)  سه و چهارصد و كهزاري ماه بهمن چهاردهم(
 شد خواهد فروخته نقداً يشنهاديپ متيق نيبالاتر به و آغاز يابيارز مبلغ از
 ـمزا گـردد،  مترقبـه  ريغ يرسم ليتعط با مصادف دهيمزا روز چنانچه و  دهي

 حقـوق  و شود يم انجام ساعت و محل همان در ليتعط از بعد يادار روز
 ـمزا. شـد  خواهد وصول مقررات طبق دهيمزا حق و يدولت  يحضـور  دهي

 از درصد ده پرداخت به منوط و آزاد عموم يبرا جلسه در شركت و است
 ـ زيوار شناسه تحت و ثبت دهسپر حساب به يكارشناس هيپا مبلغ  و ياعلام

 ـ داريخر لذا. است دهيمزا جلسه در او يقانون ندهينما اي داريخر حضور  اي
 مبلغ يزيوار شيف اصل دهيمزا وقت شروع از قبل تا ستيبا يم دارانيخر
 واحد به يكتب خواست در همراه به را خود نام به درصد ده عهيود يزيوار

 است مكلف دهيمزا برنده "ضمنا. ندينما ليوتح گرمسار اسناد ثبت ياجرا
 ـمزا خيتـار  از روز پـنج  مـدت  ظرف را فروش مبلغ التفاوت به ما  بـه  دهي

 مانده مقرر مهلت ظرف كه يصورت در و دينما عيتود ثبت صندوق حساب
 نبوده استرداد قابل مذكور مبلغ نكند زيوار ثبت سپرده حساب به را فروش

 ـعمل صورت نيا در. شد دخواه زيوار خزانه حساب به و  از فـروش  اتي
 برابـر  يقـانون  يهـا  نـه يهز و گردديم ديتجد دهيمزا و ساقط اعتبار درجه

 ـمزا نديفرا يينها ديتائ از پس يآگه نيا. شد خواهد وصول مقررات  و دهي
 بـه  و گرفـت  خواهد قرار ثبت سازمان يها يآگه تيسا در يآگه ارسال
 روز چنانچه ضمناً. است يمحل الانتشارريكث روزنامه در يآگه انتشار منزله

 ـمزا. گـردد  اعلام يرسم ليتعط دهيمزا  ـيتعط از بعـد  يادار روز دهي  در يل
 .شد خواهد برگزار مقرر مكان و زمان همان

  1403/  11/  01: انتشار خيتار
 ش    -1530/.م.الف1868730

 

خبرهاازعالم علم

 هشدار درباره اشتباهات خطرناک در مواجهه
 با تشنج؛ باز کردن فک بیمار ممنوع!

در مواقع بروز تشنج، بسیاری از افراد به دلیل ناآگاهی از اقدامات صحیح، 
ممکن است رفتارهایی انجام دهند که نه تنها به بیمار کمکی نمی کند، بلکه 

باعث آسیب های جدی به او یا حتی خودشان می شود. 
دکت��ر حمیدرضا برزگ��ر، متخصص مغز و اعص��اب و عضو هیات علمی 
دانش��گاه علوم پزش��کی کرمان، با تاکید بر اهمیت آگاهی عمومی، نس��بت 
به برخی اش��تباهات رایج در این شرایط هش��دار داده و راهکارهای درست 

را بیان می کند.
دکتر حمیدرضا برزگر با اش��اره به برخی اش��تباهات رایج در مواجهه با 
افرادی که دچار تشنج می شوند، تاکید کرد که باز کردن اجباری فک فرد یا 

وارد کردن انگشت در دهان او می تواند منجر به آسیب های جدی شود.
وی گفت: یکی از اش��تباهات متداول در چنین ش��رایطی این است که 
 افراد س��عی می کنند فک قفل ش��ده بیمار را باز کنند. این کار ممکن است 
به شکس��تگی دندان ها، آس��یب به اس��تخوان فک یا حتی جراحت انگشت 
ف��ردی که این اقدام را انجام می دهد، منجر ش��ود. مواردی دیده ش��ده که 
انگش��ت فردی که تلاش کرده فک بیمار را باز کند، دچار جراحت جدی یا 

حتی قطع شده است.
به گزارش ایس��نا، برزگر افزود: در صورت بروز تشنج، نیازی به باز کردن 
فک بیمار نیس��ت. اولویت با اطمینان از باز بودن راه هوایی بیمار اس��ت. اگر 
خونریزی یا استفراغ مسیر تنفس را مسدود کرده باشد، باید به آرامی این مسیر 
را باز کرد. بهترین اقدام این است که فرد را به پهلوی چپ بخوابانید، از سر او 

محافظت کنید و از هرگونه فشار یا حرکت غیرضروری جلوگیری کنید.
این متخصص مغز و اعصاب همچنین درباره دیگر اشتباهات رایج گفت: 
برخی افراد در زمان تش��نج، دست یا پای بیمار را محکم می گیرند. این کار 
می تواند منج��ر به دررفتگی مفاصل، به ویژه کتف ها، ش��ود. بهترین راه این 
اس��ت که از حرکات غیرضروری پرهیز کرده و تنها از س��ر بیمار محافظت 

کنید تا به جایی برخورد نکند.
وی در پایان تاکید کرد: اگر بیمار سابقه تشنج دارد و احتمال وقوع آن 
را پیش بینی می کنند، بهتر است پیش از قفل شدن فک، وسیله ای نرم مانند 
گاز اس��تریل را بین دندان هایش قرار دهند. اما پس از ش��روع تشنج، انجام 
چنین اقدامی خطرناک است. تماس فوری با اورژانس )شماره ۱۱۵( و دنبال 

کردن اصول اولیه امداد، بهترین راهکار در این شرایط است.

این خوراکی ها را زیاد بخورید عمرتان کم می شود
رژیم های غذایی بد می تواند خطر 
ابتلا به بیماری ه��ای مزمن را افزایش 
ده��د، عملکرده��ای حیاتی ب��دن را 
مخت��ل کرده و در برخ��ی موارد حتی 

طول عمر را کوتاه کند.
به گزارش بهداش��ت نی��وز، تغذیه 
در کنار ورزش و فعالیت جس��مانی به 
عن��وان دو زیر مجموعه اصلی س��بک 

زندگی نقش مهمی در س��لامت کلی ما دارند. تغذیه سالم اما به باور بسیاری 
از متخصصان پایه اصلی حفظ س��لامت جسمانی است. در حالی که برخی از 
غذاها ما را تغذیه و تقویت می کنند، برخی دیگر می توانند به مرور زمان به بدن 
ما آسیب برسانند.انتخاب  رژیم های غذایی بد می تواند خطر ابتلا به بیماری های 
مزمن را افزایش دهد، عملکردهای حیاتی بدن را مختل کرده و در برخی موارد 
حتی طول عمر را کوتاه کند. در این مطلب به چند غذای رایجی که می توانند 

بر سلامت و طول عمر تاثیر منفی بگذارند اشاره شده است.
 گوشت های فرآوری شده

گوش��ت های فرآوری شده مانند س��الامی، مرغ منجمد یا سوسیس ها 
اغلب به گونه ای درست شده اند که دارای طعم مطبوعی هستند اما خطرات 
زیادی برای س��لامتی دارند. مواد اصلی نگهدارنده این گوشت ها با نیترات ها 
و نیتریت ها هستند این مواد با افزایش خطر ابتلا به سرطان به ویژه سرطان 

روده بزرگ ارتباط دارند.
 نوشیدنی های قندی و شیرین

نوش��ابه های گازدار، نوشابه های انرژی زا و س��ایر نوشیدنی های شیرین 
مملو از قندهای اضافه ش��ده هس��تند که مصرف آن ها مش��کلات زیادی را 
ب��رای بدن ما ایجاد می کنند. مصرف بیش از حد قند منجر به افزایش وزن، 
مقاومت به انس��ولین و افزایش خطر ابتلا به دیاب��ت نوع ۲، بیماری قلبی و 

مشکلات کبدی می شود.
 غلات تصفیه شده

غلات تصفیه ش��ده مانند نان سفید، برنج سفید، و ماکارونی در بسیاری 
از خانواده های ایرانی و خیلی از خانواده های کش��ورهای آسیایی پایه اصلی 
بس��یاری غذاها هس��تند. با این حال، آن ها بس��یار فرآوری شده و فاقد مواد 

مغذی ضروری مانند فیبر، ویتامین ها و مواد معدنی هستند.
 غذاهای سرخ شده

سیب زمینی س��رخ کرده، مرغ سرخ شده و حلقه های پیاز ممکن است 
خوش��مزه باش��ند، اما برخی از مضرترین غذاها برای سلامتی شما هستند. 
غذاهای س��رخ ش��ده اغل��ب در روغن هایی با چربی ترانس پخته می ش��وند 
که منجر به افزایش س��طح کلس��ترول بد)LDL( و کاهش کلسترول خوب 

)HDL( می شوند. این امر خطر بیماری قلبی و سکته را افزایش می دهد.
 تنقلات بسته بندی شده

چیپس، کراکر و سایر تنقلات بسته بندی شده مملو از افزودنی های ناسالم، 
نگهدارنده ها و نمک هستند. مصرف بیش از حد سدیم کلرید )نمک خوراکی( 
در این تنقلات می تواند منجر به فش��ار خون بالا، مش��کلات کلیوی و افزایش 
خطر سکته شود. به جای این که به سراغ این میان وعده ها بروید، جایگزین های 

سالم تری مانند آجیل، دانه ها یا میوه های تازه را در نظر بگیرید.
منبع:همشهری آنلاین

  ۱-کم  و اندک- خوف و واهمه  - سرش��ار است
 ۲-کتاب لورکا - ش��هر کردنشین  - حرف گزینش

3-مورد احتیاج  - رهایي  و رس��تگاري  - قسمتي  از 
چشم  4-کشتارگاه  - برجستگي  ته  لاستیک- آماده  و 
مهیا ۵-زیاده  از حد - ریشه  طبي  ریواس- روده  دراز 
6-زر سرخ  - بس��یار راه  رونده  - نقشه  کش7-خان  
مفعولي  - تلاش بیش از حدش باعث از پا افتادنش 
خواهد شد - آخرین  نازي  8-معدن  - غیرقابل  قرائت- 
دور کردن  9-اسب آذري  - پرهیز کردن  - نویسنده  
فرانس��وي  دیوار ۱0-پایه  و بنی��ان  - کودک از خود 
راض��ي  - از گلهاي  زیبا ۱۱-ه��ر چیز دورنگ- اولاد 
پیامبرند - پدر پدر ۱۲-از صادرات کشورمان  - سرخ  
ناي  - فرق  سر - رطوبت۱3-اسلوب و روش- کاوشگر 
- دست شکسته  بر گردن  ۱4-آب روستایي  - معادل  
کلمه  سوبسید - موس��م  جواني  ۱۵-مرکز حکومت 
اس��لامي  و محل  اقامت خلیفه  مس��لمین  - کهنه  و 

دریده  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-واحدي  در برق  - زیر دین  اس��ت- داروي  زخم  ۲-حرف دهن  کجي  - چند 
 ت��ا ایالت- کمربن��د زمین  3-دروازه  - هم��راه  ني  نواز گله  - ت��ازه  کار و بي  تجربه  
 4-رهب��ر و پیش��وا - آس��یب و آف��ت- کت��اب داستایوس��کي  - ح��رف گزینش

۵-س��مت چپ- گیاه  شاه  اسپرم  - رباینده  6-آزار دهنده  - پدر آذریها - وقایع  نگار 
7-گریز از ترس- شیرین  گفتار - فیلم  و داستان  دنباله دار 8-تخیلي نویس فرانسوي  
- غیرقابل  قرائت- مادر ترک زبان  9-آفریدن  - امید اس��ت اخترتان  همیشه  چنین  
باش��د - ش��انه  جولاهي  ۱0-با هاج  سر گشته  مي شود - پایه  و ستون  - از گل  هاي  
بهاري  ۱۱-آسمون  جل  معروف- اندیشه  شیطاني  - فروغ  و روشني  ۱۲-ضمیر تنها 
- از لوازم  تحریر دانش آموزان  ابتدایي  - دوس��نگ آسیا - پایتخت همسایه  شرقي  
۱3-خبر فرس��تاده  شده  - امپراتور دیوانه  رومي  - آسمون  جل  معروف۱4-قمار باز 
خاکستر نشین  - س��فره  پر برکتایام  - پاک از تهمت۱۵-حیله گر و فریبار - از آثار 
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متخص��ص ری��ه گف��ت: یک��ی از 
جدی ترین عل��ل ابتلا ب��ه بیماری های 

ریوی مصرف دخانیات است.
س��یدعلی جواد موسوی متخصص 
ریه در گفتگو با مهر، راجع به نارس��ایی 
علائ��م و عوارض ری��ه گفت:ریه به طور 
کل��ی دارای دو عملک��رد اس��ت، ی��ک 
اکس��یژن رس��انی به خ��ون و دوم گاز 
کربنی که در خون و بدن تولید می شود 

را دفع کند.
وی اف��زود: زمان��ی که ری��ه نتواند 
اکس��یژن را به طور یکس��ان به س��ایر 
ارگان ه��ای ب��دن برس��اند موض��وع را 
نارس��ایی ریه می گوئی��م، همچنین هر 
زمان که نتواند گاز کربنیک خون را دفع 
کند می گوئیم فرد دچار نارسایی تنفسی 

شده است.
 راه تشخیص نارسایی ریه

جواد موس��وی گفت: ب��ه طور کلی 
چهار نوع نارس��ایی تنفسی وجود دارد.

ع��دم اکس��یژن رس��انی به ب��دن، دفع 
نک��ردن گاز کربنیک از ب��دن، ابتلاء به 
زجر تنفس��ی بعد از یک سری عمل های 
جراحی و نارس��ایی تنفس��ی ب��ه دلیل 

عفونت های شدید.
متخصص ریه اذعان کرد: مهمترین 
راه تشخیص نارسایی ریه بر اساس علائم 
آن اس��ت، یعنی فرد ب��ه علائمی چون 
تنگی نفس، اختلال س��طح هوشیاری، 
سرفه های خیلی ش��دید و خلط خیلی 
ش��دید دچار شده و به طور کلی به زجر 

تنفسی مبتلا می شود.
وی ادام��ه داد: اگ��ر ف��ردی دچار 
نارسایی تنفس��ی از نوع عدم توانایی در 
دفع گاز کربنیک باشد باید اول علل آن 
را بررسی کرد، برونشیت مزمن، اختلال 
عصب��ی عضلان��ی، مش��کلات مغزی و 
مس��مومیت دارویی از علل عدم توانایی 

دفع گاز کربنیک باشد.
 علائم�ی که نارس�ایی ریه 

برای فرد ایجاد می کند
ج��واد موس��وی مط��رح ک��رد: از 

مهم تری��ن علائ��م نارس��ایی ری��ه زجر 
تنفسی است یعنی فرد احساس تشنگی 
هوا و احساس تنگی نفس می کند. کسی 
که به تنگی نفس یا تش��نگی هوا دچار 
می ش��ود اگر اکسیژن به طور معمول به 
مغزش نرسد دچار اختلال در هوشیاری 
خواهد ش��د؛ اما مهم ترین ش��اه علامت 

نارسایی ریه تنگی نفس است.
وی اف��زود: از علل دیگر نارس��ایی 
ری��ه می ت��وان ب��ه آمبولی ری��ه )نوعی 
انس��داد در داخل یک��ی از رگ های ریه 
است که معمولاً در اثر لخته شدن خون 
ایجاد می شود( اش��اره کرد، اگر آمبولی 
ریه درمان نش��ود ف��رد را دچار ابتلاء به 

نارسایی ریه خواهد کرد.
متخص��ص ری��ه بی��ان ک��رد: یکی 
دیگر از علت های نارس��ایی ریه مصرف 
دخانی��ات اس��ت، ف��ردی که س��یگار 
 مص��رف می کن��د دچار برونش��یت ریه 
تنفس��ی،  لوله ه��ای  الته��اب  اث��ر  )در 
عفونت های ویروسی، باکتریایی، آلودگی 

هوا و مواد حساس��یت زا از عوامل ایجاد 
این التهاب است( خواهد شد. یکی دیگر 
از علل نارسایی ریه بیماری های عصبی 
عضلانی مانند س��کته مغزی اس��ت، که 
هر کدام از این علائم اگر درمان نش��وند 

باعث ایجاد نارسایی ریه خواهند شد.
 نارس�ایی ری�ه احتی�اج به 

پیوند ریه دارد؟
موس��وی در ادامه گفت: نارس��ایی 
ریه و نارس��ایی تنفسی به وسیله دارو و 
اکس��یژن رسانی قابل درمان خواهد بود 
اما اگر فرد دیر درمان را ش��روع کرده و 
نارسایی ریه پیشرفت کرده باشد، درمان 
دارو و اکس��یژن رس��انی روی آن ف��رد 
جواب نمی دهد و بای��د پیوند ریه برای 
فرد انجام ش��ود. برای مثال کس��ی که 
سیگار استعمال می کند و دچار نارسایی 
ریه ش��ده اگ��ر دارو مص��رف نکند و به 
اس��تعمال دخانیات ادامه دهد بیماری 
پیش��رفت کرده و ف��رد کاندیدای پیوند 

ریه خواهد بود.

 نارس�ایی ریه در نوزادان و 
کودکان

ک��رد:  تصری��ح  ری��ه  متخص��ص 
شایع ترین علت نارسایی ریه در نوزادان 
عفونت و در برخی نوزادان بیماری های 
مادرزادی اعم از نقص سیس��تم ایمنی 
اس��ت که منجر ب��ه گریه های ش��دید 
می ش��ود، همچنین برخی ن��وزادان به 
دلیل عدم رش��د ریه در دوران بارداری 
 ب��ه ص��ورت ارثی ی��ا م��ادرزادی اتفاق

 می افتد.
موسوی خاطر نش��ان کرد: افرادی 
که دچار نارس��ایی تنفس��ی هستند به 
طور حتمی بستری شده و در بخش های 
همچنین  می ش��وند،  بستری  آی سی یو 
اف��راد باید از مص��رف هرگونه دخانیات 
و اقس��ام دودها پرهیز کنند. این دسته 
از افراد دائم به اکس��یژن نی��از دارند اما 
اگر به مرحله ای برسند که بیماری آن ها 
قابل درمان نباش��د در ص��ف پیوند ریه 

قرار می گیرند.


