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خبرپزشكي سیر تا پیاز بیماری نقرس؛ کدام افراد 

درگیر این بیماری می‌شوند؟

 تاسيس شركت با مسئوليت محدود نوا ساخت فرداد آگهي 
 14014132612به شناسه ملي  644889به شماره ثبت  26/10/1403درتاريخ 

                ثبــت و امضــا ذيــل دفاترتكميــل گرديــده كــه خلاصــه آن بــه شــرح زيــر 
              اجــرا ســاختمان  :اطــلاع عمــوم آگهــي ميگــردد. موضــوع فعاليــت جهــت

انجام مطالعه و تهيـه طـرح راه و سـاخت، تأسيسـات بـرق و مكانيـك و        و
            ، طراحــي و محاســبات فنــي ،نظــارت فنــي، نظــارت عاليــه و  كشــينقشــه

انـدازي،  كنترل ساختمان و شهرسازي، مشـاوره، راه  كارگاهي، بازرسي فني و
ــاوم   ــي، مق ــداري فن ــت، نگه ــازي، مرم ــروژه،  بازس ــديريت پ ــازي و م                س

ــور   ــه ام ــي كلي ــدمات ايمن ــه خ ــاري، ارائ ــاري   پيمانك ــازي، معم (شهرس
هـاي  سازي،سـاختماني،ابنيه فني،سـازه  سـازي،برج سازي،شهرك،عمراني،انبوه

ــاخت را   ــنگين ،سـ ــبك و سـ ــي سـ ــولادي و بتنـ ــات فـ                   ه و باند،تأسيسـ
فرودگــاه  ســازي،راه برقي،مكانيكي،آب،فاضــلاب، گرمايشــي و سرمايشــي،

هـاي دريـايي و   سازي،ساخت نيروگـاه و پالايشگاه،سـازه  سازي،سدسازي،پل
 ) اعـم از اداري، سازي زميناز و پتروشيمي و آمادهتجهيزات صنايع نفت و گ

ريزي لعه و برنامهاندازي و مطاصنعتي و تهيه و نصب و راه مسكوني، تجاري،
هـاي توسـعه شـهري ،    اي و زيباسازي و طـرح هاي شهري و منطقهفني بخش

هــاي مقــدماتي مرحلــه اول و دوم مــديريت انجــام مطالعــات و تهيــه طــرح
هاي ابنيه فنـي و  سازي مصرف انرژي و نظارت فني بر اجراي كليه پروژهبهينه

         اســتحكام بنــاي  سـاختماني و كليــه كارهــاي پيمانكــاري و بررسـي فنــي و  
شناسـي،  هاي موجود، و خدمات ژئوتكنيك، مقاومـت مصـالح و خـاك   سازه

هـاي اعـلام و   آزمايش خاك و بتن و ميلگرد و تست جوش و طراحي سيستم
ــر آن و خــدمات مجــاز    ــرل دود و اجــرا و نظــارت ب ــق و كنت ــاء حري اطف

و گذاري درزمينه موضوع و خريـدوفروش  اقتصادي،توليدي،بازرگاني،سرمايه
توزيع و واردات و صادرات كالاهاي مجاز و شركت در مزايدات و مناقصات 

هاي داخلـي و خـارجي و   داخلي و خارجي و دريافت و اخذ وام و نمايندگي
طـوركلي   خدمات پژوهش و توسعه و فني و مهندسي درزمينه موضـوع و بـه  

مفيـد   هرگونه فعاليت مجاز كه به نحوي از انحاء به امور فوق مـرتبط و لازم 
ربط درصورت باشد در صورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذي

لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبت 
به مدت نامحدود مركز اصلي : استان تهران، شهرستان تهران، بخش مركـزي،  

ير جنـوبي، بلـوار   شهر تهران، صاحب الزمان(يافت آباد شمالي)، بلـوار الغـد  
سرمايه شخصيت  1377636994كدپستي  10، واحد 4، طبقه 106معلم، پلاك 

ريال نقدي ميزان سهم الشـركه   1،000،000،000حقوقي عبارت است از مبلغ 
دارنده  5909761471هر يك از شركا آقاي عليرضا پرهيزكاري به شماره ملي 

بـه شـماره ملـي    ريال سهم الشركه آقـاي حسـن پرهيزكـاري     300000000
ريال سهم الشركه اعضا هيئت مديره آقاي  700000000دارنده  5909987194

به سمت رئيس هيئت مـديره   5909761471عليرضا پرهيزكاري به شماره ملي 
بـه   5909987194به مدت نامحدود آقاي حسن پرهيزكاري بـه شـماره ملـي    

امل بـه  سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت نامحدود و به سـمت مـديرع  
مدت نامحدود دارندگان حق امضا : كليه اسناد و اوراق بهادار و تعهـدآور و  

قراردادها و عقود اسـلامي   ،بروات ،، سفتهعادي و اداري شركت از قبيل چك
: با امضاء مديرعامل همراه با مهر شركت معتبر مي باشد . اختيارات مدير عامل

نش جهت درج آگهي هـاي شـركت   طبق اساسنامه روزنامه كثير الانتشار آفري
تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور بـه منزلـه اخـذ و صـدور پروانـه      

و  500/315فعاليت نمي باشد. به موجب گواهي بانك ايران زمين و به شماره 
 تاسيس گرديد.  17/09/1403به تاريخ 

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                      د   -478
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1867387)

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

 92از سـنگ  مفـروز  فرعـي   2547 شـماره  قطعه زمين مزروعي به پلاك يك ششدانگ حدود چون تحديد
در جريان ميباشد  واقع در جابان شهرستان دماوند مورد تقاضاي ناصر جلالي فرزند حبيب اله و غيره اصلي

قانون ثبت نيـز   15 ماده تبصره الحاقي ازبه عمل نيامده و طبق ثبت است بعلت عدم حضور مالك تاكنون 
سه در روزموصوف  پلاك حدود اختصاصي  تحديدمالك كتبي به موجب درخواست لذا مقدور نبوده است

شـروع و بعمـل خواهـد آمـد و از مـالكين و      در محل  صبح  10راس ساعت  30/11/1403 هشنبه مورخ
بـديهي   د حضور بهم رسـانن در روز و ساعت مقرر در محل  مجاورين و اصحاب حقوقي دعوت مي شود

واخواهي خودرا بـه   روز 30بايستي از تاريخ تحديد حدود ظرف  قانون ثبت معترضين 20است طبق ماده 
ت پس از پايان مدت مذكور سند مالكيت بـه  ماوند تسليم نمايند درغير اينصوراداره ثبت اسناد و املاك د
  .ام خواهد شدنام مالك طبق مقررات اقد

 03/11/1403تاريخ انتشار 
 محمد آزرمي خواه -دماوند واحد ثبتي حوزه ثبت ملكسرپرست             ش  -557/1509 م/الف

 

 تيمالك سند فقدان يآگه
 و و راندوسـت يا صـبا  ،راندوستيا فاطمه ها خانم و راندوستيا محسن يآقا

 يبگـواه  و شهود امضا به كه يمحل استشهاد برگ 8 باستناد راندوستيا زهرا
 ـمالك اسناد كه باشديم يمدع دهيرس گرمسار 7 شماره دفترخانه  ششـدانگ  تي

 شـماره  بـه  بيترت به گرمسار بخش در واقع ياصل 10 از يفرع 12830 پلاك
 139720329012001267 و 139720329012001266 يكيالكترون املاك دفتر

 مفقود يجابجائ بعلت 139720329012001269 و 13972039012001268 و
 مراتـب  لـذا  اسـت  نمـوده  را يالمثن تيمالك سند صدور درخواست مالك و

 ـ چنانچـه  تا شوديم يآگه ثبت قانون نامه نيآئ 120 ماده باستناد  يمـدع  يكس
 خـود  نـزد  مـذكور  تيمالك اسناد وجود اي مرقوم ملك به نسبت معامله انجام

 بـه  را خـود  اعتـراض  روز ده مـدت  ظرف يآگه نيا انتشار خيتار از باشديم
 ـنما افتيدر ديرس و ميتسل اداره نيبا تيمالك سند اصل مهيضم  مـورد  تـا  دي
 در و يواخواه دنينرس و مذكور مدت يانقضا از پس والا رديگ قرار يدگيرس

 ـمالك سند صدور به نسبت نشود ارائه اسناد اصل اعتراض صورت  المثنـى  تي
 و 327140 و 0327139 اسـناد  يچاپ شماره". شد خواهد اقدام مقررات طبق

 "96ج يسر 327142 و 327141
1537/1869650-ش               حسين چلوئي رئيس ثبت اسناد و املاك 

  گرمسار شهرستان
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص باختر بيو شيمي 
  568965و به شماره ثبت  10660031275به شناسه ملي 

تصميمات ذيل اتخـاذ   07/09/1403به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 
به سـمت   0010405518شد آقاي محمد حسين برازش مرگاني به شماره ملي 

آقاي دانيال اعتباري به شماره ملـي   19/08/1405تاريخ رئيس هيئت مديره تا 
آقاي  19/08/1405به سمت عضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ  0015065601

به سمت نايب رئـيس هيئـت    0042687799بيژن صديقي مقدم به شماره ملي 
آقاي حميدرضـا حبيبـي پـور بـه شـماره ملـي        19/08/1405مديره تا تاريخ 
آقاي  19/08/1405ضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ به سمت ع 0532860802

به سمت عضو اصـلي هيئـت    2296631101امير حمزه تولائي به شماره ملي 
به  3251599100آقاي علي زماني به شماره ملي  19/08/1405مديره تا تاريخ 

) تــا تــاريخ خــارج از اعضــاء و خــارج از ســهامدارانســمت مــديرعامل (
دند كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شـركت  انتخاب گردي 19/08/1405

از قبيل چك سفته بروات عقود اسلامي با امضاء مدير عامل به همراه يكـي از  
اعضاء هيات مديره متفقا همراه با مهر شركت و يا دو نفـر از اعضـاء هيـات    
مديره متفقا به همراه مهر شركت و اوراق عادي و اداري با امضاء مدير عامـل  

 ر يك از اعضاء هيات مديره بتنهايي همراه با مهر شركت معتبر ميباشد. يا ه
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                       د  -477

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1867383)
 

 
 

 
 

 

خبرهاازعالم علم

یک ماده‌ مفید برای قلب و عروق
برهم‌کنش میکروبیوم روده و س�لامت کلی بدن سال‌هاس��ت که مورد 
توجه متخصصان قرار دارد و مطالعات گذشته نشان می‌دهد میکروبیوم روده 

سالم و برخی غذاها با سلامت بهتر قلب و عروق مرتبط است.
به گزارش ایسنا، حالا متخصصان دانشگاه فلوریدا دریافته‌اند که عصاره‌ 

پوست پرتقال احتمالا به بهبود سلامت قلب موش‌های نر کمک می‌کند.
با توجه به تحقیقات س��ال‌های گذشته و کشف ارتباط میکروبیوم روده 
با س�لامت کلی بدن، ضرب‌المثل »تو همان غذایی هس��تی که می‌خوری« 
صادق اس��ت. تحقیقات قبلی درمورد سلامت قلب از ارتباط میکروبیوم روده 
س��الم با سوخت و ساز کلسترول خبر می‌داد که در بیماری‌های قلبی نقش 
مهمی دارد. طبق نتایج مطالعه‌ای که به‌تازگی در »مجله شیمی کشاورزی و 
 )Journal of Agricultural and Food Chemistry( »مواد غذایی
منتشر شده است، عصاره‌ای که از پوست پرتقال به دست می‌آید، احتمالا به 

بهبود سلامت قلب و عروق کمک می‌کند.
 تمرکز بر باکتری‌های روده

متخصصان در این مطالعه روی ترکیب آلی »تری‌متیل‌آمین ان‌-‌اکسید« 
یا »تی‌ام‌ایِ‌او« )TMAO( تمرکز کردند. زمانی‌ که باکتری‌های میکروبیوم 
روده از برخ��ی م��واد مغذی موجود در م��واد غذایی مانند گوش��ت قرمز و 

محصولات لبنی تغذیه می‌کنند، تی‌ام‌ایِ‌او تولید می‌شود.
دکتر »یو وانگ«، متخصص علوم غذایی و نویس��نده اصلی این مطالعه، 
می‌گوی��د: با توجه به تحقیقات قبلی می‌دانیم ک��ه برخی باکتری‌های روده 
حین هضم از برخی مواد مغذی تغذیه می‌کنند و ماده شیمیایی تی‌ام‌ایِ‌او را 

تولید می‌کنند که به پیش‌بینی بیماری‌های قلبی و عروقی کمک می‌کند.
به گ��زارش »مدیکال‌نیوز تودی«، متخصصان در مطالعات گذش��ته به 
ارتباط ماده ش��یمیایی ت��ی‌ام‌ایِ‌او و افزایش خط��ر بیماری‌های قلبی مانند 
آترواس��کلروز، فش��ار خ��ون بالا، فیبریلاس��یون دهلیزی و س��کته مغزی و 

همچنین بیماری مزمن کلیه و سرطان روده بزرگ اشاره کرده‌اند.
وان��گ و تیمش برای کاهش مقدار تی‌ام‌ایِ‌او تولیدش��ده در میکروبیوم 
روده، سراغ پوست پرتقال رفتند. وانگ گفت: در عصاره‌ پوست پرتقال برخی 
م��واد ش��یمیایی پیدا کردیم ک��ه تولید تی‌ام‌ایِ‌او را که به سیس��تم قلبی و 
عروقی آسیب می‌رساند، مهار می‌کنند. پرتقال منبع عالی ویتامین ث است 
و پوس��تش نیز سرشار از آنتی‌اکسیدان‌، پتاس��یم و فیبر است که با کاهش 

خطر بیماری‌های قلبی مرتبط‌ند.
 متوقف کردن تولید تری‌متیل‌آمین ان‌-‌اکسید

متخصصان برای این آزمایش دو نوع عصاره پوست پرتقال تولید کردند 
و آنه��ا را آزمودن��د. یکی از ای��ن عصاره‌ها قطبی یعنی آب‌دوس��ت و حلال 
در آب ب��ود و دیگ��ری آب‌گریز یا غیرحلال در مایع ب��ود. البته متخصصان 
می‌گویند حلال‌هایی که اس��تفاده کردیم دقیقا ش��بیه آب و روغن نبودند، 
اما قطبیت مش��ابهی داشتند. متخصصان دریافتند که عصاره پوست پرتقال 
در بخ��ش غیرقطب��ی تولی��د ت��ی‌ام‌ایِ‌او را در ۱۰ موش ن��ر متوقف کرده

 

 است.
به گزارش ایندیپندنت، نتایج به‌دست‌آمده نقش میکروبیوم‌های روده و 
مواد غذایی بر س�لامت انس��ان را پررنگ می‌کند و ضرورت تحقیقات بیشتر 
در این زمینه را نشان می‌دهد. از آنجایی که پوست پرتقال برای برخی افراد 
ع��وارض ایجاد می‌کند و همچنی��ن با برخی داروهای قلب��ی متداول مانند 

استاتین‌ها تداخل دارد، در مصرف آن باید احتیاط کرد.

به جای کره چی بخوریم؟
الگوهای غذایی مردم تغییر کرده و 
با افزایش آگاهی در مورد کلس��ترول و 
آشکار شدن ارتباط مستقیم آن با رژیم 
غذایی نگاه‌ها به سمت محصولات غذایی 
مرتبط با افزایش کلس��ترول چرخش 
پیدا کرده. یک��ی از این محصولات که 

به طور بالقوه در افزایش کلسترول تاثیر دارد، کره است.جایگزینی کره با انواع 
محصولات روغنی مغذی می‌تواند مصرف چربی‌های اش��باع ش��ده را کاهش 
دهد، تنوع چربی‌های سالم را در رژیم غذایی شما افزایش دهد و ویتامین‌ها، 
مواد معدنی و فیبر بیش��تری را به بدن‌تان وارد کند. چه به دنبال گزینه‌های 
گیاهی باشید، از جایگزین‌های بدون لاکتوز گرفته تا گزینه‌های غنی از مواد 
مغذی، جایگزینی برای هر ترجیح و دستور غذایی وجود دارد. در این مطلب 

نگاهی کرده‌ایم به تعدادی از این جایگزین‌های مهم.
 روغن زیتون

روغن زیتون جایگزین کره برای س�لامت قلب به خصوص در پخت و پز 
اس��ت، این روغن سرش��ار از چربی‌های تک غیراشباع و آنتی اکسیدان‌ها، از 
س�لامت قلب و ع��روق حمایت می‌کند و التهاب را کاه��ش می‌دهد. روغن 

زیتون فوق بکر در غذاهای خوش طعم و سالاد ، به خوبی عمل می‌کند.
 روغن نارگیل

روغ��ن نارگی��ل یک جایگزین گیاهی برای کره ب��ا طعم منحصر به فرد 
است. سرش��ار از تری گلیسیریدهای زنجیره متوس��ط )MCTs( است که 

ممکن است انرژی و متابولیسم را افزایش دهد. 
 آووکادو

ای��ن می��وه یک جایگزین کره غنی از مواد مغذی اس��ت که سرش��ار از 
چربی‌های تک غیراش��باع، فیبر، ویتامین‌ها و م��واد معدنی مفید برای قلب 
اس��ت. آووکادوی له شده به خوبی روی نان تس��ت یا در دستور پخت‌هایی 
مانند براونی و مافین پخش می‌شود. کره را با مقدار مساوی آووکادو جایگزین 

کنید و مواد مایع را کمی به آن اضافه کنید تا قوام آن حفظ شود.
 کره آجیل

کره‌های ب��ادام، بادام زمینی یا کره بادام هن��دی، جایگزینی خامه‌ای و 
خوش طعم برای کره هس��تند. آن‌ها سرش��ار از چربی‌های س��الم، پروتئین 
و مواد مغذی ضروری مانند ویتامین E و منیزیم هس��تند. کره‌های آجیلی 
برای پخش کردن روی نان، افزودن به اس��موتی‌ها یا پخت کوکی‌ها ایده آل 
هستند. از آن‌ها به همان میزان کره به عنوان یک جایگزین استفاده کنید و 

از طعم متمایزشان لذت ببرید.
 ماست یونانی

این ماس��ت یک جایگزین کم چرب و پروتئی��ن بالا برای کره در پخت 
اس��ت. رطوبت، لطافت و کمی رنگ به دستور غذاها اضافه می‌کند. بسته به 
ترجیحات غذایی شما می‌توان از انواع پر چرب یا کم چرب آن استفاده کرد. 
نیمی از ماست یونانی را در دستور غذا با کره جایگزین کنید تا در عین حال 

مقداری چربی برای بافت حفظ شود.
 سس سیب

این س��س یک جایگزین کره کلاس��یک در پخت، به ویژه برای کیک، 
کلوچ��ه و کلوچه اس��ت. این ماده چربی را کاه��ش می‌دهد و در عین حال 

شیرینی و رطوبت طبیعی را اضافه می‌کند. 
منبع:همشهری آنلاین

‌1-مناس��ب تر - صدا و آواز - كلمهي‌ي‌ در مقام‌ 
حس��رت و افس��وس2-بي‌ به��ره‌ از زندگي‌ خوش- 
دلباخته‌ ش��مع‌ - نوعي‌ صداي‌ برخ��ورد   3-فاخر 
 و گرانمايه‌ - از ش��هرهاي‌ مذهبي‌ اي��ران‌ - گرايش

4-گوناگوني‌ - فلز زينتي‌ - يار خاموش5-خوشبختي‌ 
- منص��وب ك��ردن‌ حديث به‌ كس��ي‌ - عه��ده‌دار 
غرامت6-خوشي‌ وآسايش زندگي‌ - پشيماني‌ - باران‌ 
قطره‌ قطره‌ و آهس��ته‌ 7-از آح��اد وزن‌ - از رنگهاي‌ 
ميوهي‌ي‌ - عدد قمري‌ 8-چراغ‌ راهنماي‌ كش��تي‌ها 
- صبح‌ زود - دوس��تداري‌ 9-كمترين‌ وقت- اقبال‌ 
خوش��ي‌ دارد - فرزند ادم‌ 10-صاحب قدرت- خوي‌ 
و عادت- دارويي‌ خوشبو مانند مشك11-محل‌ بليت 
 فروش��ي‌ - خواب ترسناك- آس��مون‌ جل‌ معروف

12-جراحت برداشته‌ - بي‌ صدا مي‌ كشد - خشك- 
س��از از باطلاق‌ آمده‌ 13-برنج‌ شوش��تري‌ - زمين‌ 
ش��وره‌ زار - سرپرس��ت خانواده‌ 14-واحد سطح‌ - 
گوش زد كردن‌ - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 15-از نوش��ته‌ 
هاي‌ ارسيكن‌ كالدول‌ نويسنده‌ آمركيايي‌ - پايتخت 

همسايه‌ شرقي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-مادر ترك زبان‌ - قرمز رنگ- از بيماريهاي‌ موس��م‌ س��رما 2-آخرين‌ رمق‌ - 
ياقوت سرخ‌ قائنات- پايتخت سامانيان‌ 3-آرامش- قاضي‌ ميادين‌ ورزشي‌ - بلندي‌ 
قد 4-از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ كرمان‌ - حرف جمع‌ - خلاص شونده‌ - كي تنهاي‌ بي‌ 
مي��ان‌ 5-روكش دن��دان‌ - ميوه‌ كامل‌ - برنج‌ شوش��تري‌ 6-از گلهاي‌ زيبا - كمي‌ 
غصه‌دار - كوبيدن‌ و نرم‌ كردن‌ 7-بالاي‌ انگليس��ي‌ - بلبل‌ هزاردس��تان‌ - به‌ ندرت 
پيدا مي‌ ش��ود 8-كوبيده‌ ش��ده‌ - در دل‌ مومنان‌ اس��ت و كارشان‌ پيش مي‌ رود - 
ناس��زا نيست9-يادآوري‌ كردن‌ - ايوان‌ جلوي‌ خانه‌ - حرف بي‌ پرده‌ 10-شهري‌ در 
آذربايجان‌ شرقي‌ - از دورقمي‌ها - نگهبان‌ در 11-خطاي‌ فوتبالي‌ - نامه‌ يي‌ همراه‌ 
نامه‌ ديگر - شهر بلقيس12-كيتنهاي‌ بي‌ ميان‌ - معدني‌ - واحد سطح‌ - ريخته‌گر 
13-كامل‌ كننده‌ - دست شكسته‌ بر گردن‌ - سرباز زدن‌ 14-آمدن‌ و آوردن‌ - پيامبر 

پادشاه‌ - نوعي‌ از كاغذ 15-كاري‌ از روي‌ نادرستي‌ - علم‌ منطق‌  
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ف��وق تخصص روماتولوژی گفت: بیماری نقرس در 
اف��راد مبتلا می‌تواند ژنتیکی باش��د، به طوری که بدن 
فرد اس��ید اوریک بالایی تولید ک��رده و کلیه توان دفع 

را ندارد.
‌عبدالرحمان رس��تمیان فوق تخصص روماتولوژی 
و عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی تهران در 
گفتگ��و با مهر، در م��ورد بیماری نق��رس و علائم این 
بیماری گف��ت: بیماری نقرس یک بیم��اری متابولیک 
اس��ت که مفاصل را درگیر می‌کند و ابتدا شخص دچار 

ورم و التهاب شدید در مفاصل می‌شود.
وی ادام��ه داد: به طور معمول ای��ن التهاب بعد از 
یک هفته التیام پیدا می‌کند اما با توجه به میزان اسید 
اوری��ک در خون موجب حملات مک��رر در فرد خواهد 
شد. زمانی که اسید در بدن بالا می‌رود بدن قادر به دفع 
اس��ید نبوده و این اسیدها داخل مفصل رسوب کرده و 
التهاب مفصل ایجاد می‌کند؛ این اس��یدها بعضی اوقات 

منجر به سنگ کلیه در فرد می‌شود.
 علائم ایجاد نقرس

رس��تمیان گفت: یکی از علت‌ه��ای ایجاد بیماری 
نقرس در افراد می‌تواند ژنتیکی باشد، به طوری که بدن 
فرد اسید اوریک بالایی تولید کرده و کلیه توان دفع را 
ندارد، از علل دیگر نقرس می‌توان به تغذیه افراد اشاره 
کرد، افرادی که به س��ندروم متابولیک مبتلا شده‌اند از 
طریق استفاده بیش از حد مواد گوشتی به این سندروم 
دچار می‌شوند. اسید در فرآورده‌های گوشتی و غذاهای 

دریایی نسبت به مواد غذایی دیگر بالاتر بوده و از عوامل 
تشدید کننده نقرس در بدن است.

وی ادامه داد: مصرف الکل نیز می‌تواند باعث نقرس، 
ایجاد اسید در سطح بالا، حملات مفصل یا ایجاد سنگ 
کلیه ش��ود. این افراد باید داروهایی را مصرف کنند که 
سطح اسیدیک خون بدنشان را پایین آورده و همچنین 
استفاده از مسکن ضد التهاب برای کاهش درد این نوع 

از بیماران تجویز خواهد شد.
 دارو برای درمان بیماری نقرس

فوق تخصص روماتولوژی تصریح کرد: برای درمان 
بیماری نقرس دو داروی اصلی در بازار موجود است که 

به طور معمول این دو دارو در ابتدای تشخیص بیماری 
نقرس تجویز می‌شود. یکی از داروها آلپرینول و داروی 
بعدی بوس��تات بوده که در کنترل این بیماری بس��یار 
کمک کننده است. اگر بیماران به موقع نقرس را درمان 

کنند، اکثر افراد بهبود پیدا خواهند کرد.
 کاندی�دای بیم�اری نق�رس چ�ه افرادی 

هستند؟
رستمیان اظهار داش��ت: بعضی از افراد در بیماری 
نق��رس زمینه ژنتیک��ی دارند و ممکن اس��ت از پدر یا 
برادرش��ان شروع ش��ود. گروه بعدی افرادی هستند که 
مصرف ب��الای پروتئین مانند گوش��ت قرمز و غذاهای 
دریای��ی دارن��د، همچنین اف��رادی که ال��کل مصرف 

می‌کنند، کاندیدای ابتلاء به بیماری نقرس هستند.
وی افزود: یک نکته مهم این اس��ت، کسانی که به 
دلیل مصرف الکل دچار نقرس شده‌اند به طور کلی باید 
ال��کل را از زندگی خود حذف کنند اما کس��انی که به 
دلیل مصرف بی‌رویه پروتئین به نقرس مبتلا ش��ده‌اند 
می‌توانند در مقادیر کنترل شده از پروتئین‌ها استفاده 

کرده و نیازی به قطع کلی آن نیست.
 راه پیشگیری از ابتلاء به نقرس

عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی تهران 
مطرح کرد: برای پیش��گیری و مبتلا نشدن به بیماری 
نق��رس ابتدا باید ی��ک تغذیه مناس��ب و اصولی را در 
زندگی داش��ته باشیم، همچنین فعالیت‌های ورزشی به 

صورت روزانه باعث بالا بردن قدرت عضلات است.

متخص��ص ط��ب س��نتی گف��ت: 
ع��رق آنان��اس ب��ه دف��ع س��نگ کلیه 
 کم��ک کرده و مص��رف روزانه آن مفید 

است.
به گ��زارش مه��ر، رامین تاجبخش 
متخصص طب سنتی گفت: در سال‌های 
اخیر، مش��کلات مرتبط با س��نگ کلیه 
افزایش یافته است و بسیاری از افراد به 
دنبال روش‌های طبیعی برای درمان این 
مشکل هستند. یکی از راهکارهای مؤثر 
که در طب سنتی و حتی برخی مقالات 

پزش��کی به آن اشاره ش��ده، استفاده از 
عرق آناناس است.

وی اف��زود: ب��ر اس��اس تجربیات و 
توصیه‌های طب سنتی، استفاده از تمام 
اجزای آناناس )پوس��ت، مغز و برگ‌ها( 
ب��ا روش‌های مختلف مانند جوش��اندن 
یا تقطی��ر خانگی، می‌توان��د تأثیر قابل 
توجهی در شکس��تن و دفع سنگ کلیه 
داش��ته باشد. برخی افراد این عرق را به 
تنهای��ی مصرف می‌کنن��د، در حالی که 
برخ��ی دیگر آن را با گیاهانی مانند خار 

شتر و خارخاسک ترکیب کرده و روزانه 
چند لیوان از آن می‌نوشند.

تاجبخش ادامه داد: گفته می‌ش��ود 
ک��ه مصرف م��داوم این ع��رق به مدت 
س��ه ت��ا چه��ار روز می‌توان��د منجر به 
احساس س��وزش خفیف شده و به دفع 
تدریجی س��نگ‌های کلیوی کمک کند.

آناناس دارای ترکیب��ات فعالی از جمله 
بروملین اس��ت که ب��ه کاهش التهاب و 
 تسهیل خروج سنگ‌های کلیوی کمک

 می‌کند.

وی در یک برنامه تلویزیونی توصیه 
ک��رد: هرچن��د ع��رق آنان��اس در بازار 
به‌سختی یافت می‌ش��ود، اما افرادی که 
دس��تگاه‌های تقطیر خانگ��ی در اختیار 
دارند، می‌توانند به‌راحتی آن را در منزل 

تهیه کنند. 
این دس��تگاه‌ها که با شعله گاز کار 
می‌کنن��د، امکان اس��تخراج اس��انس و 
عص��اره آناناس را فراهم کرده و می‌توان 
از این روش به‌عنوان راهکاری خانگی و 

طبیعی بهره برد.

راهکاری طبیعی و مؤثر برای دفع سنگ کلیه


