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خبرپزشكي یک متخصص پوست:

گرما و تعریق از عوامل اصلی قارچ‌های 
پوستی‌اند

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 ـه  1403/  10/  23 مـورخ  140360329012006943 شماره يرا برابر  /اول اتي
 سـند  فاقـد  يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم
 معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت احدو در مستقر يرسم

 460000 1321 شناسنامه بشماره اله قدرت فرزند ينيگل بهيط خانم /يآقا يمتقاض
 با محصور نيزم قطعه كي ششدانگ در گرمسار از صادره 4600001321 يمل كد
 لجران در واقع ياصل 9 از يفرع 25 پلاك مربع متر 200 مساحت به ياحداث يبنا

 ياحد يشكوه درضايحم خانم/ يآقا يرسم مالك از يداريخر گرمسار شهرستان
 ـگرد محـرز  )مـذكور  پلاك يمشاع و يرسم مالك( يشكوه ديجمش ورثه از  دهي

 ـ روز 15 فاصـله  بـه  نوبـت  دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است  يآگه
 ـ يضمتقا تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در شوديم  ياعتراض

 را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از تواننديم باشند داشته
 ـ مدت ظرف د،يرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به  ميتسـل  خيتـار  از مـاه  كي

 در اسـت  يهيبـد . نـد ينما ميتقـد  ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض،
 ـمالك سند مقررات طبق تراضاع وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت  تي

 .شد خواهد صادر
  1403/  11/  06 :اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  11/  23 :دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس                  ش  -1870121/1538
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 /اول اتيه  1403 /10/  15 مورخ 140360329012006811 شماره يرا برابر
 ـ يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم  فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض
 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند

 شناسنامه بشماره تيمور فرزند زاده نيحس بهروز خانم/ يآقا يمتقاض معارض
 ـ ششـدانگ  در تهران از صادره 050616773 يمل كد 407  ـ قطعـه  كي  نيزم

 ـ 45 پـلاك  مربـع  متر 191,35 مساحت به ياحداث يبنا با محصور  1 از يفرع
 /يآقا يرسم مالك از يداريخر گرمسار يتق حاج آباد نيحس در واقع ياصل

 عمـوم  اطـلاع  منظور به لذا. است دهيگرد محرز يهرات يعل و ترايم نا،يم خانم
 اشخاص كه يصورت در شود يم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب
 ـ باشـند  داشـته  ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت  از تواننـد  يم

 و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار
 دادخواسـت  اعتراض، ميتسل خيتار از ماه كي مدت ،ظرف ديرس اخذ از پس
 مدت يانقضا صورت در است يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا مراجع به را خود

 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور
  1403/  10/  19: اول نوبت انتشار خيتار 

  1403 / 11/  06: دوم نوبت انتشار خيتار
  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس            ش    -1860568/1472

 
  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع اختصاصي آگهي

  13و ماده  3رسمي برابر ماده  سند فاقد هاي و ساختمان
  يين نامه قانون تعيين تكليف آ

ــات ــر آرا ء صــادره هي ــانون موضــوع براب ــين ق ــف تعي ــي وضــعيت تكلي                     ثبت
تصـرفات مالكانـه    ثبتي در واحد مستقر رسمي سند فاقد هاي وساختمان اراضي

بشـماره ملـي    5009بلامعارض خانم فاطمه شـفيعي آبـرس بشـماره شناسـنامه     
صـادره از گرگـان فرزنـد غلامحسـين متقاضـي كلاسـه پرونـده          2122706120

كه درآن احداث بنا شده  زمين قطعه يك در ششدانگ 1403114412480001081
 3اصلي واقع دراراضي  اوزينه بخـش   3مترمربع از پلاك  62,65است بمساحت 

 گرگان طبق راي صادره حكايت ازتصرفات متقاضي دارد لذا 2حوزه ثبت ناحيه 
ازايـن   ميشـود  اگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به

 از باشند ميتوانند داشته اعتراض راي صادره فوق الذكر رواشخاصي كه نسبت به
 با ذكر شماره پرونده بـه  را خود اعتراض ماه دو مدت به اگهي انتشاراولين تاريخ

اعتراض  تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد اخذ از پس و اداره تسليم اين
گـواهي   و تقـديم  قضـايي  مراجع ذيصلاح  به را خود دادخواست به مرجع ثبتي

 يم دادخواست را به اين اداره ارايه نمايند.تقد
  1403/ 19/10 اول نوبت انتشار تاريخ

 1403 /6/11 دوم نوبت انتشار تاريخ
شناسه 1477/1859533-ش                                        حجت اله تجـري  
 رييس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه دو گرگان
 

 مسئوليت محدود اوان رز طرح تاسيس شركت با آگهي 
 14014104697به شناسه ملي  644375به شماره ثبت  16/10/1403درتاريخ 

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع 
ــت :پيمانكــاري و اجــرا ســاختمان                  عمــوم آگهــي ميگــردد. موضــوع فعالي

ام مطالعه و تهيـه طـرح راه و سـاخت، تأسيسـات بـرق و مكانيـك و       انج و
نظارت فني، نظارت عاليه و كارگـاهي،   كشي ، طراحي و محاسبات فني،نقشه

ــاوره، راه    ــازي، مش ــاختمان و شهرس ــرل س ــي و كنت ــي فن ــدازي، بازرس           ان
ــاوم   ــي، مق ــداري فن ــت، نگه ــازي، مرم ــروژه،  بازس ــديريت پ ــازي و م           س

 عمرانـي،  يمانكاري، ارائه خدمات ايمنـي كليـه امور(شهرسـازي، معمـاري،    پ
هـاي فـولادي و   سازي،ساختماني،ابنيه فني،سازهسازي،برجسازي،شهركانبوه

 تأسيسات گرمايشي و سرمايشي،برقي، بتني سبك و سنگين ،ساخت راه و باند،
ساخت سازي،فرودگاه سازي،سدسازي،پل سازي،راه فاضلاب، آب، مكانيكي،

هـاي دريـايي و تجهيـزات صـنايع نفـت و گـاز و       نيروگاه و پالايشگاه،سازه
صـنعتي و   مسـكوني،  تجاري، سازي زمين ) اعم از اداري،پتروشيمي و آماده
هـاي شـهري و   ريزي فنـي بخـش  اندازي و مطالعه و برنامهتهيه و نصب و راه

ت و تهيـه  ، انجـام مطالعـا  هـاي توسـعه شـهري   اي و زيباسازي و طرحمنطقه
سـازي مصـرف انـرژي و    هاي مقدماتي مرحله اول و دوم مديريت بهينهطرح

هاي ابنيه فني و ساختماني و كليـه كارهـاي   نظارت فني بر اجراي كليه پروژه
هـاي موجـود، و خـدمات    پيمانكاري و بررسي فني و اسـتحكام بنـاي سـازه   

ميلگـرد و   خاك و بتن و شناسي، آزمايشژئوتكنيك، مقاومت مصالح و خاك
حريق و كنترل دود و اجرا و  هاي اعلام و اطفاءتست جوش و طراحي سيستم

گـذاري  نظارت بـر آن و خـدمات مجـاز اقتصادي،توليدي،بازرگاني،سـرمايه    
درزمينه موضوع و خريدوفروش و توزيع و واردات و صادرات كالاهاي مجاز 

اخـذ وام و  و شركت در مزايدات و مناقصات داخلي و خارجي و دريافت و 
هاي داخلي و خارجي و خدمات پژوهش و توسعه و فني و مهندسي نمايندگي

طوركلي هرگونه فعاليت مجاز كه به نحوي از انحاء بـه   درزمينه موضوع و به
امور فوق مرتبط و لازم مفيد باشد در صورت لزوم پـس از اخـذ مجوزهـاي    

لازم از مراجـع   ربط درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهايلازم از مراجع ذي
: اسـتان  ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به مدت نامحـدود مركـز اصـلي   

تهران، شهرستان تهران، بخش مركزي، شهر تهران، نارمك، خيابان شهيد رحيم 
سرمايه  1645715753كدپستي  1، طبقه 137اسمي، ميدان هشتادوهفتم، پلاك 

ريـال نقـدي ميـزان     1،000،000،000شخصيت حقوقي عبارت است از مبلغ 
سهم الشركه هر يك از شركا خانم مائده اسكندري دورباطي به شـماره ملـي   

ريال سهم الشـركه خـانم فاطمـه نقشـي      700000000دارنده  0017667607
ريال سهم الشركه  300000000دارنده  0056107552زيلوباف به شماره ملي 

اره ملــي اعضــا هيئــت مــديره خــانم مائــده اســكندري دوربــاطي بــه شــم 
سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت نامحدود و به سمت  به 0017667607

مديرعامل به مدت نامحدود خانم فاطمـه نقشـي زيلوبـاف بـه شـماره ملـي       
به سمت رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود دارنـدگان حـق    0056107552

قبيـل  امضا : كليه اسناد عادي و اداري و اوراق بهادار و تعهدآور شـركت از  
چك ، سفته ،بروات ،قراردادها و عقود اسلامي با امضاء مديرعامل همـراه بـا   

: طبق اساسنامه روزنامه كثير مهر شركت معتبر مي باشد . اختيارات مدير عامل
الانتشار آفرينش جهت درج آگهي هاي شركت تعيين گرديد. ثبـت موضـوع   

 ـ   ي باشـد. بموجـب   فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانـه فعاليـت نم
مـورخ   17/9/111 گواهي صادره بانك ايران زمـين شـعبه ميردامـاد بشـماره    

 تاسيس گرديد.  24/9/1403
املاك كشور  و سازمان ثبت اسنادد                                        -479

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1867388)
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
 92فرعي از سنگ  703فرعي از   2552تحديدحدود ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي پلاك شماره  چون

اصلي واقع در جابان شهرستان دماوند مورد تقاضاي كيوان همتي فرزند ناصر بعلت عدم حضور مالك يـا  
يز مقدور نبوده قانون ثبت ن 15نماينده قانوني وي به عمل نيامده و تحديد حدود طبق تبصره الحاقي از ماده 

است لذا به موجب درخواست كتبي مالك تحديد حدود اختصاصي پلاك موصـوف در روز شـنبه مـورخ    
صبح در محل شروع و بعمل خواهد آمد و از مالكين و مجاورين و اصحاب  10راس ساعت 27/11/1403

قانون  25ده حقوقي دعوت مي شود درروز و ساعت مقرر در محل حضور بهم رسانند بديهي است طبق ما
روز واخواهي خود را به اداره ثبت اسناد و امـلاك   30ثبت معترضين بايستي از تاريخ تحديد حدود ظرف 

بخش مركزي تهران تسليم نمايند در غير اينصورت پس از پايان مدت مذكور سند مالكيت به نام مالك طبق 
 مقررات اقدام خواهد شد 

 04/11/1403تاريخ انتشار 
محمد آزرمي خواه -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند               ش-560/3615م/الف   

 

خبرهاازعالم علم

فواید چای سبز برای سلامتی
چای س��بز به دلیل فوایدی برای 
س�لامتی از جمله تقویت قلب، کمک 
ب��ه کنت��رل وزن و همچنی��ن خواص 
آنتی‌اکسیدانی‌ و ضدالتهابی که کاهش 
خطر ابتلا به سرطان را به همراه دارد، 

شناخته شده است.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، چای س��بز 
برخ�لاف قهوه ی��ا حتی چای س��یاه، 
 فق��ط مق��دار کم��ی کافئین‌ ـ��ـ بین

 ۳۰ ت��ا ۵۰ میلی‌گ��رم در ه��ر فنجان‌ 
ـ��ـ دارد. بنابراین می‌توان ب��دون نگرانی از عوارض جانبی احتمالی ناش��ی 
از نوش��یدن بی��ش از حد چای مانند بی‌ق��راری یا افزایش ضرب��ان قلب، از 

مزیت‌های چای سبز بهره‌مند شد.
در ادامه به چند مورد از فواید این نوشیدنی خواهیم پرداخت.

 چای سبز می‌تواند خطر برخی سرطان‌ها را کاهش دهد
چای سبز مقدار قابل‌توجهی آنتی اکسیدان دارد که در کاهش استرس 
اکس��یداتیو و التهاب، عوامل خطر در ابتلا به س��رطان، موثرند. چای س��بز 
۳۰ درص��د از انواع پلی‌فنول‌ها را دارد؛ گروهی از فلاوانول‌ها که سرش��ار از 
آنتی‌اکس��یدان‌اند. چای س��بز به‌طور خاص با کاهش خطر ابتلا به س��رطان 

پستان، سرطان پروستات و سرطان روده بزرگ مرتبط است.
 چای سبز می‌تواند از دیابت نوع ۲ جلوگیری کند

دیابت نوع ۲ یکی از ش��ایع‌ترین بیماری‌ها است که هر ساله میلیون‌ها 
 نف��ر در سراس��ر جه��ان ب��ه آن مبتلا می‌ش��وند. وقت��ی فردی ب��ه دیابت 
نوع ۲ مبتلا اس��ت، س��لول‌های بدنش به طور طبیعی به انس��ولین پاس��خ 
نمی‌دهند که مقاومت به انس��ولین ایجاد می‌کن��د. نتایج یک فراتحلیل که 
سال ۲۰۱۳ در مجله آمریکایی تغذیه بالینی منتشر شد، نشان داد که چای 
سبز می‌تواند مقاومت به انسولین و سطح قند خون را کاهش دهد. محققان 
همچنین دریافتند که نوشیدن چهار فنجان چای سبز در روز به کاهش وزن 

و فشار خون بیماران مبتلا به دیابت کمک می‌کند.
 چای سبز می‌تواند باعث کاهش وزن شود

به گ��زارش ایندیپندن��ت، کافئین موجود در چای س��بز به عنوان یک 
مح��رک عمل می‌کند که تحقیقات نش��ان می‌دهند می‌تواند به س��وزاندن 
چربی کمک کند. یک مرور سازمان‌یافته در سال ۲۰۱۹ از چندین آزمایش 
کنترل‌شده تصادفی نشان داد که مصرف کافئین ممکن است واقعا به کاهش 

وزن، کاهش چربی بدن و شاخص توده بدنی کمک کند.
 چای سبز می‌تواند مشکلات قلبی را کاهش دهد

چای سبز از فلاونوئیدها سرشار است؛ گروهی از مواد طبیعی که معمولا 
در میوه‌ها، س��بزیجات و چای یافت می‌ش��وند. این فلاونوئیدها می‌توانند با 
کاهش التهاب، کاهش سطح کلسترول خون و موارد دیگر در بهبود سلامت 
قلب نقش مهمی ایفا کنند. طبق نتایج فراتحلیلی که س��ال ۲۰۱۴ در مجله 
گزارش‌های علمی منتشر شد، مصرف چای سبز به دلیل داشتن کاتچین‌ها، 
بخش��ی از خانواده پلی فنول‌ها )آنتی اکسیدان‌ها(، برای کاهش فشار خون 

مفید است.

زنان بیشتر از مردان دچار سرطان تیروئید می‌شوند
متخص��ص غ��دد بزرگس��الان، از 
س��رطان تیروئی��د به عن��وان یکی از 
شایع‌ترین س��رطان‌های سیستم غدد 

درون‌ریز نام برد.
ب��ه گ��زارش مهر به نق��ل از وبدا، 
ش��یوا برزویی گفت: در سال‌های اخیر 

با گسترش و به روز شدن روش‌های تشخیصی، امکان تشخیص به‌موقع این 
بیماری فراهم شده است و این امر باعث شناسایی و درمان زودهنگام بیماری 

در مراحل اولیه می‌شود.
وی افزود: اگرچه سرطان تیروئید در سراسر جهان نسبتاً شایع است، اما 

خوشبختانه میزان مرگ و میر ناشی از آن بسیار پایین است.
عضو هیات‌علمی دانش��گاه علوم پزش��کی همدان گفت: نقش ژنتیک و 
سابقه خانوادگی در ابتلاء به این بیماری بسیار مؤثر است و افرادی که اقوام 
درجه یک آنان به این س��رطان مبتلا بوده‌اند، نس��بت به دیگران در معرض 

خطر بیشتری قرار دارند.
برزویی با بیان اینکه احتمال ابتلای زنان به این بیماری بیشتر از مردان 
اس��ت، گفت: عوامل محیطی مانند قرار گرفتن در معرض اشعه‌های مختلف 

به‌ویژه در دوران کودکی و نوجوانی نقش مهمی در بروز این سرطان دارند.
وی با بیان اینکه پیش‌آگاهی این بیماری در زنان بهتر از مردان اس��ت، 
خاطرنشان کرد: با افزایش تشعشعات موجود در زندگی روزمره، میزان ابتلاء 
به سرطان تیروئید نیز افزایش‌یافته است؛ بنابراین، معاینه منظم غده تیروئید 

از اهمیت بالایی برخوردار است.
متخصص غدد بزرگس��الان در پاس��خ به پرسش��ی مبنی ب��ر اینکه چرا 
سرطان تیروئید در زنان بیشتر از مردان رخ می‌دهد، اظهار داشت: اختلالات 
تیروئیدی در زنان به دلیل تفاوت‌های کروموزومی و هورمونی بیش��تر است، 
این موضوع به هورمون‌های جنس��ی زنان مرتبط اس��ت که می‌تواند در بروز 

بیماری نقش داشته باشد.
برزویی با بیان اینکه سرطان تیروئید ممکن است در ابتدا بدون علامت باشد 
و افراد تنها در جریان یک تصویربرداری برای مش��کلی دیگر متوجه آن شوند، 

تأکید کرد: برآمدگی در جلوی گردن یکی از علائم شایع این بیماری است.
وی عنوان کرد: در برخی موارد، علائمی مانند اختلال در بلع، خش��ونت 

صدا و مشکلات تنفسی می‌تواند نشانه سرطان تیروئید باشد.
عضو هیات‌علمی دانش��گاه علوم پزشکی همدان درباره روش‌های درمان 
این بیماری توضیح داد: درمان اصلی س��رطان تیروئید جراحی و برداش��ت 
کامل غده تیروئید اس��ت اما بس��ته به نوع سرطان و ش��رایط بیمار، ممکن 
اس��ت درمان‌های دیگری مانند ید رادیواکتیو، ش��یمی‌درمانی یا رادیوتراپی 

نیز تجویز شود.
وی با بیان اینکه وجود توده در ناحیه گردن همیش��ه به معنای سرطان 
تیروئید نیس��ت، خاطرنشان کرد: در صورت مشاهده هرگونه توده در گردن، 

باید به پزشک مراجعه و بررسی‌های لازم انجام شود.
برزویی بر ضرورت آگاهی و پیگیری منظم برای تشخیص زودهنگام این 
بیماری تأکید کرد و یادآور ش��د: تشخیص به‌موقع می‌تواند نقش به سزایی 

در بهبود بیماران داشته باشد.

‌1-پايتخت مراكش- به‌ دنيا آوردن‌ - زيبا چون‌ 
قمر 2-س��فر آس��ماني‌ رس��ول‌ اكرم‌ - سخن‌ چين‌ 
اس��ت- عدد قمري‌ 3-كارگر كشتارگاه‌ - از درختان‌ 
پرش��اخ‌ و برگ- از الفباي‌ يوناني‌ 4-شهرهاي‌ عرب 
هم‌ هس��ت- هنوز در لفظ‌ انگليسي‌ - به‌ كي اندازه‌ 
هستند 5-بر شمشير پيروز است- بلدرچين‌ - فرق‌ 
س��ر 6-دس��ت شكس��ته‌ بر گردن‌ - آغاز شب- از 
آحاد وزن‌ 7-نوعي‌ از درخت شمش��اد - س�لامتي‌ 
 بدن‌ اس��ت و از هر نعمتي‌ بهتر باشد - امر به‌ آمدن‌ 
8-آتش جهنم‌ - عملي‌ كه‌ با تيغ‌ تيز ميس��ر است- 
صدها گوسفند 9-مرواريد درشت- متكبر و خودخواه‌ 
- كهنه‌ و قديمي‌ 10-ارداه‌ شده‌ - از درختان‌ جنگلي‌ 
- از سازهاي‌ س��يمي‌ 11-كتاب گوركي‌ - در ميان‌ 
- زن‌ برادر ش��وهر 12-وس��يله‌ قط��ع‌ و وصل‌ برق‌ 
 موتور - عدد ش��روع‌ بازي‌ - خراب و ويران‌ - پژمرده‌

 13-آس��مون‌ جل‌ معروف- شاهزاده‌ فرنگي‌ - ضايع‌ 
و تباه‌ 14-بخيه‌ - نزدكيش از برادر دور بهتر است- 
اصل‌ و نسب15-از عش��اق‌ معروفي‌ كه‌ معشوقه‌ به‌ 

آتش عشق‌ پروبار مي‌ سوزاند - برقرار است‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-درد چشم‌ - دعوت شده‌ - جاي‌ با صفا و خرم‌ 2-نيم‌ صداي‌ گوسفند - كنايه‌ 
از سرزنش كردن‌ و خجالت دادن‌ - سازگار و خوش رفتار 3-رود سرحدي‌ - ممكن‌ 
اس��ت- نمونه‌ كوچك ساختمان‌ 4-خواهان‌ است- عقل‌ خالص- خانه‌ قاضي‌ بسيار 
اس��ت اما شماره‌ دارد - پيامد هاي‌ 5-گيراس��ت و رباينده‌ - عنواني‌ براي‌ زرشك- 
وسيله‌ آبكشي‌ 6-نوكر و خدمتكار - جوانمرد - كار بي‌ تامل‌ و از روي‌ سهل‌ انگاري‌ 
7-نفس بلند - مدرس��ه‌ اوليه‌ - گروهبان‌ دريايي‌ 8-بشقاب بزرگ- مدرسه‌ تربيت 
معلم‌ - سازمان‌ جاسوسي‌ امركيا 9-قريب و مجاور - خوراكي‌ از شكمبه‌ گوسفند - 
نفس خسته‌ 10-حيران‌ شطرنجي‌ - كشور افريقايي‌ - نوعي‌ قطع‌ كتاب11-سرنگون‌ 
و به‌ رو افتاده‌ - مخترع‌ امركيايي‌ زير دريايي‌ - روياننده‌ 12-سوپ ميهني‌ - محكم‌ 
و استوار شده‌ - كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ - سرپرست خانواده‌ 13-تاجي‌ از انواع‌ گلها - از 
پرندگان‌ خوش گوشت شبيه‌ كبك- پيچش مو 14-شاخه‌ راست و بلند - درياسالار 

- مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 15-مشيكن‌ شهر قديم‌ - بسيار دوستدار وطن‌ است 
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یک متخصص پوس��ت تأکید کرد: 
رعای��ت بهداش��ت و درم��ان به‌موق��ع 
می‌توان��د از ش��یوع قارچ‌های پوس��تی 

پیشگیری کند.
میراس��ماعیلی  علیرض��ا  س��ید 
متخص��ص پوس��ت و م��و در گفتگو با 
مه��ر گفت:قارچ‌های پوس��تی از جمله 
بیماری‌های ش��ایع پوس��تی هستند که 
می‌توانند افراد را در هر سنی مبتلا کنند. 
متخصصان پوس��ت تأکید دارند که این 
عفونت‌ها بسته به نوع آن‌ها ممکن است 
واگیردار یا غیرواگیردار باش��ند و معمولاً 

در شرایط خاصی از بدن بروز می‌کنند.
غیرواگیردار  عفونت‌های  افزود:  وی 
مخمری مانند کاندیدا و ورس��یکالر در 
افرادی که مس��تعد هس��تند، از جمله 
کس��انی ک��ه دیاب��ت، چاقی ی��ا تعریق 
بیش از حد دارند، دیده می‌ش��وند. این 
ن��وع قارچ‌ها معم��ولاً در چین‌های بدن 

یا نواحی پش��ت و شکم ظاهر می‌شوند 
و ب��ا درمان‌های موضع��ی قابل کنترل 

هستند.
به گفته میراسماعیلی؛ عفونت‌های 
قارچی واگی��ردار که ب��ه درماتوفیت‌ها 
یا تین��ه‌آ معروف هس��تند، می‌توانند از 

انس��ان یا حیوان به افراد منتقل شوند. 
این ن��وع عفونت‌ه��ا در نواحی مختلف 
ب��دن از جمله کف س��ر، کش��اله ران و 
بین انگشتان پا دیده می‌شوند و معمولاً 
نی��از به درمان‌ه��ای خوراکی و موضعی 

طولانی‌مدت دارند.

وی گفت:عوامل مس��تعدکننده این 
بیماری‌ه��ا ش��امل گرما، تعری��ق زیاد، 
استفاده از وسایل مشترک، و حضور در 
مکان‌هایی مانند استخرها و باشگاه‌های 

ورزشی است.
ای��ن متخص��ص ادام��ه داد: ب��رای 
پیش��گیری از قارچ‌های پوستی، رعایت 
بهداشت شخصی، خش��ک نگه داشتن 
ب��دن، و اجتناب از اس��تفاده از وس��ایل 
مش��ترک در اماک��ن عموم��ی ضروری 
اس��ت. همچنی��ن در صورت مش��اهده 
علائم، مراجعه س��ریع به پزش��ک برای 
تش��خیص و درم��ان به‌موق��ع اهمیت 

ویژه‌ای دارد.
وی در پای��ان گفت: این بیماری‌ها، 
اگرچه در بس��یاری از موارد قابل درمان 
هس��تند، اما در صورت عدم رس��یدگی 
ممکن اس��ت به دیگران سرایت کرده و 

مشکلات بیشتری ایجاد کنند.

رئیس اداره غذاهای ویژه س��ازمان 
غذا و دارو گفت: نان‌های س��بوس‌دار به 
تخمیر طولانی‌تری نیاز دارند تا اس��ید 
فیتی��ک مضر از بی��ن ب��رود، در حالی 
که برخ��ی نانوایی‌ها از جوش ش��یرین 

استفاده می کنند.
به گ��زارش مهر به نق��ل از ایفدانا، 
زه��ره پوراحمد اظهار داش��ت: ایرانیان 
به‌طور متوسط سالانه ۱۱۷ کیلوگرم نان 
مصرف می‌کنند که این میزان ۲.۵ برابر 
میانگین جهانی است. بنابراین، توجه به 
انتخاب نان س��الم برای حفظ س�لامت 

عمومی ضروری است.
وی اف��زود: س��بوس غ�لات حاوی 
ویتامین‌های گ��روه B، املاح معدنی و 
فیبر اس��ت که نقش مؤث��ری در تنظیم 

عملکرد دستگاه گوارش و پیشگیری از 
بیماری‌های��ی مانند دیابت، چربی خون 

و چاقی دارد.
به گفته رئی��س اداره غذاهای ویژه 
س��ازمان غ��ذا و دارو، رن��گ نان‌ه��ای 
س��بوس‌دار باید کرم مایل ب��ه قهوه‌ای 
باش��د، چراک��ه این رنگ نش��ان‌دهنده 

وجود سبوس در آرد است.
پوراحمد درباره دس��ته‌بندی آردها 
گفت: آرد سنگک دارای ۷ تا ۱۰ درصد 
سبوس‌گیری، آرد تافتون و لواش حدود 
۱۳ ت��ا ۱۵ درصد، آرد بربری ۱۸ درصد 
 و آرده��ای قن��ادی و نان‌ه��ای حجیم

 ۲۴ درصد س��بوس‌گیری می‌شوند که 
عملًا فاقد سبوس هستند.

وی تأکید ک��رد: نان‌های تیره‌تر به 

دلیل داشتن س��بوس بیشتر سالم‌ترند، 
اما برخی نانوایی‌ها از آردهای غیرمرتبط 
مانن��د آرد تافتون یا برب��ری برای تهیه 
سنگک استفاده می‌کنند و حتی سبوس 
را به صورت مستقیم روی نان می‌ریزند 
ک��ه ای��ن روش غیرعلم��ی و غیرمجاز 

است.
پوراحمد توضی��ح داد: آردهایی که 
سبوس بیشتری دارند حاوی ماده‌ای به 
نام اس��ید فیتیک هستند که در صورت 
تخمی��ر نش��دن، می‌توان��د مانع جذب 
برخ��ی مواد مغذی مانن��د روی در بدن 
شود. متأسفانه برخی نانوایی‌ها به جای 
انجام تخمیر اصولی، از جوش ش��یرین 
ب��ه عن��وان افزودنی غیرمجاز اس��تفاده 
می‌کنند ک��ه باعث باقی ماندن اس��ید 

فیتی��ک و ایجاد مش��کلاتی مانند ترش 
کردن معده می‌شود.

وی افزود: هرچه میزان س��بوس در 
آرد بیش��تر باش��د، فرایند تخمیر زمان 
بیشتری نیاز دارد و این موضوع کار نانوا 
را دشوارتر می‌کند. برای مثال، آردهای 
کامل که س��بوس بیشتری دارند، به دو 

ساعت و نیم زمان تخمیر نیاز دارند.
رئیس اداره غذاهای ویژه س��ازمان 
غذا و دارو خاطرنشان کرد: سازمان غذا 
و دارو اخی��راً ب��ه آرد کامل مجوز تولید 
داده اس��ت. نان��ی که از ای��ن آرد تهیه 
می‌ش��ود باید ب��ا رعایت زم��ان تخمیر 
اس��تاندارد )۱۵۰ دقیق��ه( تهیه ش��ود 
ت��ا محصولی س��الم و مغذی به دس��ت 

مصرف‌کنندگان برسد.

برخی نانوایی‌ها هنوز جوش شیرین استفاده می‌کنند


