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مدیر برنامه کشوری کنترل بیماری های حاد تنفسی وزارت بهداشت:

موردی از ابتلا به HMPV در کشور 
طی دی ماه گزارش نشده است

 تاسيس شركت سهامي خاص مهندسي فناوران آگهي 
 هوشمند سپندار 

ــاريخ  ــت  29/10/1403درت ــه شــماره ثب ــه شناســه ملــي  644968ب ب
ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به  14014138090

. توليـد،  1شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد. موضوع فعاليت :
مونتاژ، فروش، پشـتيباني، خـدمات پـس از فـروش و ارائـه خـدمات       

اي، الكترونيكـي،  هاي تجهيـزات رايانـه  اي در زمينهتخصصي و مشاوره
تجهيزات مخابراتي و فناوري اطلاعـات،   كامپيوترهاي رندينگ، صنعتي،

هاي دستگاههاي خودپرداز، خود دريافت، كيوسك اطلاع رساني، پايانه
اي در كارتخوان شخصي و صنعتي، ارائه خدمات تخصصـي و مشـاوره  

سـازي و  سـازي، پيـاده  زمينه مكانيزاسيون شامل تحليـل، توليـد بهينـه   
، كليـه تجهيـزات و   هاي عملياتي، مـديريتي و خـدماتي  راهبردي روش

قطعات فيبر نوري، كابل هاي ارتباطي، دكل مخابراتي، انواع چـاه ارت،  
صاعقه گير، باتري و يو پي اس و راديو هاي مخابراتي پـس از كسـب   
مجوزهاي لازم از سازمان هاي ذيربط، مشاوره و اجـراي پـروژه هـاي    

 ـ   هري، الكترونيكي و نيروگاهي اعم از توليد و انتقال بـرق، مـديريت ش
اداره كارخانجات مونتاژ و ساخت تجهيزات الكترونيكـي، كـامپيوتري،   
مخابراتي، ماشين آلات الكترونيكي و پرداخت، توسـعه و نـوآوري در   

هـا، طراحـي، توليـد، راه انـدازي و     افزاري انبار دادههاي سختسيستم
مشاوره در حوزه مراكز داده، اجراي سيستم هـاي مانيتورينـگ سـخت    

نرم افزاري صنعتي و اداري، تامين تجهيزات فعال و غير فعال افزاري و 
در حوزه شبكه، سيستم هاي حفاظتي و نظارتي اعـم از دوربـين مـدار    
بسته، دزدگير، درب هاي ضد سرقت، لپ تاپ، دستگاه تلفـن همـراه و   
لوازم جانبي، تجهيزات پوشيدني الكترونيكي، اينترنـت اشـياء، .توليـد،    

اه اندازي و خدمات پس از فروش سيستم هاي نـرم  توسعه، پشتيباني، ر
افزاري بانكي و پرداخت، صدور كارت غير بانكي، سيسـتم هـاي نـرم    
افزاري و اينترنتي از قبيـل اتوماسـيون اداري، طراحـي پورتـال و وب     
سايت ها، سيستم هـاي يكپارچـه سـازماني، سـامانه هـاي پرداخـت،       

جـاري، آمـوزش كليـه    مديريت ارتباط با مشتري، سيستم هاي هـوش ت 
هاي عمومي و تخصصي در حوزه الكترونيك و فناوري اطلاعات، دوره

پس از دريافت مجوز هـاي لازم از سـازمانهاي متـولي . انجـام كليـه      
خدمات مشاوره، طراحي، نظارت و اجرا، تعميـرات، خريـد و فـروش    
خودرو، قطعات و لوازم يدكي انواع خودرو اعم از سـواري، سـنگين،   

ي و غيره، نگهداري، ارائـه خـدمات، نصـب قطعـات و ايجـاد      راهساز
تعميرگاه هاي مجاز و انجام كليه امور مرتبط بـا پـروژه هـاي توليـد و     
مونتاژ خودرو، ايجاد كارخانجات و صنايع وابسته، . انجام كليه خدمات 
مشاوره، طراحي، تعميرات، خريد و فروش لوازم منزل از قبيل تجهيزات 

 ـ ال، لبـاس شـويي و ... لـوازم صـوتي و تصـويري      آشپزخانه اي يخچ
تلويزيون، سينماي خانگي و ... تجهيزات سرمايشي و گرمايشي، فـرش،  
مبلمان، لوستر و ... مشاركت در ساير شركتها از طريق تاسيس يا تعهـد  
شركتهاي جديد يا خريد و تعهد سهام شركتهاي موجود انجام عمليـات  

و توليـد و طراحـي در ارتبـاط    و معاملات مجاز خدماتي يـا تجـاري   
مستقيم يا غيرمستقيم با فعاليتهاي شـركت يـا بـه منظـور تسـهيل و يـا       

هاي شـركت، گشـايش اعتبـارات و دريافـت انـواع      سازي فعاليتبهينه
تسهيلات نزد بانكها و موسسات مالي و اعتبـاري داخلـي و خـارجي،    

انـواع   انجام واردات و صادرات، امور گمركي مرتبط، خريد و فـروش 
هاي شركت، اخذ و اعطاي نمايندگي و كالا و خدمات مرتبط با فعاليت

شعب در ارتباط با فعاليت شركت، برگزاري و شركت در نمايشگاه هـا،  
هـا، سـمينارهاي داخلـي و خـارجي، شـركت در مزايـدات و       همايش

مناقصات داخلي و خارجي درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم 
دت فعاليت : از تاريخ ثبت به مدت نامحـدود مركـز   از مراجع ذيربط م

اصلي : استان تهران، شهرستان تهران، بخش مركزي، شهر تهران، ونك، 
كدپسـتي   9، واحـد  2، طبقـه  -2كوچه اول، خيابـان جويبـار، پـلاك    

ــغ    1435783781 ــت از مبل ــارت اس ــوقي عب ــيت حق ــرمايه شخص س
ريـالي   200000سـهم   50000ريال نقدي منقسم به  10،000،000،000

ريـال توسـط    4000000000سهم آن با نام عـادي مبلـغ    50000تعداد 
ــماره     ــانكي ش ــواهي ب ــي گ ــين ط ــورخ  035411260954موسس م

پرداخـت   5410264نزد بانك پارسيان شعبه ظفر بـا كـد    13/09/1403

گرديده است والباقي در تعهد صاحبان سهام مـي باشـد اعضـا هيئـت     
به سمت نايب  0062740725ماره ملي مديره آقاي محمود عجمي به ش

سال خانم مريم خوش نيت به شماره ملي  2رئيس هيئت مديره به مدت 
سال آقـاي   2به سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت  0070938849

به سمت مديرعامل به مـدت   3520972050علي سعيدي به شماره ملي 
ن حـق  سـال دارنـدگا   2سال و به سمت رئيس هيئت مديره به مدت  2

امضا : كليه اوراق و اسناد بهادار از قبيل چك سفته بروات عقوداسلامي 
و تعهدآور و قراردادها با امضاء مـديرعامل و يكـي از اعضـاي هيئـت     
مديره همـراه بـا مهـر شـركت و اوراق و مكاتبـات عـادي و اداري و       
مراسلات با امضاء مديرعامل يا هر يك از هيئت مديره منفردا همراه بـا  

: طبـق اساسـنامه   شركت معتبر مي باشـد. اختيـارات مـدير عامـل     مهر
به سمت بازرس  0079288308بازرسان خانم ميترا لزكي به شماره ملي 

سال آقاي حسين مظفري گرمـه بـه شـماره ملـي      1علي البدل به مدت 
سـال روزنامـه كثيـر     1به سمت بازرس اصلي به مدت  2282574214

هاي شـركت تعيـين گرديـد. ثبـت      الانتشار آفرينش جهت درج آگهي
 موضوع فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد.  

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                               د   -484
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1869212)

 
آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود سوبار دريا 

  14013175530به شناسه ملي 
  628297و به شماره ثبت 

به استناد صورتجلسه مجمع عمـومي فـوق العـاده مـورخ     
ــماره   20/08/1403 ــوز ش ــورخ  1403ص//34725ومج م
سازمان بنادر ودريـانوردي تصـميمات ذيـل     26/08/1403

موضوع فعاليت شركت به شرح ذيل تغيير يافت اتخاذ شد: 
و مـاده مربوطــه دراساســنامه اصــلاح گرديــد: نماينــدگي  
كشتيراني، كارگذاري ترابري دريايي و انعقـاد قـرارداد بـا    
كليه شركت هاي داخلي و خارجي، دولتـي و خصوصـي،   
اخذ وام و اعتبار از كليه بانكها و موسسات مالي و اعتباري 

يـالي، تاسـيس شـعب، شـركت در     به صـورت ارزي و ر 
 مناقصات و مزايدات دولتي و خصوصي. 

واملاك كشور اداره ثبت  سازمان ثبت اسناد   د  -483
 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1869211)

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 

 حوزه ثبت ملك تاكستان  اداره ثبت اسناد و املاك
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
        مـــورخ 140360309002001931و  140360309002001930برابـــر راي شـــماره 

 ـ   1403/  09/  21 ي اراضـي و  هيات اول موضوع قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبت
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك تاكستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقايان سيد محمود بابـائي چگينـي و سـيد حيـدر بابـائي      

پروار بندي گوسـاله   –چگيني فرزندان سيد نادر قلي در ششدانگ يك واحد دامداري 
 12اصلي واقـع در بخـش    28مربع مفروز از پلاك  متر 14091(بالسويه)  به مساحت 

حوزه ثبت ملك تاكستان موسوم به مهدي آباد خريداري از مالك رسمي آقـاي شـكر   
حيدري فرزند موسي محرز گرديده است. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو     

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند   15نوبت به فاصله 
ت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بـه مـدت   مالكي

دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي اسـت  

اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
 صادر خواهد شد.   

  1403/  10/  22تاريخ انتشار نوبت اول : 
  1403/  11/  07تاريخ انتشار نوبت دوم : 

 مسعود رحماني –رئيس اداره ثبت اسناد و املاك     ش  -1485/.م.الف1860861
 

خبرهاازعالم علم

تأثیر هوش هیجانی بر کاهش استرس و بهبود 
روابط اجتماعی کودکان

هوش هیجانی توانایی هایی است که در ارزیابی و ابراز صحیح هیجان ها 
در خ��ود و دیگ��ران ، تنظیم موثر هیجان ها و به کارگی��ری هیجان ها برای 

برانگیختن ، برنامه ریزی و موفقیت در زندگی نقش دارد.
  زه��را س��روریان، دکت��ری تخصص��ی روان شناس��ی بالین��ی گف��ت: 
»کنترل هیجانات، توانایی همدلی با احساس��ات دیگران، کنترل احساس و 

دارا بودن هوش مناسب سنگ بنای موفقیت انسان است.«
این روانش��ناس در گفت و گو با باش��گاه خبرنگاران جوان با بیان این که 
آنچه کودکان در س��ال های اولیه زندگی می آموزند، پایه شکل گیری هوش 
هیجانی آن ها اس��ت؛ افزود: »این آموزش در دوران مدرس��ه، دانشگاه و در 
تمامی طول عمر ادامه می یابد؛ مهارتی که برای یادگیری در همه زمینه ها و 

موفقیت در تمامی جنبه های زندگی ضروری است.«
زه��را س��روریان ادامه داد:»محی��ط خانواده اولین مح��ل برای آموزش 
مهارت های هیجانی است؛ چرا که کودکان و نوجوانان از مهارت های هیجانی 

پدر و مادر الگوبرداری می کنند.«
ای��ن متخصص بالینی تصریح کرد: »آموزش های لازم در کودکان باعث 
می شود تا آن ها احساسات خود را بهتر شناخته و در درک احساسات دیگران 
و همدلی با آنان موفق تر باشند. به همین دلیل برای آموزش این خصوصیات 

والدین خود باید از کفایت و هوش هیجانی لازم برخوردار باشند.«
زهرا سروریان اظهار کرد: »س��ال های اولیه زندگی فرصت حیاتی برای 
ش��کل گیری هوش هیجانی است. بر اس��اس تجربیات اولیه دوران کودکی، 
یک فرد می آموزد که به دیگران اطمینان و در دنیای پیرامون خود احساس 
امنیت کند یا دیگران را غیر قابل اعتماد دانسته و همواره با بدبینی به محیط 

اطراف خود بنگرد.«
به گفته این روانش��ناس، پژوهش ها نش��ان داده اند ک��ه افراد با هوش 
هیجانی بالا، س��طوح پایین تری از هورمون های استرس و دیگر نشانگر های 

برانگیختگی هیجانی را دارا هستند.
زهرا س��روریان با بیان این که کودکان ب��ا کفایت هیجانی بهتر توانایی 
بیشتری برای تمرکز بر مشکل و استفاده از مهارت حل مسئله دارند؛ تصریح 

کرد: »این توانایی موجب افزایش توانایی های شناختی آنان خواهد شد.«
این روانشناس گفت: »موفقیت فرد در آموزش، چه در مدرسه و چه در 
سال های بعدی در دانشگاه، تنها با هوش وی ارتباط ندارد؛ بلکه با مهارت های 
هیجانی و اجتماعی هوش هیجانی مانند داشتن انگیزه لازم، توانایی منتظر 
ماندن، اطاعت از دستورات و کنترل تکانه، مهارت کمک خواستن از دیگران 

و بیان نیاز های هیجانی و آموزشی مرتبط است.«
زهرا س��روریان ادام��ه داد: »ه��وش هیجانی مجموع��ه ای از مهارت ها 
و شایس��تگی های اجتماع��ی را در بر می گیرد که ب��ر توانایی های فرد برای 
تشخیص درک و مدیریت هیجان، حل مسئله و سازگاری تاثیر می گذارد.«

این روانش��ناس افزود: »هوش هیجانی از طریق تقویت س��امت روان، 
ت��وان همدلی با دیگران، س��ازش اجتماعی، بهزیس��تی هیجانی، رضایت از 
زندگی و کاهش مشکات بین فردی، زمینه بهبود روابط اجتماعی را فراهم 

می کند.«
زهرا س��روریان اظهار ک��رد: »هوش هیجان��ی در محیط های اجتماعی 
متنوع )تحصیلی، ش��غلی و بین فردی( قابلیت آموزش و اصاح دارد و رشد 

آن مزایای شخصی و اجتماعی زیادی را به همراه خواهد داشت.«

این میوه 2 برابر پرتقال ویتامین C دارد 
ویتامین C نقش مهمی در تقویت 
سیس��تم ایمنی ب��دن دارد و به عنوان 
یک آنتی اکس��یدان قوی از س��لول ها 
در برابر آس��یب های رادیکال های آزاد 

محافظت می کند.
کیوی، میوه ای سرشار از ویتامین 

C است که مصرف آن تأثیرات مثبتی بر تقویت سیستم ایمنی و درنتیجه بر 
سامت ما دارد. به خصوص در زمستان که فصل شیوع بیماری های ویروسی 

است و سیستم ایمنی افراد ممکن است در بازه هایی تضعیف شود.
داده های موجود حاکی از این اس��ت ک��ه در هر ۱۰۰ گرم کیوی حدود 
 C وجود دارد که این مقدار بیش��تر از ویتامین C ۹۲.۷ میلی گ��رم ویتامین

موجود در پرتقال )۵۳.۲ میلی گرم در هر ۱۰۰ گرم( است.
ویتامین C نقش مهمی در تقویت سیستم ایمنی بدن دارد و به عنوان 
یک آنتی اکس��یدان قوی، از سلول ها در برابر آس��یب های رادیکال های آزاد 
محافظ��ت می کن��د. بنابرابن مصرف منظم کیوی می تواند به پیش��گیری از 

بیماری های مزمن و تقویت سیستم ایمنی کمک کند.
عاوه ب��ر ویتامین C، کیوی حاوی ویتامین های��ی مانند ویتامین A و 
ویتامین های گروه B مثل B۲ ،B۱ و B۳ است که هر کدام نقش مهمی در 
حفظ سامت بدن دارند. دانه های سیاه کیوی نیز حاوی ویتامین D هستند 

که برای سامت استخوان ها ضروری است.
کیوی از میوه های کم کالری محس��وب می ش��ود؛ در هر ۱۰۰ گرم کیوی 
حدود ۴۷ کالری وجود دارد. بنابراین برای افرادی هم که به دنبال کاهش وزن 
یا کنترل وزن خود هستند، گزینه ای مناسب محسوب می شود. کیوی همچنین 

منبع خوبی از پتاسیم است. مقدار پتاسیم این میوه از موز هم بیشتر است.
نکته جالب این است که پوست کیوی هم قابل خوردن است و حاوی فیبر، 
فولیک اسید، فولات و ویتامین E است. مصرف کیوی به همراه پوست می تواند 
محتوای فیبر آن را تا ۵۰ درصد، فولات را تا ۳۲ درصد و تراکم ویتامین E را تا 
۳۴ درصد نسبت به زمانی که تنها گوشت این میوه مصرف می شود، افزایش دهد. 
درضمن جالب است بدانید که تراکم آنتی اکسیدان ها در پوست کیوی بیشتر از 
گوشت این میوه است. البته قبل از مصرف باید کیوی را  خوب شست وشو دهید 

تا بافت کرکی آن از بین برود یا اصطاحا پرزهای آن کم شود.
با آن که کیوی، یک میوه مهم برای تقویت سیس��تم ایمنی محس��وب 
می شود، اما افراد مبتا به آلرژی غذایی باید مراقب باشند. کارشناسان تاکید 
دارند افرادی که به میوه هایی مثل موز و آناناس آلرژی دارند، ممکن است به 
کیوی هم حساسیت نشان دهند. این حساسیت می تواند باعث خارش شدید 
زبان، دهان و گلو، تورم زبان، گلو و لب ها، بثورات پوستی، مشکات گوارشی، 

بروز کهیر در دست ها، خارش دست ها و حتی مشکات تنفسی شود.
دلیل آلرژی زا بودن کیوی در برخی افراد، وجود پروتئین های خاصی در آن 
است که سیستم ایمنی بعضی از افراد، آن را به اشتباه مضر تشخیص می دهد و 
به مقابله با آن برمی خیزد. در این میوه ۱۳ ماده  حساسیت زا شناسایی شده که 

از این تعداد ۵ ماده  به عنوان مواد حساسیت زای اصلی تعریف می شوند.
البته میزان بروز حساس��یت به کیوی در افراد مختلف بس��یار متفاوت 
اس��ت. با این حال اگر سابقه آلرژی دارید، بهتر است اول، مقدار کمی از آن 
را تس��ت کنید تا واکنش بدن خود را بسنجید. اگر بدن تان حساسیت نشان 

داد، حتما با پزشک تان مشورت کنید.
منبع:همشهری آنلاین

 ۱-نوع��ي  از زغال  طبیعي  - نابود ش��دني  - 
ص��اف کنن��ده  و بازکننده  جاده  ۲-ه��ر طبقه  از 
ساختمان  - چتر آفتابگیر - سوپ میهني  ۳-زگیل  
 و آزخ  - سرس��خت و یکدنده  - جای��گاه  قهرمان  
۴-ص��دا و آواز - مظه��ر روش��نایي  - از درختان  
پرشاخ  و برگ۵-تباه  شدن  - از دروازه هاي  تهران  
قدیم  - ش��هر و قبیله  6-واحد پول  چین  - انگیزه  
- از صف��ات باریتعالي  ۷-باران  بي  دوام  و زودگذر 
- مخ��زن  ق��وه  برق  - دوش و ش��انه  8-از مصالح  
ساختماني  - دانشمند قانون  نویس- اگر بپرد آش 
س��رد مي  ش��ود ۹-یکي  از دو جنس- واحد پول  
مالزي  - جاي  پرآش��وب۱۰-یکتا و یگانه  - دندان  
نیش- از س��ازهاي  بادي  ۱۱-بي  رون��ق  و نارواج  
- خواب ترس��ناک- زشت افس��انه یي  ۱۲-در دیر 
ساکن  اس��ت- ش��بیه  و مانند - خشک- آخرین  
رمق  ۱۳-راه  رفتن  - ممکن  نیس��ت- از گل  هاي  
بهاري  ۱۴-گل  ته  جوي  - تن پوش است- وظیفه  
و مستمري  ۱۵-از آثار لئو تولستوي  - جامه  کهنه  

و پاره  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-پیچش مو - مکان  جغدان  ش��ده  - س��ال  خش��ک و کم  باران  ۲-پنبه  دانه  
- س��نگهاي  گرانبهایي  که  مال  اندوزحرص جم��ع  آوري  آن  را دارد - دارالمومنین  
خوانندش۳-گروه  سواران  - رهبر سرخ  جامگان  - بي  بنیان  ۴-نگهبان  در - آخرین  
رمق  - ته  نشین  شونده  - منقار کوتاه  ۵-شهرهاي  عرب هم  هست- شامه  نواز - پدر 
پدر 6-رب النوع  یوناني  - گره  - مجلس افس��انه  گویان  ۷-کیسه  بي  سر و ته  - آواز 
بلند و رسا - درخت نشاندن  8-پول  خرد اسپانیا - دانشمند قانون  نویس- ماندگي  
۹-لازم  گردانیدن  - نا آرامي  - نفس خسته  ۱۰-هر چیز گستردني  - دهان  - هاک و 
کسادي  ۱۱-از درختان  جنگلي  - گردش روزگار - شهر بلقیس۱۲-نفس خسته  - از 
دریاهاي  رنگین  - دوسنگ آسیا - ریخته گر ۱۳-از درختان  پرشاخ  و برگ- پایتخت 
سرزمین  باس��تاني  لیدیه  - زه  کمان  ۱۴-کار بي  مزد و مواجب- بازي  هنرمندانه  - 

حرف همراهي  ۱۵-فتنه  و غوغا - کاروان  شادي  در ایام  عید ظهور مسیح   
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کنت��رل  کش��وری  برنام��ه  مدی��ر 
وزارت  تنفس��ی  ح��اد  بیماری ه��ای 
 HMPV بهداش��ت درب��اره وی��روس
توضی��ح داد و گفت: در دی ماه موردی 
 از این ویروس در کش��ور گزارش نشده

 است.
ب��ه گزارش ایس��نا، دکتر مهش��ید 
ناصحی درب��اره آخرین وضعیت ویروس 
HMPV در ای��ران گفت: هیچ موردی 
مبنی بر ابتا ب��ه ویروس HMPV در 
دی ماه در کش��ور گزارش نش��ده است. 
از آنجا که این ویروس جدید نیس��ت و 
سال ها از شناس��ایی آن در دنیا و ایران 
می گذرد، بنابراین در گذش��ته در کشور 

وجود داشته است.
وی در پاسخ به سوالی درباره میزان 
کشندگی ویروس HMPV، با تاکید بر 

اینکه این ویروس کشندگی بسیار پایینی 
دارد، درباره شباهت های احتمالی آن با 
کروناویروس گفت: اگرچه هر موضوعی 

در علم پزش��کی محتمل است اما تصور 
نمی کنم که ویروس HMPV با کووید 

شباهتی داشته باشد. 

کنت��رل  کش��وری  برنام��ه  مدی��ر 
بیماری های حاد تنفسی وزارت بهداشت 
درب��اره گروه ه��ای خط��ر در مواجه با 
ویروس HMPV گف��ت: این احتمال 
وجود دارد که شدت بیماری در کودکان 
به دلیل اینکه سیستم ایمنی آنها کامل 
نشده، سالمندان و همچنین افرادی که 
دارای بیماری زمینه ای هستند، افزایش 
یابد و این افراد نیاز به بس��تری داش��ته 

باشند.
ناصحی درباره ضرورت رعایت نکات 
بهداش��تی نیز گفت: اف��رادی که دارای 
عائم بیماری های تنفسی مانند سرفه، 
آبری��زش بینی و تب هس��تند در خانه 
بمانند. اگر این افراد ناچار هس��تند که 
خانه را ترک  کنند، می بایست از ماسک 

استفاده کنند.

اف��راد مبتا به مش��کات پوس��تی 
مرتبط با لوپوس بیشتر در معرض ابتا 
به بیماری قلبی مرتبط با س��خت شدن 

شریان ها هستند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محقق��ان در مطالعه جدید گزارش 
کردند بیماران لوپوس با عائم پوس��تی 
۷۲ درصد بیش��تر در مع��رض ابتاء به 
بیماری آترواس��کلروتیک قلبی هستند 
که در آن شریان ها دچار گرفتگی بوده و 

انعطاف پذیری کمتری دارند.
تیم تحقیقات به سرپرس��تی دکتر 
»هن��ری چ��ن«، متخصص پوس��ت در 
مرک��ز پزش��کی جنوب غربی دانش��گاه 
تگ��زاس، ب��ه ای��ن نتیجه رس��یدند که 
»لوپوس ب��ا افزایش خطر بیماری قلبی 

عروقی آترواس��کلروتیک مرتبط اس��ت، 
ک��ه به طور بالقوه نیاز ب��ه آزمایش های 
غربالگری مناس��ب و ارجاع به پزش��ک 

دارد.«
لوپ��وس ی��ک بیم��اری خودایمنی 
مزمن اس��ت که باعث التهاب در سراسر 
ب��دن می ش��ود و به پوس��ت، مفاصل و 

اندام ها آسیب می رساند.
محقق��ان در یادداش��ت های پ��س 
زمینه گفتند که شایع ترین نوع لوپوس، 
موسوم به لوپوس اریتماتوز سیستمیک، 
از قبل ب��ا افزایش خط��ر بیماری قلبی 

مرتبط شناخته شده است.
به گفته محققان، اما مشخص نیست 
که آی��ا افراد مبتا به لوپوس جلدی که 
فقط پوست را تحت تأثیر قرار می دهد، 

خطرات سامت قلب مشابهی با لوپوس 
سیستمیک دارند یا خیر.

لوپوس جلدی قب��اً فقط به عنوان 
یک اختال پوس��تی دیده می ش��د، اما 
مطالعات قبلی نشان داده است که خطر 
ابتاء به س��ندرم متابولیک و سرطان با 

این بیماری افزایش می یابد.
ب��رای این مطالعه، محققان بیش از 
8۱۰۰ فرد مبتا به لوپوس پوس��تی را 
با تقریباً ۲۵۰۰۰ ف��رد مبتا به لوپوس 
سیس��تمیک، بی��ش از ۱۹۲۵۰۰ ف��رد 
مبت��ا ب��ه پس��وریازیس و نزدی��ک به 
8۱۴۰۰ فرد س��الم و عاری از بیماری را 

مقایسه کردند.
لوپ��وس  ک��ه  داد  نش��ان  نتای��ج 
سیس��تمیک بیش��ترین خط��ر را برای 

س��امت قلب دارد، که بیش از دو برابر 
خطر ابتاء به بیماری قلبی در این افراد 
در مقایسه با گروه کنترل سالم را نشان 

داد.
اما محققان دریافتند لوپوس جلدی 
خط��ر بیماری قلب��ی را ت��ا ۷۲ درصد 

افزایش می دهد.
تی��م تحقیق��ات نتیج��ه گرف��ت: 
»پزش��کان افراد مبتا به لوپوس جلدی 
می توانن��د به بیم��اران در مورد اهمیت 
سبک زندگی س��الم برای قلب از جمله 
رژیم غذایی، ورزش و اجتناب از سیگار 

مشاوره دهند.«
نظ��ارت منظ��م ب��ر فش��ار خون و 
کلسترول و درمان سریع نیز می تواند به 

این جمعیت توصیه شود.

افراد مبتلا به لوپوس در معرض خطر بیماری قلبی


