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خبرپزشكي طلای زرد؛ میوه ای برای آرامش، سلامت و طراوت

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي  فاقد  سند رسمي يآگه
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند    3و  1به دستور مواد  نظر

لذكر املاكي كه در هيئت  مندرج  در قـانون مـذكور   آئين نامه قانون فوق ا 13رسمي  و ماده 
مستقر در اداره ثبت اسناد واملاك خمين مورد رسيدگي و راي آنها  صادر گرديده جهت اطلاع  

 .عموم به شرح  ذيل آگهي ميگردد
 2بخش 

هيئت  دوم مالكيـت خـانم فاطمـه غلامـي  در ششـدانگ يكبـاب         6689برابر راي شماره  -
  2فرعـي از   103مترمربع در قسمتي از پلاك شـماره    36/112به مساحت  ساختمان مسكوني 

خمين خريداري از مالكيت مهدي نـوروزي احـدي از وراث مرحـوم ولـي االله      2اصلي بخش 
 نوروزي محرز گرديد.

هيئت  دوم مالكيت خانم مريم بـانوئي    در ششـدانگ     6377برابر راي اصلاحي به شماره  -
فرعـي   153مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  56/123ني  به مساحت يكباب ساختمان مسكو

 خمين خريداري از مالكيت عزت االله فريد   محرز گرديد. 2اصلي بخش  2از 
در  ششدانگ يك بـاب سـاختمان بـه مسـاحت      سميرا براتيهيئت   6376برابر راي شماره  -

خمين خريـداري از مالكيـت    2اصلي بخش   -17مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  02/298
 ي محرز گرديد.فياكبر شر يعل ديس
 ـ   6هيئت  سيف اله شـريفي در  ششـدانگ    5739الي  5731برابر راي شماره  -   نيقطعـه زم

مترمربـع   71/13758و63/1529و51/17535و88/2036و20/7578و55/799ي به مسـاحت  مزروع
از مالكيت مشاعي خود محـرز   خمين خريداري 2اصلي بخش   -17در قسمتي از پلاك شماره 

 گرديد.
هيئت  دوم مالكيت آقاي اسماعيل عباسـي  در ششـدانگ يكقطعـه      6709برابر راي شماره  -

 2اصـلي بخـش    18مترمربع در قسمتي از پلاك شـماره   24/2058زمين مزروعي   به مساحت 
 خمين خريداري از مالكيت غلامعلي عباسي محرز گرديد.

ي به مسـاحت  مزروع نيقطعه زمه هيئت سيدكريم شريفي در  ششدانگ برابر راي هاب صادر -
 3275,56و 11222,17و220750و520593و3639,18و9242,70و4844,14و6868,83و6290,70

خمـين خريـداري از    2اصـلي بخـش     -20مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   4727,081و 
 مالكيت مشاعي خود محرز گرديد.

ي مزروع نيزمات قطعهيئت صغري خسروي در  ششدانگ  6148الي  6154برابر راي شماره  -
-2013,81-4652,76-4020,87-9374,78-2122,85-11426,33-133126,46بــه مســاحت  

1427,35-3231,71-1874,32-15993,34-6824,23-5632,5-6917,58-9658,33-
ــع د 47332,98-52384,86-1000,78-19718,73-61565,52-3185,17-8562,52 ر مترمربــ

 اريسهم الارث عبداله خمين خريداري از مالكيت  2اصلي بخش   -27قسمتي از پلاك شماره 
 ي محرز گرديد.ارمحمدي نياز ورثه غلامحس ياحد يمحمد

 ـات قطعدر  ششدانگ  محمدحسين جراحيبرابر راي هاي صادره  هيئت  -  ـ نيزم ي بـه  مزروع
مترمربـع در   10166,32و  10658,39و  4274,88و  6889,05و  8868,50و 6270,80مساحت 

 ـ خمين خريداري از مالكيت حسن 2اصلي بخش   -33قسمتي از پلاك شماره  محـرز   يجراح
 گرديد.

هيئت  دوم مالكيت آقـاي عليرضـا كـاظمي  در ششـدانگ يكبـاب        6671برابر راي شماره  -
 2خـش  اصلي ب  36مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   74/98ساختمان مسكوني  به مساحت 

 خمين خريداري از مالكيت جعفر هروي فرزند حاج آقا مرضيه  محرز گرديد.
 ـهيئت محمـدتقي سـخايي در  ششـدانگ     5534الي  5521برابر راي شماره  -  ـات قطع  نيزم

ــ ــاحت  مزروعـ ــه مسـ -8090,63-1707,92-4450,62-6189,92-5606,59-2581,87ي بـ
3281,63-1138,59-762,37-910,20-7994,35-3559,49-3452,63-3984,75-3223,13 

خمين خريـداري از مالكيـت مشـاعي     2اصلي بخش   -43مترمربع در قسمتي از پلاك شماره 
 خود محرز گرديد.

هيئت  دوم مالكيت آقاي داوود محمدي  در ششدانگ يكقطعه زمين   6721برابر راي شماره  -
خمـين   2بخـش   اصـلي  44مترمربع در قسمتي از پـلاك شـماره    3000مزروعي   به مساحت 

 خريداري از مالكيت حمزه محمدي   محرز گرديد.
 ـبرابر راي صادره  هيئت داود محمدي در  ششدانگ  يك قطه  -  ـ نيزم ي بـه مسـاحت   مزروع

 خمـين خريـداري از مالكيـت     2اصلي بخـش    -44مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  3000
 محرز گرديد. يحمزه محمد

در  ششـدانگ  و همـراه بـا     جراحي اعظم جراحي و ابوالقاسم برابر راي هاي صادره  هيئت -
ي بـه مسـاحت   مزروع نيزمات قطعزهرا بي بي محمدي در سه دانگ از ششدانگ دو قطعه از 

ــمتي از  7375,37و  16197,30و  3515و  3577,77و13291,37و 2974,72 ــع در قسـ مترمربـ
 محرز گرديد. عي خودخمين خريداري از مالكيت مشا 2اصلي بخش   -44پلاك شماره 

هيئت  دوم مالكيت آقاي ابراهيم رنجبري  در ششدانگ يكقطعه بـاغ    6552برابر راي شماره  -
اصـلي    49فرعـي از   135مترمربع در قسمتي از پـلاك شـماره    57/445محصور   به مساحت 

 خمين خريداري از مالكيت عباس رنجبري  محرز گرديد. 2بخش 
هيئت  دوم مالكيت آقاي حجت االله رنجبري  در ششـدانگ يكقطعـه     6556برابر راي شماره  -

اصـلي    49فرعـي از   135مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  42/571باغ انگور   به مساحت 
 خمين خريداري از مالكيت عباس رنجبري  محرز گرديد. 2بخش 

 ـ قطعه هيئت فاطمه شيخي در  ششدانگ   6261برابر راي شماره  -  1334,22احت باغ  بـه مس
خمـين خريـداري از مالكيـت محمـد      2اصلي بخش   -51مترمربع در قسمتي از پلاك شماره 

 احمدي محرز گرديد.
هيئت  دوم مالكيت آقاي حسين نجاريان  در ششدانگ يكقطعه بـاغ    6553برابر راي شماره  -

 خمـين  2اصـلي بخـش    51مترمربع در قسـمتي از پـلاك شـماره     300محصور   به مساحت 
 خريداري از مالكيت ذبيح االله اسدي  محرز گرديد.

ي به مزروع نيقطعه زم  6در  ششدانگ اكبر عزيزي  هيئت  6240الي  6231برابر راي شماره  -
مترمربع در قسمتي از   516,28و   1792,3و  1288و  3871,94و  6767,67و  532,18مساحت 

 ي محرز گرديد.زياحمد عزكيت خمين خريداري از مال 2اصلي بخش   -52پلاك شماره 
بـاغ محصـور بـه    قطعـه  در  ششـدانگ   غلامرضا اسـكندري هيئت   6548برابر راي شماره  -

خمـين خريـداري از    2اصلي بخـش    -55مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   1240مساحت 
 محرز گرديد.  يعباس نياز فرزندان محمد حس ياحد يداوود عباسمالكيت 

 ـ در  ششـدانگ دو    جان محمد اسـلامي  هيئت  6547و  6546ه برابر راي شمار -  نيقطعـه زم
اصـلي    -55مترمربع در قسمتي از پـلاك شـماره    14399,51و  2038,68ي به مساحت مزروع
 ي محرز گرديد.جان اسلام رزايمخمين خريداري از مالكيت  2بخش 

در ششدانگ يكقطعـه    هيئت  دوم مالكيت آقاي علي شاه محمدي    6387برابر راي شماره  -
 2اصـلي بخـش    56مترمربع در قسمتي از پلاك شـماره   39/1160زمين مزروعي   به مساحت 

 خمين خريداري از مالكيت علي بهداري  محرز گرديد.
بـاغ بـه مسـاحت    قطعـه  در  ششدانگ يـك    مصطفي رضائيهيئت  6462برابر راي شماره  -

خمين خريداري از مالكيت  2اصلي بخش   -1/59مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  24/1823
 ي محرز گرديد.داوود رضائ

دانـگ   2دانگ و زينب و مريم صباغي در  1برابر راي شماره هيئت صابر و علي صباغي در   -
مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  2140,62زمين مزروعي به مساحت  قطعه از ششدانگ يك  

 از مالكيت زهرا اكبري محرز گرديد. خمين خريداري 2اصلي بخش   -321/59
 4بخش 

 ـ هيئت غلامرضا عسگري در ششدانگ  6663و  6520برابر راي اصلاحي شماره  -  نيقطعـه زم
اصـلي    -24مترمربع در قسمتي از پلاك شـماره   21/20703و  82/20932ي به مساحت مزروع
اصلاح مي گردد خمين خريداري از مالكيت خديجه برزكار محرز گرديد. كه مساحت  4بخش 

. 
 ـ  4هيئـت محمـدتقي فرضـي در ششـدانگ      6041الي  6039برابر راي شماره  -   نيقطعـه زم

مترمربـع در قسـمتي از پـلاك     1149,13و2048,78و3539,98و  2274,36ي به مساحت مزروع
خمـين خريـداري از مالكيـت سـهم الارث مسـلم اسـكندري و        4اصلي بخـش    -36شماره 

 گرديد.رمضانعلي اسكندري محرز 
بـه مسـاحت.   بـاغ    قطعهدر ششدانگ يك  محمدرضا افشاريهيئت  6263برابر راي شماره  -

خمـين خريـداري از    4اصـلي بخـش     -84/43مترمربع در قسمتي از پلاك شـماره    987,16
 محرز گرديد. خودش يمشاعمالكيت 

  5بخش 
ن    در ششـدانگ  هيئت  دوم مالكيت آقاي محمـد علـي طهماسـيا     6550برابر راي شماره  -

اصـلي   4مترمربع در قسمتي از پـلاك شـماره    69/75145يكقطعه زمين مزروعي   به مساحت 
 خمين خريداري از مالكيت محمد اكبري  محرز گرديد. 5بخش 

ي به مساحت  مزروع نيقطعه زمهيئت شكراله محمدي در  ششدانگ  6617برابر راي شماره   -
خمين خريداري از مالكيـت   5اصلي بخش   -23ك شماره مترمربع در قسمتي از پلا 3679,12

 حسين محمدي محرز گرديد.
ي بـه مسـاحت    مزروع نيقطعه زمهيئت احمد احمدي در  ششدانگ  5078برابر راي شماره   -

خمين خريداري از مالكيـت   5اصلي بخش   -23مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  1371,13
 محمدرضا احمدي محرز گرديد.

ي بـه  مزروع نيقطعه زم  2هيئت مجتبي فارسي در  ششدانگ  4727و4729ابر راي شماره  بر -
خمـين   5اصلي بخش   -23مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   4592,42و 5389,82مساحت 

 خريداري از مالكيت غلامرضا فارسي محرز گرديد.
لـه و روح الـه و   برابر راي صادره هيئت حسين و رضا و محدصالح و معصـومه و حجـت ا   -

 ـ وجيح اله محمدي و زهرا سادات سعيدي در  ششـدانگ    ـ نيقطعـه زم ي بـه مسـاحت   مزروع
مترمربع و حسـين و    316,82و330,28و358,51و631,77و832,69و621,41و3879,86و671,51

دانـگ از ششـدانگ قطعـه زمـين     5/1حجت اله و روح اله و وجيح اله محمدي  هـر يـك در   
خمـين   5اصلي بخش   -23در قسمتي از پلاك شماره  7560,27و3815,40مزروعي بمساحت 

 خريداري از مالكيت حسين محمدي محرز گرديد.
 ـ   3در  ششـدانگ   عطـاء اكبـري  هيئـت   6374و6372و6371برابر راي شماره   -  نيقطعـه زم

مترمربع در قسمتي از پـلاك شـماره    27808,88و  3802,44و  04/24062ي به مساحت مزروع
 خمين خريداري از مالكيت مشاعي خود محرز گرديد. 5ي بخش اصل  -316/23

 ـ نيقطعه زمهيئت  صفرعلي ميرزائي در  ششدانگ يك  5065برابر راي شماره  -  ي بـه  مزروع
خمين خريـداري از   5اصلي بخش   -25مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  22/1015مساحت 
 ي محرز گرديد.نبو يمرتض ديسمالكيت 

 6بخش 
 ـ نيقطعه زم 5هيئت سعيد نبوي در ششدانگ  5810الي  5802راي شماره  برابر - ي بـه  مزروع

مترمربع در قسمتي از پـلاك   5652,76و 6321,5و 8101,02و  7929,76و  32076,61مساحت 
خمين خريداري از مالكيت مصطفي اسـدي   6اصلي بخش   -116فرعي از  189و  188شماره  

 محرز گرديد.
ي به مزروع نيقطعه زم  8هيئت محمد نبوي در  ششدانگ   5784الي  5739برابر راي شماره  -

ــاحت   4157,28و  5593,35و4719,44و8409,78و2081,28و8564,13و2813,80و7552,92مس
خمـين   6اصـلي بخـش     -116فرعـي از   189و  188مترمربع در قسـمتي از پـلاك شـماره     

 خريداري از مالكيت مشاعي خود محرز گرديد.
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي  و ساختمانها ي فاقد سند رسمي  3ب ماده به موج -

روز  از طريق  روزنامه كثير  15اين آكهي  نسبت به املاك  فوق الذكر  در دو نوبت به فاصله 
الانتشار و محلي ،آگهي و  در صورتي كه اشخاص ذينفع به آراء اعلام شـده اعتراضـي داشـته    

اريخ  انتشارآگهي  و در روستا ها از تاريخ الصاق  در محل  تا دو  ماه  اعتراض  باشند بايد از ت
خود را به اداره ثبت اسناد تسليم و رسيد اخذ نمايند . معترض بايد  ظـرف يكمـاه  از تـاريخ     
تسليم اعتراض مبادرت  به تقديم  دادخواست  به دادگاه عمومي محل  نمايد و گواهي  تقـديم  

به اداره ثبت محل  تحويل دهد . در اين صورت  اقدامات  ثبت موكول به ارائه  دادخواست را 
حكم  قطعي دادگاه است . اعلام ميدارد در صورتي كه  اعتراضي  در مهلـت  قـانوني واصـل     
نگردد يا معترض  گواهي تقديم  دادخواست به دادگاه عمومي  محل ارائـه  نكنـد اداره ثبـت     

د  مالكيت مينمايد .  صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر بـه  محل مبادرت  به صدور سن
 دادگاه نيست .

                           1403 /10 / 24تاريخ انتشار  نوبت:  
 1403/ 11/ 8تاريخ انتشار نوبت دوم : 

 ينرئيس اداره  ثبت اسناد واملاك  خم  -علي چوگري                            ش-03/1491
 

خبرهاازعالم علم

کرونابیماری»اماس«راتشدیدمیکند؟

افراد مبتلا به مولتیپل اس��کلروزیس )MS( نگران هس��تند که عفونت 
کووید۱۹ می تواند باعث بدتر شدن علائم بیماری عصبی آنها شود.

به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، اما پژوهش��گران گزارش دادند 
ک��ه طبق نتایج یک مطالعه جدید، به نظر نمی رس��د کووید باعث تش��دید 

بیماری ام اس شود.
»امبر س��التر«، محقق ارش��د از مرکز پزشکی دانش��گاه تگزاس، گفت: 
»عفونت ها ممکن اس��ت با ناتوانی بیش��تری در میان اف��راد مبتلا به ام اس 
همراه باش��د. با این حال، مطالعه ما نش��ان داد که به ط��ور خاص در مورد 

عفونت های کووید ۱۹، این موضوع صدق نمی کند.«
س��التر افزود: »این خبر خوبی برای افراد مبتلا به ام اس است، زیرا آنها 
نیازی به نگرانی در مورد بدتر شدن طولانی مدت علائم ام اس خود پس از 

عفونت کووید ۱۹ ندارند.«
مطالعات قبلی نشان داد که عفونت کووید ممکن است باعث بدتر شدن 
علائم ام اس ش��ود، به خصوص اگر علائم با علائم مرتبط با س��ندرم کووید 

طولانی منطبق باشد.
برای این مطالعه جدید، محققان بیش از ۲۱۰۰ بیمار ام اس را به مدت بیش 

از ۱۸ ماه ردیابی کردند. حدود ۳۷ درصد از بیماران مبتلا به کووید بودند.
بیماران ش��دت علائم ام اس خود را حداقل شش بار در طول مطالعه گزارش 

کردند. این علائم می تواند شامل ضعف عضلانی، تغییر در بینایی و بی حسی باشد.
همچنی��ن از بیماران در م��ورد علائم دیگری مانن��د توانایی راه رفتن، 

عملکرد دست، درد بدن، خستگی و مشکلات حافظه و تفکر سوال شد.
نتایج نشان داد که تفاوت معنی داری در علائم ام اس بین افرادی که به 

کووید آلوده شده بودند و افرادی که آلوده نشده بودند وجود نداشت.
ب��ه گفته محقق��ان، عفونت کووی��د همچنین باعث ناتوانی بیش��تر در 

بیماران ام اس نشد.
سالتر گفت: »مطالعه ما نشان می دهد که عفونت کووید -۱۹ با تغییرات 
فوری در ش��دت علائم یا ناتوانی همراه نبوده و علائم ام اس یا مسیر ناتوانی 

را برای بیش از یک سال و نیم پس از عفونت تغییر نداد.«
با این حال، محققان خاطرنش��ان کردند که این مطالعه بر روی بیماران 

مسن ام اس با میانگین سنی ۶۵ سال متمرکز شده است.
سالتر در پایان می گوید: »در حالی که مطالعه ما عمدتاً افراد مسن تر را 
مورد بررسی قرار داد و نتایج ممکن است برای افراد جوان تر یکسان نباشد، 
ای��ن یافته ها به ما کم��ک می کند تا بهتر بفهمیم که چگونه این نوع عفونت 

می تواند بر افراد مبتلا به ام اس تأثیر بگذارد.«

ایندانهمغذیدیابتراکنترلووزنراپائینمیآورد
دانه چیا یک نوع دانه از گیاهی بومی اس��ت که فواید و خواص بس��یار 

زیادی دارد و امروزه برا کاهش وزن و لاغری هم بسیار توصیه می شود.
 ب��ه گزارش ایس��نا، دانه چیا یا همان دانه چیا س��البا و چیا طلایی، یک 
نوع دانه اس��ت که از گیاهی بومی مناطق آمریکای مرکزی به دس��ت می آید 
و گفته ش��ده است اصالت دانه چیا به مناطق مکزیک برمی گردد. دانه چیا به 
نام یک ش��به غلت معروف اس��ت، اما با اینکه به شبه غلت نزدیکی دارد، دارای 
میزان فیبر بسیار بالایی می باشد که با فیبرهای موجود در نشاسته ها و سایر 
انواع کربوهیدرات ها تفاوت دارد.این دانه ها دارای شباهت هایی به تخم ریحان 
و تخم ش��ربتی هستند، اما خواص و خصوصیات مختصری دارند که آنها را از 
این دو مورد متمایز می کند. در لیس��ت خواص دانه چیا، مورد استفاده از دانه 
چیا برای لاغری و کاهش وزن بسیار شناخته شده تر است اما این تنها خاصیت 
آن نیست و دانه چیا با فراهم کردن مقدار زیادی آنتی اکسیدان و مواد مغذی 
مختلف، تاثیر مثبتی بر عملکرد قلب و کنترل دیابت دارد. در مطلب" خواص 
دانه چیا برای تمام اعضای بدن " کامل در این باره صحبت کردیم و برای پاسخ 
به س��والات دیگر درمورد این موضوع با ما در این بخش همراه شوید تا درباره 

خواص دانه چیا و فواید درمانی آن نکات جذاب دیگری برایتان بازگو کنیم.
 طبع دانه چیا چیست؟

مثل همیش��ه در مطالب خواص مواد غذایی، طبع آنها را نیز می گوییم 
که در مورد این دانه پرخاصیت باید گفت که طبع دانه چیا سرد و تر است.

 خواص و فواید دانه چیا برای بدن
دانه چیا، یک گنجینه ارزش��مند از خواص و فواید برای س��لامتی بدن 
ماس��ت. این دانه که از گیاهی بومی مناطق مرکزی آمریکا است، با نام های 

چیا سالبا و چیا طلایی نیز شناخته می شود.
 منبع امگا 3

دان��ه چیا به عنوان یک منبع فوق العاده از امگا ۳ معرفی می ش��ود. این 
اسیدهای چرب مفید به بهبود عملکرد قلب و عروق، کاهش التهابات و بهبود 
س��لامت عمومی بدن کمک می کنند. امگا ۳ در دانه چیا به صورت بس��یار 

فراوان وجود دارد.
 مفید برای کنترل دیابت و قند خون

مص��رف دانه چی��ا می تواند به بهبود کنترل قند خ��ون در افراد دیابتی 
کم��ک کند. ای��ن اثر مفید به وجود امگا ۳، منگن��ز و منیزیم در این دانه ها 
برمی گردد. همچنی��ن، مصرف روزانه و منظم دانه چی��ا می تواند به کنترل 

فشار خون کمک کند.
 تقویت عملکرد مغز و اعصاب

وجود منیزیم و مس در دانه چیا باعث تقویت سیس��تم عصبی و بهبود 
سلامت اعصاب می ش��ود. همچنین، اثرات مثبت آنتی اکسیدانی این دانه به 

سلامت عملکرد مغزی نیز کمک می کند.
 کاهش وزن و کنترل اشتها

دانه چیا به عنوان یک منبع عالی فیبر ش��ناخته می ش��ود. هنگام قرار 
گرفتن در معده، این دانه ها به حالت ژله ای تبدیل می ش��وند و حجم خود را 

افزایش می دهند. 
 سلامت قلب و عروق

وج��ود امگا ۳، در دانه چی��ا به عنوان یک عام��ل محافظتی برای قلب 
و ع��روق عمل می کند. این دانه ها می توانند به کاهش خطر س��کته قلبی و 

بیماری های قلبی کمک کنند.

 ۱-در می��ان  - از ش��اهان  معروف ساس��اني  
۲-مرغ  حق  - جاده  فولادین  ۳-ریش��ه  سوس��ن  
کبود - فراخي  روزي  - از حروف اس��تثنا - عقب 
و دنب��ال  4-واي  ب��ر ت��و - رس��تگاري  - نوع��ي  
کش��ت- شهري  در آلمان  ۵-نم  نم  باران  - فالگیر 
 در باز کردن  آن  اس��تاد اس��ت- پیش��امد اس��ت

۶-از کشورهاي  جنوب شرقي  آسیا - شش ضلعي  
- جاده  شن  ریزي  شده  ۷-دریافتن  مطلبي  - آخر 
و انتها - سرخ  ناي  ۸-کمیاب است- شاهکار شارل  
بودلر - قدرت و توان  ۹-آتش مي گیرد - سنجیده  
ش��ده  - خیمه  را ه��م  گویند ۱۰-بانگ ش��تر - 
آش��کارکننده  - ش��یریني  ش��اخه یي  ۱۱-جزیي  
 از آجیل  - محرم  اس��رار دیگران  - س��فید ترکي  
۱۲-کت��اب بریان  - همان  مادر اس��ت- مقصود - 
آش��یانه  مرغ  ۱۳-یک تنهاي  بي  میان  - ستردن   
 و زای��ل  ک��ردن  - پ��س و عق��ب- لنگ��ه  ندارد

س��حرآمیز   - مدت��دراز  و  قدی��م   ۱4-عه��د    
۱۵-عم��ل  ناپس��ندي  از کاس��ب خدانش��ناس- 

بدبختي  و بیچارگي  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-ط��رف رایزن��ي  - قاره  آس��یا را از ق��اره  آمریکا جدا میکن��د ۲-حاصل  
ن��وغ انداري  - کنایه  از فرزند عزیز ۳-ایالتي  در اس��پانیا - داروي  بیهوش��ي  - 
ج��ادوي  ایجاد برف و س��رما - بیماري  4-راه  گم  کرده  - در گذش��ته  - جنگ 
 و جدال  - نوعي  س��لاح  ۵-س��از از باطلاق  آمده  - یاوه  س��را - از راه  به  در شده  
۶-ن��ام  دیگر هویج  - کس��ي  که  کاري  بر او واجب ش��ده  - میوه  ت��ازه  به  بازار 
آم��ده  ۷-نگی��ن  انگش��تري  - از پرن��دگان  وحش��ي  و خ��وش گوش��ت- آب 
 روس��تایي  ۸-خانه  بزرگ- از کش��ورهاي  اروپاي  غربي  - جنبش هوا ۹-مفعول  
بي  واس��طه  - ش��اداب و باطراوت- ضعیف و لاغر ۱۰-بسیار بخشنده  است و از 
نامهاي  باریتعالي  - بیمارس��تاني  در تهران  - از پرندگان  خوش گوش��ت شبیه  
کبک۱۱-فلات معروفي  در آسیا - پرهیز کردن  - حرف تنفر ۱۲-از بند رسته  
- تندخوس��ت- برف و باران  از اوست- جانشین  است۱۳-از درختان  - جالیزي  
تنب��ل  - پرهیزگاري  - زن��ده  باد به  زبان  زاپاتا ۱4-شش��دهم  مقدار خون  بدن  
انسان  را تش��کیل  مي دهد - رزم  آرایي  و تدبیر جنگ۱۵-اصفهان  از او سیراب 

است- خواندن  کتاب یا روزنامه   
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»بِ��ه« نه تنها با عط��ر و طعم دلپذیرش جلب توجه 
می کند، بلکه به دلیل خواص شگفت انگیزش برای سلامت 
بدن، از تقویت سیس��تم ایمن��ی گرفته تا بهبود عملکرد 

دستگاه گوارش، جایگاه ویژه ای در طب سننی دارد.
به گزارش  مهر، میوه »بهِ« یکی از میوه های مفید 
در فصول س��رد سال اس��ت که خواص متعددی برای 
س��لامتی دارد. بر اس��اس توصیه های متخصصان طب 
س��نتی، مصرف »بهِ« رس��یده و ش��یرین برای افرادی 
که مش��کلات گوارشی دارند، مفید است. این میوه به 
بهبود عملکرد دستگاه گوارش کمک می کند و می تواند 
در کاهش علائمی مانند نفخ و ترش کردن مؤثر باشد.

برای افرادی که نمی توانند میوه خام مصرف کنند، 
توصیه می شود »بهِ« را به صورت بخارپز یا به شکل آب 
یا رب مصرف کنند. این روش ها می توانند به هضم بهتر 
کمک کرده و از بروز مشکلات گوارشی جلوگیری کنند. 
همچنین، مصرف آب و رب »بهِ« برای افراد دیابتی نیز 
مناسب است، زیرا شیرینی آن از خود میوه گرفته شده 

و قند افزوده ندارد.
علاوه بر این، »بهِ« دارای طبع گرم و خشک است 
و می تواند در فصول س��رد به تع��ادل مزاج کمک کند. 
مصرف این می��وه به صورت های مختل��ف می تواند به 
تقویت سیستم ایمنی بدن و پیشگیری از بیماری های 
فصل��ی کمک کند و در نتیجه، گنجاندن »بهِ« در رژیم 
غذایی روزانه، به ویژه در فصول سرد، می تواند به بهبود 

سلامت گوارشی و کلی بدن کمک کند.
 خواص درمانی »به« چیست؟

تقویت دس��تگاه گوارش؛ از یک��ی از خواص »بهِ« 
اس��ت که برای بهبود عملکرد دس��تگاه گوارش بسیار 
مفید اس��ت. این می��وه به کاهش علائم��ی مانند نفخ، 
اس��هال، یبوس��ت و ترش کردن کم��ک می کند. فیبر 
موج��ود در »بهِ« به هضم بهتر غ��ذا و تنظیم حرکات 

روده کمک می کند.
تسکین معده؛ نیز از دیگر خواص درمانی این دارو 
اس��ت که دم کرده یا دمنوش دانه های »بِ��ه« )به دانه( 
برای درمان زخم معده و التهابات گوارشی بسیار مفید 
است. این دانه ها لعاب زیادی تولید می کنند که پوشش 

محافظی روی دیواره معده ایجاد می کند.
 کاهش استرس و آرامش بخشی

عطر خوش��ایند »بهِ« به کاهش استرس و اضطراب 
کمک می کند. ع��لاوه بر آن، دم کرده ای��ن میوه تأثیر 
آرامش بخشی داشته و می تواند کیفیت خواب را بهبود 

بخشد.
 سلامت قلب و کاهش فشار خون

پتاسیم موجود در »بهِ« به تنظیم فشار خون کمک 
کرده و با حمایت از عملکرد قلب و عروق، خطر ابتلاء به 

بیماری های قلبی را کاهش می دهد.

 کنترل دیابت
آب ی��ا رب »بِ��ه« به دلیل نداش��تن قن��د افزوده، 
انتخابی مناس��ب برای افراد دیابتی اس��ت. این میوه با 
ش��اخص گلیس��می پایین به تنظیم قن��د خون کمک 

می کند.
 تقویت سیستم ایمنی

ویتامی��ن C و آنتی اکس��یدان های ق��وی موجود 
در »بِ��ه« ب��ه تقویت سیس��تم ایمنی و پیش��گیری از 
بیماری های فصلی مانند سرماخوردگی کمک می کند.

 چند م�ورد از مهم ترین خ�واص میوه به 
برای سلامتی - مجله اکالا

 خواص خوراکی میوه »بهِ«
میوه خام: اگرچه بافت »بهِ« کمی س��فت اس��ت، اما 
به صورت خام قابل مصرف است و به صورت آب و رب »بهِ«: 
گزینه ای مفید برای بهبود گوارش و پیشگیری از مشکلات 
معده اس��ت، همچنین دم کرده برش های خشک شده یا 

دانه های آن آرامش بخش و ضدالتهاب است.
 زیبایی و مراقبت از پوست و مو

ویتامین C موجود در »بهِ« به کاهش چین وچروک 
و شفافیت پوست کمک می کند و مواد مغذی آن موجب 

تقویت ریشه مو و جلوگیری از ریزش مو می شود.
ب��رای اف��رادی با طبع گرم وخش��ک نی��ز توصیه 
می ش��ود تا در فصول س��رد برای حفظ تعادل مزاج از 
این ماده اس��تفاده کنند و در غذاه��ای خود نیز مانند 
خورش به آلو و انواع دسرها استفاده کنند چرا که علاوه 
ب��ر طعم، ارزش غذایی غذاها را افزایش می دهد و افراد 
ب��رای نگهداری از می��وه می توانند در م��کان خنک و 

خشک، ماندگاری به را بیشتر کنند.
با مصرف این میوه ارزشمند، علاوه بر لذت بردن از 
طعم خاص آن، از مزایای بی شمار سلامتی نیز بهره مند 
ش��وید و از گنجاندن میوه »بهِ« در رژیم غذایی روزانه 
می تواند به بهبود سلامت عمومی بدن کمک کند. این 
میوه به دلیل خواص بی ش��مارش در تقویت سیس��تم 

گوارش، افزایش ایمنی، کاهش استرس و حتی مراقبت 
از زیبایی جایگاه ویژه ای در سبک زندگی سالم دارد.

 خواص شگفت انگیز میوه »بهِ«:از سلامت 
گوارش تا تقویت سیستم ایمنی

طب��ق تحقیق��ات و توصیه ه��ای متخصصان طب 
س��نتی، میوه »بهِ« به دلیل طبع گرم و خش��ک خود، 
انتخابی مناس��ب برای فصول س��رد س��ال اس��ت. این 
میوه تأثیرات قابل توجهی در تقویت دس��تگاه گوارش، 
کاهش استرس و آرامش بخش��ی دارد. همچنین لعاب 
دانه ه��ای »بهِ« )به دانه( به درم��ان زخم معده، کاهش 
التهابات گوارش��ی و تس��کین س��رفه کمک می کند و 
آنتی اکسیدان ها و ویتامین C موجود در »بهِ« نیز باعث 
تقویت سیس��تم ایمنی بدن شده و از بروز بیماری های 
 فصل��ی مانن��د س��رماخوردگی و آنفلوآن��زا جلوگیری 

می کند.
 خواص به پخته با عسل که باید بدانید

خواص خوراکی
این میوه به روش های مختلفی قابل استفاده است. 
از آن می توان دمنوش های آرامش بخش، مربا، کمپوت، 
خورش های خوش طعم، و حتی شربت های مقوی تهیه 
کرد. آب »بهِ« و رب آن نیز به دلیل ش��یرینی طبیعی 
خود، گزینه ای سالم برای مصرف افراد دیابتی هستند.

توصیه برای استفاده
متخصص��ان تغذی��ه توصیه می کنند ک��ه »بهِ« به 
صورت خام، پخته یا به ش��کل دمنوش در رژیم غذایی 
روزانه گنجانده ش��ود. این میوه علاوه بر تأثیرات مثبت 
بر س��لامتی، ب��ه دلیل عطر و طعم خ��اص خود، حس 
خوب��ی در فصل پاییز به ارمغان م��ی آورد و میوه »بهِ« 
یک اکس��یر طبیعی برای سلامت بدن است. از دستگاه 
گوارش گرفته تا پوس��ت و سیس��تم ایمن��ی، این میوه 
فوایدی بی ش��مار دارد. مصرف منظم آن در فصل های 
س��رد سال نه تنها س��لامت ش��ما را تضمین می کند، 
بلکه لحظاتی لذت بخش و خوش طعم به همراه خواهد 

داشت.
تحقیقات نشان داده است که مصرف »بهِ« علاوه بر 
تقویت سیستم ایمنی بدن، می تواند به کاهش استرس 
و اضط��راب کم��ک کند. عطر دلنش��ین ای��ن میوه اثر 
آرامش بخش دارد و دم کرده آن به بهبود کیفیت خواب 
کمک می کن��د. برای خانم های ب��اردار نیز مصرف این 
میوه توصیه می شود، زیرا خواص تقویتی آن می تواند از 

سقط جنین جلوگیری کند.
دانه ه��ای »بِ��ه« نیز در درم��ان التهاب دس��تگاه 
گوارش، س��رفه های خش��ک، گرفتگی صدا و تب نقش 
مؤثری دارند. همچنین این میوه با تقویت قلب، کبد و 
معده، نقشی حیاتی در سلامت داخلی بدن ایفا می کند 

و به درمان زخم معده نیز کمک می کند.


