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هوای تهران تا دوشنبه در وضعیت »قرمز«
 رئی��س گروه س��امت ه��وا و تغییر اقلیم وزارت بهداش��ت گفت: ب��ا توجه به 
پیش بینی پایداری هوا توس��ط س��ازمان هواشناسی کش��ور و ادامه آن تا ظهر روز 
 دوش��نبه و همچنی��ن روند افزایش غلظ��ت آلاینده های ذرات معل��ق کوچکتر از 
دو و نیم میکرون، وضعیت هوای تهران تا ظهر روز دوشنبه در شرایط ناسالم برای 
همه گروه ها قرار دارد.به گزارش ایسنا، دکتر عباس شاهسونی به شهروندان تهرانی 
توصیه کرد: گروه های آس��یب پذیر از جمله کودکان، زنان باردار، بیماران تنفسی و 
قلبی و افراد دارای فش��ار خون بالا و به خصوص افرادی که مبتا به آس��م هستند 
و نیز س��المندان س��عی کنند تا حد امکان در فضای باز ت��ردد نکنند و در صورت 
ضرورت از ماس��ک های مناسب و استاندارد اس��تفاده نمایند.براساس گزارش وبدا، 

شاهسونی افزود: سایر گروهها نیز از فعالیت سنگین در فضای باز اجتناب نمایند.

لزوم استفاده از کارتخوان در مطب پزشکان
معاون فرهنگی و اجتماعی س��ازمان بازرس��ی کل کش��ور طی نامه ای به وزیر 
بهداش��ت بر لزوم اس��تفاده از کارتخوان در مطب پزشکان تاکید کرد و گفت: افراد 
متخلف به مراجع قانونی معرفی شوند.به گزارش مهر، ایروان مسعودی اصل معاون 
فرهنگی و اجتماعی س��ازمان بازرس��ی کل کش��ور طی نامه ای به وزیر بهداش��ت، 
درمان و آموزش پزش��کی لزوم نصب کارتخوان در مطب ها را یادآور ش��د و اظهار 
کرد: بر اس��اس گزارش های مردمی واصله و بررسی های میدانی از مطب ها، به رغم 
تأکیدات قانونی، کماکان برخی پزش��کان جه��ت دریافت حق ویزیت از بیماران از 
دس��تگاه های کارتخوان استفاده نمی کنند و بیمار یا همراه وی را ملزم به پرداخت 
وج��ه به ص��ورت نقدی، ارزهای خارج��ی، انتقال کارت به کارت به حس��اب افراد 

ناشناس و سایر روش های نامتعارف می کند.

ادعای رسانه انگلیسی درباره یک مرکز نظامی 
چین با ۱۰ برابر وسعت »پنتاگون«

 یک رس��انه انگلیسی در گزارشی مدعی ش��د که چین در حال ساخت 
یک مرکز نظامی با ۱۰ برابر وسعت پنتاگون است.

ب��ه گ��زارش خبرگزاری مهر، »فایننش��ال تایمز« مدعی اس��ت به تصاویر 
ماهواره ای دس��ت یافته است نش��ان می دهد یک مرکز ساخت وساز به وسعت 
۱۵۰۰ هکتار در خارج از پایتخت چین با حفره های عمیق در حال ایجاد است.

این رسانه مدعی است که سایت مذکور توسط نهادهای اطاعاتی آمریکا 
در حال بررسی است.

بر اساس گزارش این رسانه، کارشناسان نظامی ارزیابی می کنند که این 
 مرک��ز، پناهگاه های بزرگ و محکمی برای محافظت از س��ران نظامی چین 

در زمان مقتضی شامل یک جنگ هسته ای بالقوه به شمار می آید.
مقامات آمریکایی در این خصوص اعام کردند که جامعه اطاعاتی این 
کش��ور از نزدیک این سایت را که بزرگ ترین مرکز فرماندهی نظامی جهان 

است و حداقل ۱۰ برابر پنتاگون خواهد بود، زیر نظر دارد.

ترودو:

به تعرفه های ترامپ پاسخی محکم می دهیم
نخس��ت وزیر کانادا وعده پاس��خی محکم ب��ه احتمال اعم��ال افزایش 

تعرفه های محصولات این کشور از سوی رئیس جمهور آمریکا را داد.
به گزارش آناتولی، »جاس��تین ترودو« نخست وزیر کانادا هشدار داد که 
دولت این کشور در حال آماده سازی برای واکنشی محکم و متحد به آمریکا 

در صورت افزایش تعرفه کالاهای صادراتی این کشور است.
ترودو در شبکه ایکس نوشت که در این باره روسای منطقه ای صحبت 
ک��رده و تاکی��د کرد هر منطق��ه در کانادا تحت تاثی��ر افزایش ۲۴ درصدی 
تعرف��ه عموم��ی بر محصولات واردات��ی کانادا که از س��وی »دونالد ترامپ« 
رئیس جمهور آمریکا پیش��نهاد ش��ده قرار خواهد گرفت که ممکن اس��ت از 

۱ فوریه اعمال شود.

تعلیق تمام تعاملات رژیم صهیونیستی با آنروا
 س��خنگوی وزارت خارجه اسرائیل گفت که این رژیم از ۳۰ ژانویه تمام 
تعامات خود را با آژانس امداد و کار سازمان ملل برای آوارگان فلسطینی در 

خاور نزدیک )آنروا( به حالت تعلیق در می آورد.
به گزارش تاس،  وی در شبکه اجتماعی ایکس نوشت: »از ۳۰ ژانویه و 

طبق قوانین اسرائیل، اسرائیل هیچ تماسی با آنروا نخواهد داشت.«
 پیشتر سازمان های حقوق بشری و نهادهای سازمان ملل نسبت به اقدام 

اسرائیل علیه آنروا هشدار داده بودند.

آکسیوس: اسرائیل به اوکراین موشک فرستاد
آکس��یوس از قول س��ه منبع مطلع که خواستند نامش��ان فاش نشود، 
گزارش کرد اس��رائیل حدود ۹۰ موش��ک رهگیر برای سیستم دفاع هوایی 

پاتریوت از طریق لهستان به اوکراین ارسال کرده است.
به گزارش ایسنا، آکسیوس همچنین در این گزارش نوشت پس از آنکه 
وزارت جنگ رژیم صهیونیستی پاتریوت های خود را در آوریل ۲۰۲۴ از رده 
خارج کرد، کی یف خواس��تار این موشک ها شد. مس��کو در آن زمان درباره 
پیامدهای این مس��اله به رژیم صهیونیس��تی هشدار داد و گفت که این ایده 

راه به جایی نمی برد.

 افزایش سرطان در ایران از سبک زندگی 
تا هزینه درمان

سرطان یکی از بزرگ ترین چالش های بهداشتی 
در دنیای امروز اس��ت و در ایران نیز به س��رعت در 
 ح��ال افزایش اس��ت. براس��اس آمارهای س��ازمان 
بهداش��ت جهانی، می��زان ابتا به س��رطان در ایران 
 در چند دهه اخیر به طور چش��مگیری افزایش یافته است. این موضوع 
نه تنها بر سامت عمومی تأثیر می گذارد، بلکه بار اقتصادی و اجتماعی 

زیادی را نیز بر دوش کشور می گذارد.
یکی از دلایل اصلی افزایش س��رطان در ایران تغییر س��بک زندگی 
اس��ت. تغییرات در رژیم غذایی، کاهش فعالی��ت بدنی، افزایش مصرف 
 دخانی��ات و الکل، و اس��ترس های روزمره از جمله عواملی هس��تند که 
به ش��یوع این بیماری کمک می کنند. به ویژه، مصرف غذاهای فرآوری 
ش��ده و فس��ت فودها که حاوی م��واد ش��یمیایی و نگهدارنده های مضر 

هستند، می تواند خطر ابتا به انواع مختلف سرطان را افزایش دهد.
همچنین، عوامل محیطی نیز نقش مهمی در افزایش سرطان دارند. 
آلودگی هوا و آب، اس��تفاده از سموم شیمیایی در کشاورزی و صنعتی، 
و ق��رار گرفتن در معرض اش��عه های مضر از جمله عواملی هس��تند که 
می توانند به بروز س��رطان کمک کنند. به ویژه در شهرهای بزرگ مانند 
ته��ران، آلودگی هوا به یک معضل جدی تبدیل ش��ده اس��ت و تأثیرات 

منفی آن بر سامت عمومی به وضوح دیده می شود.
نکت��ه دیگری که باید ب��ه آن توجه کرد، عدم آگاه��ی کافی مردم 
از عائم و نش��انه های س��رطان است. بس��یاری از افراد به دلیل ناآگاهی 
ی��ا ترس از تش��خیص، به موق��ع به پزش��ک مراجعه نمی کنن��د و این 
تأخی��ر می تواند عواقب جبران ناپذیری داش��ته باش��د. بنابراین، آموزش 
 عموم��ی در زمین��ه پیش��گیری و تش��خیص زودهنگام س��رطان امری 

ضروری است.
ب��رای مقابله با این چالش، نیاز به ی��ک برنامه جامع ملی داریم که 
ش��امل پیشگیری، تشخیص زودهنگام، درمان مؤثر و حمایت از بیماران 
باش��د. دولت باید سرمایه گذاری بیش��تری در حوزه تحقیقات پزشکی و 
توس��عه داروهای جدید انجام دهد. همچنین، فرهنگ س��ازی در زمینه 

سبک زندگی سالم و تغذیه مناسب باید در اولویت قرار گیرد.
چالش بزرگ تر برای بیماران س��رطانی تأمی��ن هزینه های درمان 
و دارو م��ی باش��د. موضوعی که بعضاً از چالش بیماری بزرگتر اس��ت و

 

 بحران های جانبی آن از خود بیماری عمیق تر و مصیبت بار تر خواهد 
 بود. خان��واده های بیماران ب��ه گونه ای دچار چالش بح��ران اقتصادی

 می شوند که جدای از درمان دچار بحران معیشتی می شوند.
در نهایت، افزایش سرطان در ایران یک واقعیت تلخ است که نیازمند 
توجه جدی و اقدامات مؤثر است. با همکاری تمامی نهادها و سازمان ها، 
می توانی��م گام های مؤثری در جهت کاهش ش��یوع این بیماری برداریم 
و آینده ای س��الم تر برای نس��ل های آینده رقم بزنیم. بدون رسیدگی به 
وضعیت سرطان در ایران باید منتظر تبعاتی سنگین برای بیماران کنونی 

و سامت نسل آینده باشیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی با تأکید بر 
اهمیت پیشگیری از سرطان ها و حوادث جاده ای، گفت: 
روند کاهش جمعیت جوان کشور، مسئله ای جدی و قابل 
تأمل است. در شرایطی که سرمایه گذاری های گسترده ای 
برای حمایت از جوانی جمعیت و درمان زوج های نابارور 
صورت می گیرد، متأسفانه سالانه با از دست دادن هزاران 

جوان در حوادث مختلف مواجه هستیم.
به گزارش ایس��نا به نقل از وب��دا، دکتر محمدرضا 
ظفرقن��دی در ادام��ه اف��زود: بس��یاری از بیماری های 
صعب الع��اج، از جمله س��رطان، در مراحل اولیه، تنها 
با یک معاینه س��اده یا یک آزمایش قابل شناس��ایی و 
درمان هستند. به عنوان نمونه، انجام یک آزمایش ساده 
PSA می توان��د به موقع، احتمال س��رطان پروس��تات 
را مش��خص کن��د و فرد را از ابتا به مراحل پیش��رفته 
بیماری نجات دهد. بر این اس��اس، یک��ی از مهم ترین 
وظایف ما و همچنین خیّرین حوزه س��امت، تمرکز بر 

مقوله پیشگیری، غربالگری و آموزش است.  
 اهمیت ارتقای سواد سلامت در جامعه

وزیر بهداش��ت در ادامه س��خنان خود با اشاره به 
اهمیت ارتقای س��واد سامت در جامعه گفت: در حال 

حاض��ر، یکی از برنامه های مهم��ی که به طور جدی در 
حال پیگیری اس��ت و در آینده نزدیک، نتایج آن برای 
عموم جامعه مشخص خواهد شد، افزایش سواد عمومی 
سامت است. هرچه سطح آگاهی مردم درباره سامت 
و پیش��گیری از بیماری ها افزایش یابد، میزان ش��یوع 
بیماری های مختلف کاهش یافته و روند درمان مؤثرتر 

خواهد شد.  
 نگرانی از حوادث جاده ای ایام نوروز 

وی در بخ��ش دیگری از س��خنان خود، به موضوع 
حوادث ج��اده ای در ایام تعطیات نوروز اش��اره کرد و 
اظهار کرد: یکی از نگرانی های جدی در حوزه سامت، 

میزان بالای مرگ و میر و آسیب های ناشی از تصادفات 
جاده ای است. متأسفانه، بر اساس آمار، در سال ۱۴۰۲ 
بی��ش از ۲۰ هزار و ۴۰۰ نفر در جاده های کش��ور جان 
خود را از دس��ت دادند و بیش از ۳۰۰ هزار نفر مجروح 
ش��دند که متأسفانه، حدود ۱۰ درصد از این مجروحان 

نیز جان باختند.
وی در این زمینه خاطرنش��ان کرد: بخش��ی از این 
معضل، ناشی از ناایمن بودن خودروهاست، اما در کنار 
آن، نق��ش فرهن��گ رانندگی و آموزش ه��ای مرتبط با 

ایمنی جاده ای نیز غیرقابل انکار است. 
دکتر ظفرقندی گفت: امس��ال، دو راهکار اساسی 
برای کاهش این آمار در دس��تور کار قرار گرفته اس��ت 
که در آینده نزدیک، نتایج آن مش��خص خواهد ش��د. 
نخست، افزایش نظارت و برخوردهای جدی تر از سوی 
پلیس راهور، چراکه یک راننده متخلف، تنها جان خود 
را ب��ه خطر نمی اندازد، بلکه ممکن اس��ت جان چندین 
نفر دیگر را نیز قربانی کند. دوم، تمرکز بر آموزش های 
مس��تمر در حوزه فرهن��گ رانندگ��ی و رعایت اصول 
ایمنی، زیرا این امر نیازمند هش��دارهای جدی و تکرار 

مداوم است.  

وزیر بهداشت عنوان کرد:

نگرانی از افزایش حوادث جاده ای در ایام نوروز

درک دیپلماسی 
عمومی

به دلیل استقبال متقاضیان؛

مهلت ثبت نام در جذب اعضای هیات 
علمی تا ۱۵ بهمن ماه تمدید شد
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گاه��ی اوقات دیده ش��ده اس��ت که 
بعضی از مس��ئولین طی س��فرهای خود 
به کش��ورهای همس��ایه اقدام به حضور 
 در بط��ن جامع��ه و غ��ذا خ��وردن در 
رستوران های مردمی می کنند. اقدامی که 
از سوی رسانه های داخلی و خارجی مورد 
توج��ه قرار می گیرد و به لحاظ تخصصی 
از سوی کارشناسان این اقدام در راستای 

دیپلماسی عمومی قلمداد می شود.
اینکه مس��ئول کشوری بدور از تش��ریفات و پروتکل های رسمی در 
رستورانی عادی حضور می یابد و درکنار مردم غذا می خورد و با مقامات 
سیاس��ی گفتگو و مذاکره م��ی کند، نوعی پذیرش عموم��ی و اثرگذاری 

مثبت در افکارعمومی ایجاد می کند.
 بای��د اذعان داش��ت که ام��روز دیپلماس��ی عمومی و عادی س��ازی 
سیاست های کشور در بعد فرهنگی یکی از موثرترین راهکارهای نفوذ در 

میان افکارعمومی ملت ها قلمداد می شود.
حقیق��ت ماجرا نیز همین اس��ت که امروز یکی از نیازهای اساس��ی 
کش��ورمان نمایان س��اختن نگرش و سیاس��ت ه��ای فرهنگی،مذهبی، 
اجتماعی و ... است. امروز باید برای جلوگیری از تخریب های رسانه ای از 

سوی دشمنان به سمت شفاف سازی برای ملت ها حرکت کنیم.
مس��لماً این مهم با برگزاری همایش ها و نشست های متعدد پشت 
درب های بسته در کاخ های ریاست جمهوری میسر نمی شود و اثری که 
یک شام در بازار محلی در کشورهای همسایه دارد، قطعاً بیش از بسیاری 
از اقدامات رس��می و توافقات سیاسی اس��ت. امیدواریم با درک این مهم 

شاهد اقدامات گسترده تری در حوزه دیپلماسی عمومی باشیم.

 جشنواره غذاهای سنتی و محلی »قابلی و قورتو« به مناسبت آغاز دهه مبارک فجر، با حضور شهروندان در فرهنگسرای شهروند بجنورد برگزار شد.
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صفحه 2

آزمون دانشنامه 
دندانپزشکی ۱۵ بهمن 

برگزار می شود

 ادامه در صفحه 2

نتایج آزمون وکالت مرکز وکلای قوه قضائیه 
اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

یک فلوشیپ درد  بیان داشت؛
حدود ۳۰ درصد افراد دچار کمردرد مزمن هستند

جشنواره غذاهای سنتی و محلی خراسان شمالی
لغو قانون اساسی سال ۲۰۱۲ 

سوریه
 »حس��ن عبدالغنی« س��خنگوی دول��ت جدید 
س��وریه اع��ام کرد که قانون اساس��ی س��ال ۲۰۱۲ 
و قوانین اس��تثناییکه تحت حاکمیت »بش��ار اسد« 
رئیس جمهوری س��ابق تدوین ش��ده بود، لغو ش��ده 
اس��ت.وی افزود که پیش نویس قانون اساسی جدید 
به زودی تهیه خواهد ش��د.به گفته عبدالغنی، تمامی 
دس��تگاه های امنیتی وابس��ته به حکومت بشار اسد 

منحل می شوند. 

 عون: اسرائیل نباید در خروج 
از لبنان تعلل کند

رئی��س جمهور لبن��ان اعام کرد که کش��ورش 
بر عقب نش��ینی رژیم صهیونیس��تی در ۱۸ فوریه از 
لبنان تاکید دارد و تعل��ل در این امر با هیچ بهانه ای 

را نمی پذیرد.
جوزف عون، رئیس جمهور لبنان در دیدار با بدر 
عبدالعاطی، وزیر خارجه مصر خواهان استرداد اسیران 
لبنانی شد که در جنگ رژیم صهیونیستی علیه لبنان 

به اسارت گرفته شدند.

عل��ی دهقان کیا رئیس کانون بازنشس��تگان تأمین اجتماع��ی تهران در خصوص 
آخری��ن وضعیت پرداخت عیدی و معوقات بازنشس��تگان گفت:معمولاً هر س��ال 
عیدی بازنشس��تگان تأمین اجتماعی هم مطابق بازنشس��تگان کشوری محاسبه و 
پرداخت می شود.اما برای امسال هنوز چیزی در این خصوص گفته نشده است.
دهقان کیا افزود:عیدی بازنشستگان معمولاً به صورت کارمندی حساب می شود و 

بازنشستگان تأمین اجتماعی و کشوری به یک میزان عیدی دریافت می کنند.

شهردار قدس خبر داد: 

کاشت ۲هزار اصله درخت 
در شهرقدس

شهرستان قدس- مژگان علیقارداشی 

ش��هردار ق��دس ضمن اش��اره 
ب��ه اجرای طرح تحول فضای س��بز 
ش��هری در بوس��تان ها و معاب��ر، از 
کاشت تدریجی ۲هزار اصله درخت 
در نقاط مختلف شهر توسط سازمان 
س��یما، منظر و فضای س��بز شهری 

شهرداری خبر داد.
سعید ش��هلی ش��هر دار قدس 
گفت:فضای س��بز ش��هری همواره 
ب��ه عن��وان یک��ی از اصل��ی ترین 
 س��رانه های یک ش��هر محس��وب 

می شود.

 
سرپرست فرمانداری ویژه شهریار: 

کلان مسئله آب در شهریار 
 نیازمند تصمیم گیری

 و اقدام اجرایی فوری است
شهریار-برزگر

سرپرس��ت فرمانداری ش��هریار 
گفت: کان مس��ئله آب در ش��هریار 
نیازمند تصمیم گیری و اقدام اجرایی 
فوری است.وی با اشاره به قرار گرفتن 
س��الگرد  گرامیداش��ت  آس��تانه  در 
پیروزی ش��کوهمند انقاب اسامی 
و گرامیداش��ت یاد و خاطره حضرت 
امام خمینی )ره( و ش��هدای والامقام  
گفت:همه ما مدیون رشادتها، دلاوری 
ه��ا و از خودگذش��تگی های ش��هدا 
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