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خبرپزشكي یک فلوشیپ درد  بیان داشت؛

حدود ۳۰ درصد افراد دچار کمردرد مزمن هستند

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بويين زهرا  

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده   
 وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع  هيات  1403 /10/  18مورخ  140260309007008200برابر راي شماره  -1
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و  ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك بويين زهرا تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي منوچهر 

صادره از قزوين فرزند محمـد در ششـدانگ    4310019692اينانلو شويكلو به ش ش 
قـزوين   9اصلي واقع در بخش  14مربع از  متر 40029/  05يك قطعه باغ به مساحت 

موسوم به مزرعه فيض آباد خريداري شده از مالكيت رسمي و مشاعي آقاي فضل الـه  
 محرز گرديده است.  1403114409007001418اسدي زهرائي موجب پرونده كلاسه 

هيات موضوع  1403 /10 /18مورخه  140260309007008201برابر راي شماره  – 2
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   قانون تعيين 

واحد ثبتي حوزه ثبت ملك بويين زهرا تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي محسـن   
صادره از قزوين فرزند محـرم در ششـدانگ    4310019684اينانلو شويكلو به ش ش 
قـزوين   9ر بخش اصلي واقع د 14متر مربع از  10004/  66يك قطعه باغ به مساحت 

موسوم به مزرعه فيض آباد خريداري شده از مالكيت رسمي و مشاعي آقاي فضل الـه  
محرز گرديده اسـت.   1403114409007001419اسدي زهرائي موجب پرونده كلاسه 

روز آگهـي مـي گـردد در     15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
 ند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند    صورتي كه  اشخاص نسبت به صدور س

مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي و نيز املاك واقع در روستاها از تاريخ الصـاق  
در محل به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و رسـيد اخـذ نماييـد و    

اجـع  معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواسـت خـود را بـه مر   
قضايي تقديم نموده و گواهي آنرا بـه اداره ثبـت اسـناد و امـلاك تحويـل دهـد در       
صورتي كه اعتراض در مهلـت قـانوني واصـل نگـردد يـا معتـرض گـواهي تقـديم         
ددخواست به دادگاه عمومي محل را به اداره ثبت ارائه نكند اداره ثبت محل مبـادرت  

يت مانع مراجعه متضـرر بـه دادگـاه    به صدور سند مالكيت مينمايد و صدور سند مالك
 باشد.   نمي

  1403/  10/  24تاريخ انتشار نوبت اول: 
  1403/  11/  13تاريخ انتشار نوبت دوم:  

1863569.م.الف/1493-ش                                        سيروس محمد بيگي – 
 سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك بويين زهرا
  

شركت سهامي خاص ساختماني پرديس عمران آگهي تغييرات 
  276675و به شماره ثبت  10103026799كوثر به شناسه ملي 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فـوق العـاده مـورخ    
تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي احمد مهدي سلطاني به  07/07/1403

خارج از اعضا هيئـت مـديره بـه سـمت      0532031172شماره ملي 
آقاي هادي لواتي به شماره فراگيـر   07/07/1405يرعامل تا تاريخ مد

به سمت عضـو اصـلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ        196950118022
بـه   94668944آقاي محمد لواتي بـه شـماره فراگيـر     07/07/1405

و بـه سـمت عضـو     07/07/1405سمت رئيس هيئت مديره تا تاريخ 
حمـزه لـواتي بـه     آقـاي  07/07/1405اصلي هيئت مديره تا تـاريخ  

به سمت عضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ  94669363شماره فراگير 
و بــه ســمت نايــب رئــيس هيئــت مــديره تــا تــاريخ  07/07/1405
انتخاب گرديدند كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور  07/07/1405

شركت از قبيل چك، سـفته، بـروات، قراردادهـا و عقـود اسـلامي      
امضاي مديرعامل يا رئيس هيئت مديره توأم با مهـر  شركت منفرداً با 

شركت معتبر مي باشد و نامه اداري و اوراق عـادي و مراسـلات بـا    
امضاي مديرعامل يا يكي از اعضـاي هيئـت مـديره همـراه بـا مهـر       
شركت معتبر مي باشد. آقاي ملك ابراهيم ملك لو بـه شـماره ملـي    

ان سال مـالي آقـاي   به سمت بازرس علي البدل تا پاي 0035431180
به سمت بازرس اصـلي   0380831457اسمعيل آناهيد به شماره ملي 

تا پايان سال مالي انتخاب گرديدنـد روزنامـه كثيرالانتشـار آفـرينش     
جهت نشر آگهي هاي شركت تعيين گرديد. ترازنامه و حساب سود و 

تصـويب   29/12/1402و  29/12/1401زيان سالهاي مالي منتهي بـه  
 . شد

املاك كشـور   و سازمان ثبت اسناد                          د   -481
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1870961)

 

 آگهي اختصاصي موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
  13وماده  3و ساخنمان هاي فاقد سند رسمي برابر ماده

يين نامه قانون تعيين تكليف آ  
صادره هيات محترم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي اراضـي    برابرآراء

وساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقردرواحد ثبتي تصـرفات مالكانـه عليجـان    
صادره ازبردسـكن فرزنـد    5729856032وشماره ملي  4نخعي بشماره شناسنامه 

درششدانگ يك قطعه  1402114412480000152اسكندر متقاضي كلاسه پرونده 
مترمربـع ازپـلاك شـماره     324,65زمين كه دران احداث بنا شده است بمساحت 

اصلي واقع دراراضي خلرج ازمزرعه موقوفه محمـد صـادق    107 فرعي از 3866
گرگـان طبـق راي صـادره حكايـت      2يـه  حـوزه ثبـت ناح  3باباصادقيان بخش 

ازتصرفات متقاضي دارد. .لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
روز اگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به راي صادره فوق الـذكر   15

 دومـاه  مدت به اگهي اولين انتشار تاريخ از صدور اعتراض داشته باشند. ميتوانند
 رسـيد  اخـذ  از پـس  و اداره تسليم اين ذكر شماره پرونده به با را خود اعتراض

 دادخواست خود را به اعتراض به مرچع ثبتي  تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف
 گواهي تقديم دادخواست را به اين اداره ارايه نمايند. قضايي تقديم و مراجع

  24/10/1403 اول نوبت انتشار تاريخ
 10/11/1403 دوم نوبت انتشار تاريخ

شناسه 1492/1864325-ش                                          حجت اله تجري 
  رييس اداره ثبت اسناد واملاك منطقه دوگرگان
 

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييقانون تع يآگه
 سركانيتو يحوزه ثبت

 ـ تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه نكهيبه ا نظر  يو سـاختمانها  يثبت اراض
به موجـب آرا شـماره    سركانيمستقر در اداره ثبت اسناد و املاك تو يفاقد سند رسم

فرزنـد   حسـن آقـا بابـائي     تصـرفات   20/09/1403 خيتار 140360326004007852
بـه نسـبت  شـدانگ     1403114426004000525 كلاسه ¬پرونده يمتقاض محمدرضا 

 22ره از پـلاك شـما   يمترمربـع قسـمت   1901,28ساحت به مباغ قطعه  كياز  يقسمت
 ياست لـذا مفـاد را   دهيمحرز گردواقع در فرسفج   سركانيتو 3واقع در بخش  ياصل

بـه فاصـله    تنامه قانون مذكور در دو نوب نيآئ 13قانون و ماده  3صادره باستناد ماده 
 يبـه را  فعنياشخاص ذ ايشخص  كهيدر صورت گردديم يروزنامه آگه نيروز در ا 15

تا دو ماه اعتراض خـود را بـه    يآگه نيانتشار ا خيصادره اعتراض داشته باشند از تار
 افـت يعرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه در ديو رس ميتسل سركانياداره ثبت تو

 يياعتراض به مرجع قضا ميتسل خياز تار كماهيظرف مدت  دي. ضمناً معترض باندينما
 ـ نضورتيا ري. در غنديآن را به ثبت محل ارائه نما ديو رس ميدادخواست تقد  يمتقاض

 ـنما ميو به اداره ثبت تسل افتيعدم دادخواست را از دادگاه در يگواه توانديم كـه   دي
مقررات ادامه خواهـد داد.   ررا براب يثبت اتيبدون توجه به اعتراض عمل زياداره ثبت ن

 .باشد يگاه نممانع مراجعه متضرر به داد تيضمناً صدور سند مالك
 26/10/1403انتشار نوبت اول:   خيتار
       11/11/1403انتشار نوبت دوم:   خيتار

 سركانيشهرستان تو يثبت رواحديمد - لونديجل يمحمدعل      ش    -03/1496
 

آگهي تغييرات شركت سهامي خاص صنايع بسته بندي 
  10102100060گسترش پوشش پويا به شناسه ملي 

  167480ثبت و به شماره 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فوق العاده مـورخ  

تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي حميد رضا حيـدري   01/07/1403
به سمت رئيس هيئت مديره و آقـاي   1218690542به شماره ملي 

بـه سـمت    1219339490سيد ابوالقاسم نوربخش به شماره ملـي  
اي مصطفي بيگدلي به شـماره  عضو هيئت مديره و مديرعامل و آق

به سمت نايب رئيس هيئت مـديره تـا تـاريخ     1219343331ملي 
ــد كليــه اوراق و 01/07/1405 اســناد بهــادار و  انتخــاب گرديدن

تعهدآور از قبيل چـك و سـفته و بـروات و قراردادهـا و عقـود      
اسلامي با امضاي ثابت رئيس هيئت مديره و يكي از اعضاي هيئت 

 راه با مهر شركت معتبر ميباشد.  هم "مديره متفقا
املاك كشور اداره ثبت  سازمان ثبت اسنادو           د    -480

 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1870960)
 

خبرهاازعالم علم

کنترل فشار خون از سلامت مغز محافظت می‌کند
یک کارآزمایی بالینی جدید نشان 
می دهد که حفظ کنترل شدید فشار 
خ��ون، حتی برای م��دت کوتاهی می 
تواند مزایای ماندگاری برای س�لامت 

مغز سالمندان داشته باشد.
به گ��زارش مهر به نق��ل از هلث 
دی نی��وز، ب��ر اس��اس نتای��ج اخی��ر، 
افرادی که فش��ار خون سیس��تولیک 
خ��ود را در ح��دود ۱۲۰ ب��ه م��دت 
نی��م حف��ظ کردن��د،  و  س��ه س��ال 

خط��ر کمت��ری ب��رای اخت�لال ش��ناختی خفیف ی��ا زوال عقل داش��تند. 
)فش��ار سیس��تولیک، بالاتری��ن ع��دد در اندازه گیری فش��ار خون، فش��ار 
 در ش��ریان‌ها را زمان��ی ک��ه قل��ب خ��ون پمپ��اژ می‌کن��د، ان��دازه گیری 

می‌کند.(
دکتر »جف ویلیامس��ون«، محقق ارش��د از دانش��گاه وینستون-س��الم 
در کارولین��ای ش��مالی، گف��ت: »مطالع��ه ما نش��ان می‌دهد ک��ه کنترل 
ش��دید فش��ار خ��ون ی��ک اس��تراتژی مه��م در پیش��گیری از اخت�لالات 
 ش��ناختی و یکی از دلایل اصلی از دس��ت دادن اس��تقلال در افراد مس��ن

 است.«
ویلیامس��ون در ادامه افزود: »کاهش فشار خون می‌تواند کیفیت زندگی 
را بهبود بخش��د و زندگی پرتحرک را برای افراد مبتلا به فشار خون افزایش 

دهد.«
یک کارآزمایی بالینی در سال ۲۰۱۵ گزارش داد: مدیریت فشرده فشار 
خون خطر بیماری قلبی و مرگ را ۳۰ تا ۴۰ درصد در افراد مبتلا به فش��ار 

خون بالا کاهش می‌دهد.
این کارآزمایی سلامت افرادی را که فشار خونشان به ۱۲۰ سیستولیک 
کاهش یافته بود در مقایس��ه با دیگرانی که هدفشان ۱۴۰ سیستولیک بود، 

مقایسه کرد.
همچنین در س��ال ۲۰۱۹، نتایج بیش��تر این مطالعه نشان داد که خطر 
ابتلاء به اختلالات ش��ناختی خفیف تا پنج س��ال پ��س از یک دوره کنترل 

شدید فشار خون کاهش می‌یابد.
یافته‌ه��ای جدیدتر این مطالع��ه، بیماران را برای م��دت طولانی‌تری، 
حداقل هفت س��ال، دنبال کرد و نش��ان داد که فواید ناشی از کنترل فشار 

خون برای مغز واقعاً طولانی‌مدت است.
ب��ه گفته محققان، افرادی که در طول کارآزمایی تحت درمان فش��رده 
فش��ار خون قرار گرفته بودند، در مقایس��ه با افرادی که فشار خون هدفشان 
بالات��ر بود، ۱۳ درصد کمتر به اختلال ش��ناختی خفیف و ۱۱ درصد کمتر 

دچار اختلال شناختی خفیف یا زوال عقل شوند.
محققان نتیجه گرفتند: »این داده‌ها از درمان فشرده فشار خون به‌عنوان 
یک استراتژی مهم برای پیشگیری از اختلالات شناختی پشتیبانی می‌کنند 
و نشان می‌دهند که درجاتی از مزایای پایدار در ایجاد اختلال شناختی حتی 

بعد از چند سال درمان فشرده وجود دارد«.
دس��تورالعمل‌های فعل��ی فش��ار خ��ون طبیع��ی را ۱۲۰ ی��ا کمت��ر، 
 افزای��ش را ۱۲۰ ت��ا ۱۲۹ و فش��ار خ��ون ب��الا را ۱۳۰ ی��ا بیش��تر نش��ان 

می‌دهد.

ترشی‌ها، متهم ردیف اول ابتلا به سرطان معده
یک متخص��ص داخل��ی و رییس 
بیمارستان س��ینا فرش��چیان همدان 
اظهار کرد: ژنتیک و س��ابقه خانوادگی 
نق��ش مهم��ی در بروز س��رطان معده 
دارند، همچنین افرادی که در کنار غذا 
از ترشی اس��تفاده می‌کنند، بیشتر در 

معرض خطر قرار دارند.
به گزارش ایسنا، دکتر مهدی رضوان، بیان کرد: این بیماری از نظر ابتلا، 
آمار زیادی را به خود اختصاص داده و یکی از شایع‌ترین سرطان‌ها در میان 
مردان است.متخصص بیماری‌های داخلی تصریح کرد: در برخی استان‌های 
کش��ور به دلیل تفاوت در س��بک غذایی و مصرف زیاد ترشی‌جات، غذاهای 
دودی مانند ماهی و برنج دودی، میزان شیوع سرطان معده بیش از دو برابر 

استان‌های دیگر است.
وی تأکید کرد: عوامل متعددی مانند عادات غذایی، شیوه پیشگیری از 
بیماری‌ها، مراقبت‌های بهداشتی و دسترسی به خدمات درمانی نقش مؤثری 

در ابتلا به سرطان معده دارند.
این متخصص داخلی عنوان کرد: ژنتیک و سابقه خانوادگی نقش مهمی 
در بروز این بیماری دارند، همچنین افرادی که در کنار غذا از ترشی استفاده 

می‌کنند، بیشتر در معرض خطر قرار دارند.
رضوان با اش��اره ب��ه عوامل خطرزا، اف��زود: مصرف الکل، م��واد غذایی 
کپک‌زده، غذاهای فرآوری‌شده، فست و فودها به ‌ویژه هات ‌داگ، شوری‌جات 
و اس��تعمال دخانی��ات از دیگر ریس��ک فاکتورهای ابتلا به س��رطان معده 

محسوب می‌شوند.
وی هش��دار داد: برخی افراد بخش کپک‌زده م��واد غذایی مانند مربا یا 
ترشی را جدا کرده و باقی آن را مصرف می‌کنند که این اقدام نادرست است 

و مواد غذایی کپک‌زده باید به طور کامل دور ریخته شود.
رییس بیمارس��تان سینا فرش��چیان همدان تأکید کرد: به دلیل وسعت 
آناتومی معده، سرطان معمولاً در مراحل اولیه علائمی بروز نمی‌ دهد. با این‌ 
حال، علائم اولیه بیماری ممکن اس��ت ش��امل نفخ و درد ش��کمی باشد. اگر 
بیماری در مراحل اولیه تشخیص داده شود، به طور کامل قابل ‌درمان است.

رضوان با اشاره به علائم خطر این بیماری، افزود: درد و نفخ شکمی که 
مقاوم به درمان باشد، سیری زودرس، کم‌خونی غیرمنتظره به ‌ویژه در مردان 
ی��ا زنان خارج از دوران بارداری و عادت‌ماهانه، کاهش وزن ش��دید، تهوع و 
اس��تفراغ مقاوم به درمان، خون در اس��تفراغ یا مدفوع، از جمله نشانه‌هایی 

هستند که باید جدی گرفته شوند.
وی پیش��نهاد کرد: افراد بالای ۶۰ س��ال هر ۱۰ سال یک ‌بار کولونوسکوپی 
انجام دهند و افراد بالای ۴۵ سال در صورت بروز علائم، حتما آندوسکوپی شوند.

ای��ن متخصص بم��اری های داخل��ی تصریح کرد: اس��ترس می‌تواند با 
تضعیف سیستم ایمنی در ابتلا به سرطان معده مؤثر باشد، اما اصلاح سبک 
غذایی، عدم مصرف فس��ت‌فود و دخانیات و دسترس��ی به خدمات بهداشتی 

مناسب می‌تواند خطر ابتلا را کاهش دهد.
رضوان توصیه کرد: برای پیشگیری از بیماری‌های گوارشی و سرطان معده، 

بهتر است آبمیوه‌های تازه، لیموترش و نارنج جایگزین ترشی‌جات شوند.

‌1-به‌ آداب و رس��وم‌ تازه‌ و نوگراييده‌ - آتش 
افروز و دو به‌ هم‌ زن‌ 2-قدرت و دليري‌ - بس��يار 
بخش��نده‌ اس��ت و از نامهاي‌ باريتعالي‌ - مفعول‌ 
بي‌ واسطه‌ 3-مظهر روش��نايي‌ - از افسران‌ ارشد 
- غل��ه‌ پاك ك��رده‌ - حرف ن��داري‌ 4-كودك از 
خ��ود راضي‌ - خوراك چهارپاي��ان‌ - حتما بيمار 
استك ه‌ چنين‌ شده‌ 5-قاصد سليمان‌ - استواري‌ 
و پايداري‌ - فرزند ادم‌ 6-از س��ازهاي‌ س��يمي‌ - 
محل‌ گذر اس��ت- خداي‌ هندو 7-س��وي‌ چپ- 
اولاد پيامبرن��د - س��فيد ترك��ي‌ 8-عقيده‌ - كار 
كدبانوس��ت- س�لاح‌ ويرانگر 9-گاهي‌ با خشك 
 او نيز مي‌س��وزد - پيمانه‌ - راس��تي‌ و درس��تي‌
  10-دوس��تداري‌ - خ��وش قامت- برقرار اس��ت

11-ن��ام‌ گاوي‌ ك��ه‌ داس��تان‌ او در كليله‌ و دمنه‌ 
 آم��ده‌ اس��ت- كم‌ پيدا مي‌ ش��ود - اس��ب چاپار 
12-بيم��اري‌ قند - نوعي‌ ني‌ كه‌ براي‌ حصيربافي‌ 
به‌ كار ميرود - س��خن‌ خشمناك13-دوس��نگ 
آس��يا - ديوار كوت��اه‌ - مطابق‌ قاعده‌ - مس��اوي‌ 
است14-اگر بپرد آش سرد مي‌ شود - روده‌ دراز 
- از ميوه‌هاي‌ مربايي‌ 15-كاش��ف قانون‌ وراثت- 

حل جدول شماره قبلنوعي‌ حركت بين‌ راه‌ رفتن‌ و دويدن‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-ش��هري‌ در آذربايجان‌ ش��رقي‌ - معالجه‌ امراض با اس��تعمال‌ اشعه‌ برق‌ 
2-اميد است اخترتان‌ هميشه‌ چنين‌ باشد - فيلم‌ نما - باج‌ و خراج‌ 3-گستاخ‌ 
و بي‌ باك- بي‌ قيد و بندي‌ - لقبي‌ در اروپا - راه‌ ميانبر 4-وس��يله‌ كش��اورزي‌ 
- آموختني‌ ش��اگرد - در ميان‌ 5-س��تون‌ خيمه‌ - گلستان‌ شهري‌ - نام‌ برادر 
 حضرت موس��ي‌ 6-كش��كي و نگهباني‌ - يار و دوست- ريز نمرات كي پرسش

7-پيروان‌ حضرت موس��ي‌ - قدرت و توان‌ - كمترين‌ وقت8-وسيله‌ ورزشي‌ - 
مادهي‌ي‌ كه‌ در بدن‌ از ياخته‌هاي‌ پانكراس و لوزالمعده‌ تراوش مي‌شود و داخل‌ 
خون‌ مي‌گردد - سرزمين‌ بلند 9-آخرين‌ يگان‌ - چوپان‌ و نگهبان‌ گله‌ - كتاب 
 گوركي‌ 10-از زوجات حضرت ابراهيم‌ - ش��بكور - نويس��ندگان‌ پدر و پس��ر

 11-از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس- محل‌ تهيه‌ چاي‌ كارمندان‌ 12-فتنه‌انگيزي‌ 
- مظهر روشنايي‌ - شهر زلزله‌ خيز 13-آتش مي‌گيرد - از بيماريهاي‌ واگير - 
دادگاه‌ و محكمه‌ شهرس��تان‌ را گويند - جديد است14-بهك‌ار نيامدني‌ - كبوتر 
صحرايي‌ - از پيامبران‌ بني‌اس��راييل‌ 15-آه‌ در بس��اط‌ ندارد - خانه‌ دوم‌ دانش 
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یک فلوش��یپ درد درباره علل کم��ردرد و راه‌های 
درمانی آن توضیح داد. 

ب��ه گزارش آفرینش به نقل از روابط عمومی، دکتر 
مهش��ید قاسمی دانشیار علوم پزش��کی دانشگاه شهید 
بهش��تی در رش��ته درد و عضو انجمن مطالعه درد در 
ای��ران ، درباره دردهای کم��ری و تعریفی از درد اظهار 
کرد:درد یک احساس ناخوشایند است که در اثر آسیب 
بافتی بالق��وه‌ای ایجاد می‌ش��ود؛ طبق آمار بهداش��ت 
جهانی و انجمن علمی سلامت، ۸۰ درصد افراد یک بار 

کمر درد را تجربه می‌کنند که رقم بالایی است. 
وی ب��ا این اعلام که ح��دود ۳۰ درصد افراد دچار 
کمردرد مزمن می‌شوند، ادامه داد؛ بیشترین مراجعات 
به درمانگاه‌ها با علامت کمردرد است و چهارمین عامل 

بستری در بیمارستان‌ها، کمر درد محسوب می‌شود. 
قاسمی بیان کرد:طبق آمار در ایران ۲۷درصد افراد 
دچار کمردردمزمن می‌ش��وند و کم��ردرد دومین، بار 
بیماری را در جامعه دارد؛ بار بیماری یعنی مشکلی که 
باعث ناتوانی و کاهش کیفیت زندگی و هزینه‌بر ش��دن 

یک مشکل در سیستم بهداشت و درمان می‌شود. 
این فلوش��یپ درد اظهار کرد: کمردردها دو دسته 
هستند؛ کمردرد حاد و مزمن.بیشترین کمردردها حاد 
هستند و دوهفته تا ۶ هفته طول می‌کشند اما کمردرد 

مزمن ۳ ماه یا بیش از آن به طول می‌انجامند. 
وی درباره علل کمردرد گفت:۴ تقسیم‌بندی برای 
ای��ن علل درنظر داری��م؛ کمردردهایی که منش��ا آنان 
ساختار ستون فقرات است، کمردردهایی که عضلاتی را 
درگیر می‌کنند که حامی ستون فقرات هستند با عنوان 

کمردرد عضلانی اس��کلتی، کمردرد التهابی، و دردهای 
ارجاعی که کمر منشا درد آن‌ها نیست. 

قاس��می گفت: کمردرد به واسطه اینکه بهبود پیدا 
می‌کند برای سیستم درمانی آن اقدامات ساده‌ای قابل 
انجام اس��ت؛ استراحت نس��بی و متناوب برای کنترل 
دردکمر موثر اس��ت اما درد عل��ل مختلف دارد در این 
راس��تا باید شرح حال بیمار گرفته تا علل درد مشخص 

شود. 
دانشیار علوم پزشکی دانشگاه شهید پزشکی اضافه 
کرد:اس��تراحت نسبی، اس��تفاده از کمپرس آب سرد و 
گرم، ح��رکات اصلاحی و کشش��ی، بهداش��ت خواب، 

نشستن و ایستادن در کنترل این درد مهم است. 
قاس��می درباره گودی کم��ر و درد کمر بیان کرد: 
صرفا گودی کمر، علل درد کمر نیست، کمر یک قوس 
طبیعی دارد وقتی این قوس به خوبی حفظ شده باشد 
دردی وجود ندارد. ایس��تادن و نشستن طولانی عاملی 

بر ایجاد کمر درد است. 
وی اظهار کرد:بیش از ۲۰ دقیقه نباید نشست و یا 
ایستاد بلکه باید با تغییر وضعیت، از اسپاسم‌های کمری 

جلوگیری کرد. 
این عض��و انجمن مطالعه درد در ای��ران، در ادامه 
افزود: س��یاتیک یکی از دردهای مطرح است وقتی درد 
سوزن سوزن در فرد ایجاد شود باید تصویربرداری انجام 

شود تا درمان فرد پیش رود. 
قاس��می گفت: کم��ردرد می‌تواند ارثی باش��د اما 
احتیاط در این راستا اهمیت دارد غالب کمردردها بدون 
نیاز به جراحی قابل کنترل هس��تند اگر بعد از ۶ هفته 
درد کمر بهبود پیدا نکرد به درمان موثر می‌پردازیم بعد 
از آن از روش‌های کم تهاجمی در کنترل درد اس��تفاده 
می‌کنیم، در این بین درد کنترل می‌ش��ود اما درد صفر 

نمی‌شود. 
وی ادام��ه داد: اگر ب��ا روش‌های کم تهاجی درد را 
کنترل نکردیم و بیمار دچار خط قرمز در درد شد باید 

به سمت جراحی سوق داده شود‌. 
قاسمی درباره تحمل کمردرد اشاره کرد: کمر درد 
را جدی بگیریم کمردرد مزمن یک احساس ناخوشایند 
نیس��ت بلکه باعث افت کیفیت زندگی فرد می‌ش��ود و 
سیستم ایمنی فرد تضعیف می‌شود مهم‌ترین مساله در 

این بین پیشگیری است. 
این فلوشیپ درد همچنین اظهار کرد: درد را نباید 
تحمل کرد در این صورت کنترل درد س��خت می‌شود 
بای��د به موقع به درد رس��ید تا بهترین پیش��نهاد برای 

مدیریت آن درنظر گرفته شود. 

بر اساس گزارش سالانه انجمن قلب آمریکا عوامل 
خطر عمده س�لامت قلب مانند چاقی، دیابت و فش��ار 

خون بالا همچنان در حال افزایش هستند.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، گزارش جدید 
می‌گوی��د که این خط��رات تلاش‌ها ب��رای نجات جان 
انسان‌ها از بیماری‌های قلبی، حمله قلبی، سکته مغزی 
 و س��ایر بیماری‌های کش��نده مرتبط ب��ا قلب را خنثی

 می‌کنند.گزارش آمار بیماری‌های قلبی و سکته مغزی 
در س��ال ۲۰۲۵ می‌گوید به طور کلی، در سال ۲۰۲۲ 
افزای��ش جزئی در مرگ‌های مرتبط با مش��کلات قلبی 
مش��اهده ش��د.این گزارش نش��ان می‌دهد ک��ه به نظر 
می‌رس��د مرگ‌های مرتبط با قلب پ��س از یک افزایش 
بزرگ در طول همه‌گیری کووید در حال کاهش است- 

ام��ا بیماری قلبی همچن��ان قاتل ش��ماره ۱ در ایالات 
متحده است.دکتر »کیت چرچول«، رئیس انجمن قلب 
آمریکا، خاطرنش��ان کرد که هر ۳۴ ثانیه یک نفر بر اثر 

بیماری قلبی جان خود را از دست می‌دهد.
وی خاطرنش��ان ک��رد که بیماری قلبی و س��کته 

در مجم��وع بیش��تر از مجموع همه انواع س��رطان‌ها و 
 مرگ‌های تصادفی- علل ش��ماره ۲ و ش��ماره ۳ مرگ 

و میر- جان انسان‌ها را می‌گیرند.
به گفته محققان، اضاف��ه وزن به تنهایی »امید به 
زندگی را تا ۲.۴ س��ال در مقایس��ه با وزن سالم کاهش 
می‌دهد«.در این گزارش اش��اره شده است که مبارزه با 
بیم��اری قلبی نه تنها جان انس��ان‌ها را نجات می‌دهد، 

بلکه هزینه مالی دولت‌ها را نیز کاهش می‌دهد.
این گزارش می‌گوید داروهای جدید برای مبارزه با 
چاقی و سایر عوامل خطر یا در حال حاضر در دسترس 
هستند یا در آینده در دسترس قرار خواهند گرفت، اما 
این درمان‌های گران‌قیمت، لزوماً به افرادی که بیش��تر 

به آنها نیاز دارند، نمی‌رسند.

افزایش فاکتورهای پرخطر سلامت قلب


