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خبرپزشكي راز طلایی لیمو ترش؛ معجزه ای برای 

سلامت بدن

  يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
  يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و

آرادان يثبت حوزه در مستقر فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر يآگه  
 ونقـان  ئتيه از صادره 1403/  10/  10 مورخه 140360329126003910 شماره يرا برابر _1
 ششـدانگ  در اله رحمت فرزند ييصفا يول يآقا معارض بلا و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع
 ارادان در واقـع  ياصـل  88 از يفرع 4 پلاك تحت مربع متر 285,17 مساحت به خانه باب كي
 پرونـده  موضـوع  ييصفا اله رحمت از الواسطه مع بصورت يموروث نامه ميتقس يعاد نامه عيب

 .است دهيگرد محرز 140212600481 كلاسه
 قـانون  ئتيه از صادره 1403/  10 /10 مورخه 140360329126003912 شماره يرا برابر _2 

 ششـدانگ  در اله رحمت فرزند ييصفا يول يآقا معارض بلا و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع
 ـ 4 پـلاك  تحـت  مربع متر 3123,62 مساحت به آبه حق با محصور باغ قطعه كي  88 از يفرع

 الـه  رحمـت  از الواسـطه  مع بصورت يموروث نامه ميتقس يعاد نامه عيب ارادان در واقع ياصل
 قـانون  3 مـاده  مقـررات  .اسـت  دهيگرد محرز 140212600482 كلاسه پرونده موضوع ييصفا

 بـه  نوبـت  دو در عمـوم  اطلاع منظور به مراتب سند فاقد ياراض و يثبت تيوضع فيتكل نييتع
 ـمالك سـند  صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در شوديم يآگه روز 15 فاصله  ـ تي  يمتقاض
 بـه  را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از ندتوانيم باشند داشته ياعتراض

 بـه  مبـادرت  اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا
 يهيبـد  نـد ينما ميتسـل  اداره به را مربوطه يگواه و نموده ييقضا مراجع به دادخواست ميتقد

 صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است
 .شد خواهد

  1403/  11/  01: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  11/  15: دوم نوبت انتشار خيتار

 1473/1856215-ش                     محمد جواد قنبري نيكدل رئيس ثبت اسناد و املاك 
 

  كشور املاك و اسناد ثبت سازمان
  رضوي خراسان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره

  دو ناحيه مشهد ملك ثبت حوزه املاك و اسناد ثبت اداره
  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات

  رسمي سند فاقد ساختمانهاي و
           تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي

  رسمي ندس فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت
 /دوم اول هيات 17/09/1403 مورخه 140360306004002968 شماره راي برابر

 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع
 بلامعارض مالكانه تصرفات دو ناحيه مشهد ملك ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر

 0670439231 شناسنامه شمارهب حسين فرزند رحيمي ابراهيم خانم آقاي متقاضي
 مربـع  متـر  56,70 مسـاحت  به ساختمان باب يك ششدانگ در بجنورد از صادره
 بخش رضوي خراسان نوده اراضي در واقع اصلي 4 از فرعي 21 پلاك از قسمتي

 محمد سيد خانم آقاي رسمي مالكيت محل از دو ناحيه مشهد ملك ثبت حوزه 10
 تكليـف  تعـين  قـانون  3 مـاده  موجـب  به الذ. است گرديده محرز علوي سعادت
 نامـه  آئـين  13 ماده ماده و رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت
 كثيـر  و محلي روزنامه طريق از روز 15 فاصله به نوبت دو در آگهي اين مربوطه
 صـورتيكه  در تـا  الصـاق  هيـات  راي روسـتاها  در و منتشر شهرها در و الانتشار
 اولـين  انتشـار  تـاريخ  از باشند داشته اعتراض شده اعلام آراي به ذينفع اشخاص

 اداره بـه  را خود اعتراض ماه دو تا محل در الصاق تاريخ از روستاها در و آگهي
 از مـاه  يـك  ظرف بايد معترض. نمايند اخذ رسيد و تسليم ملك وقوع محل ثبت

 نمايـد  محل عمومي دادگاه به دادخواست تقديم به مبادرت اعتراض تسليم تاريخ
 صـورت  ايـن  در كه دهد تحويل محل ثبت اداره به دادخواست تقديم گواهي و

 در اعتراض صورتيكه در و است دادگاه قطعي حكم ارائه به موكول ثبت اقدامات
 عمومي دادگاه به دادخواست تقديم گواهي معترض؛ يا نگردد واصل قانوني مهلت
 صـدور  و نمايد مي مالكيت سند ورصد به مبادرت ثبت اداره نكند ارائه را محل
 . نيست دادگاه به متضرر مراجعه از مانع مالكيت سند

 29/10/1403: اول نوبت انتشار تاريخ
 15/11/1403: دوم نوبت انتشار تاريخ

  پاشائي بشير -رئيس ثبت اسناد و املاك                           4904 الف ميم
 

 صلح قطعي 
 01/03/1401 :تاريخ صلح نامه  915شماره :  
بـه شـماره    اصـغر اربـابي   آقاي:1خريدار  شهريار صادره از 1455به شماره شناسنامه عبدالرضا ولي خاني  آقايفروشنده :
:آقاي 3خريدار صادره از شهريار 1095: آقاي قاسم اربابي به شماره شناسنامه 2خريدارشهر قدس   صادره از 804 شناسنامه

 239: آقاي حميد رضـا اربـابي بـه شـماره شناسـنامه      4خريدارصادره از  شهر قدس  804اصغر اربابي به شماره شناسنامه 
، ، خيابـان چمـن  شهر قدس: آدرس دقيق ملكمتر مربع  22/1748 : يك قطعه زمين به مساحتمورد معاملهصادره از تهران 

    ه (تابش)متري هنگام 12كوچه 
 12متـر بـه گـذر     50/37 :جنوبا) مجاور زمينمتر به ملك ( 66/41 شرقا :متر  30/38ملك مجاور ديوار  :شمالاحدود اربعه 

 متري احداثي  
 )  صندوق قرض الحسنه والفجرمتر به زمين مجاور ( 31/51 :غربا

. لازم اسـت ظـرف مـدت يكمـاه بـه اداره      ) ادعايي دارندقطعه زمين مذكورچنانچه افراد و اشخاصي نسبت به ملك فوق (
اوقاف و امور خيريه شهرستان قدس مراجعه وضمن اعلام كتبي ، نسبت به طرح دعوي و اخذ دستور موقـت قضـائي نيـز    

 .نماينداقدام 
 ش      -03/1585

 

 آگهي راي هيات قانون تكليف وضعيت ثبتي اراضي  
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ت تكليف مستقردر ثبت اسنادو املاك شهرستان سـنندج  ئبرابر آراء صادره هي
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضيان ذيل تاييـد گرديـده لـذا بـدين وسـيله      

اطـلاع عمـوم آگهـي    روز جهـت  15مشخصات املاك در دو نوبت به فاصله 
ميگردد در صورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند مالكيـت متقاضـيان      
اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهـي و در روسـتاها از   
تاريخ الصاق در محل تا مدت دو ماه اعتراض خـود را بـه ايـن اداره تسـليم     

 اعتـراض  تسـليم  ريختـا  از نمايند و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يـك مـاه  
 ثبـت  اداره تحويل و اخذ گواهي و تقديم قضايي مرجع رابه خود دادخواست

 گـواهي  و وصول عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي نمايند
 و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي نمايند ثبت اداره تحويل اخذ
صادر خواهد شد صدور سند  مقررات طبق مالكيت سند اعتراض وصول عدم

 . مالكيت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نيست
ششدانگ يكبابخانه بنام آقاي ميكائيل حسيني فرزند محمد صادره سـنندج   -1

اصلي بخـش  -1088فرعي از 11متر مربع پلاك  17/179 به مساحت ششدانگ
  سنندج2يك منطقه 

 30/10/1403تاريخ انتشار نوبت اول
 15/11/1403نوبت دوم  تاريخ انتشار

 ش  -1520/.م.الف1867217
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
 ناحيه يك  –اداره ثبت اسنلاد و املاك حوزه ثبت ملك همدان 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آيين نامه قانون تعيين تكليف ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضـوع قـانون   22/10/1403مورخ  140360326001004473برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   

حوزه ثبت ملك همدان ناحيه يك تصرفات ماكلانه بلامعارض متقاضي فاطمـه كيانـا جـو      
بـه   انگ يك  باب خانـه در ششد صادره از دهدشت 757فرزند  ولي اله  بشماره شناسنامه 

در حومـه   اصلي واقع 4فرعي از  121الي  119متر مربع قسمتي از پلاك  25/167مساحت 
             متري وليعصـر كوچـه چركچـي خريـداري      24ششصد دستگاه بخش سه همدان به نشاني 

غلامعلي نوروزيان، علـي اكبـر عنبـري، عبـاس منـوچهري،      مع الواسطه از مالكين رسمي 
حعلي منوچهري، ميرزا علي نوروزيان، شيرزاد موچهري، براتعلـي منـوچهري و سـهراب    فت

 15منوچهري محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله  
روز اگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت متقاضـي        

تشار اولين اگهي به مدت دو ماه اعتراض خـود  اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ ان
را به اين تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ تسـليم اعتـراض         
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضـاء مـدت   

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 30/10/1403اول:تاريخ نوبت 

 15/11/1403تاريخ نوبت دوم: 
  رييس اسناد و املاك –حميد سلگي      ش-5025/1511م الف: 

 
آيين نامه اجرايي قانون  13ماده  قانون و 3گهي اختصاصي موضوع ماده آ

 تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي وساختمان هاي فاقد سند رسمي 
ت موضـوع  قـانون   هيا 23/8/1403تاريخ  140360312008006433راي شماره  برابر

واحـد   تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي وساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در
مالكانـه و   تصـرفات  1403114412008000338لاسه ثبتي شهرستان اق قلا پرونده ك

كـدملي   13870بلامعارض متقاضي خانم منيژه جليلي فرزند احمد به شماره شناسنامه 
صادره اق قلا درششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي به مسـاحت   4979178960

 3 فرعـي از  250مجزي شده جزيي ازپـلاك ثبتـي شـماره     مترمربع مفروز و 348,41
 ثبتـي  حوزه6 بخش – زندگي ميدان –) لر آق( آق قريه اراضي –اصلي واقع دراق قلا 

لـذا  . (متقاضي) خانم منيژه جليلي تاييد گرديده است سهمي اق قلا از شهرستان ملك
روز اگهي ميشود در صـورتي   15به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

ميتواننـد   ت متقاضي اعتراض داشته باشـند سند مالكي كه اشخاصي كه نسبت به صدور
تسـليم و پـس    از تاريخ انتشاراولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره

از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه     
بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور وعدم وصول  مراجع قضايي تقديم نمايد

 .شد خواهد طبق مقررات سند مالكيت صادر اعتراض
  30/10/1403تاريخ انتشار نوبت اول 
 15/11/1403تاريخ انتشار نوبت دوم 

   املاك اق قلا رييس اداره ثبت اسناد و مهناز جهانفر         ش  -03/1515
 

خبرهاازعالم علم

ارتباط شدت کووید طولانی با تعداد گلبول های سفید

یک مطالعه جدید نش��ان می دهد که یک آزمایش خون س��اده ممکن 
اس��ت تعیین کند که کدام بیماران در مع��رض خطر ابتلا به کووید طولانی 
مدت هس��تند.به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، محققان در یک مطالعه 
جدید گزارش دادند که سطوح بالاتر لکوسیت ها-نوعی گلبول سفید خون- 

با علائم شدیدتر کووید طولانی در میان زنان مسن مرتبط است.
تیم تحقیقات به سرپرستی »تد انگ« از دانشگاه راش شیکاگو، می گوید: 
»یافته های ما نشان می دهد که شمارش لکوسیت ها، یک نشانگر بالینی خوب 
اس��تاندارد، پایدار، در دس��ترس و ارزان برای التهاب، یک پیش بینی کننده 

مستقل برای شدت کووید طولانی در زنان یائسه است.«
 ب��رای این مطالع��ه، محققان نمونه ه��ای خون گرفته ش��ده از بیش از

 ۱۲۰۰ زن را که در مطالعه کووید بین ژوئن ۲۰۲۱ تا فوریه ۲۰۲۲ شرکت 
کرده بودند، تجزیه و تحلیل کردند.

نتایج نش��ان می دهد که بیش از یک س��وم )۳۶درصد ( از زنان از علائم 
طولانی کووید، از جمله مشکلات حافظه )۱۳ درصد(، مه مغزی )۱۲ درصد(، 

یا گیجی یا مشکل در تفکر یا تمرکز )۱۱درصد ( رنج می بردند.
محققان افزودند از این زنان، ۷۵ درصد دو یا چند علامت طولانی مدت 

کووید را داشتند.
محققان دریافتند زنانی که تعداد لکوسیت های بیشتری داشتند، بیشتر 

این علائم را داشتند و علائم آنها شدیدتر بود.
محققان نوشتند:»این یافته ها با شواهدی که نشان می دهد نشانگرهای 
التهاب��ی بالا در طول یا بع��د از عفونت کووید ۱۹ با ش��دت کووید طولانی 

مرتبط است، مطابقت دارد.«
محققان خاطرنش��ان کردند یکی از تئوری های کووید طولانی این است 
 که عفونت اولیه فرد باعث التهاب ش��دید می ش��ود که آسیب طولانی مدت 

به بافت ها و اندام ها وارد کرده و در نتیجه علائم ماندگاری ایجاد می کند.
 ب��ه گفت��ه محقق��ان، با این ح��ال، این نتای��ج همچنین ممکن اس��ت 
به این معنی باشد که زنان قبل از عفونت کووید از التهاب سطح پایین رنج 

می بردند. آن التهاب موجود می توانست بیماری را حتی بدتر کند.
به گفته محققان، برای بررسی بهتر ارتباط بین کووید طولانی و التهاب 
و بررسی ارتباط بین تعداد گلبول های سفید خون و خطر کووید طولانی، به 

مطالعه بیشتری نیاز است.
به گفته محقق��ان، کووید طولانی مدت به طور قابل توجهی بر کیفیت 
زندگ��ی تأثیر می گذارد و اغلب منجر به ناتوانی ش��دید می ش��ود. این تأثیر 
به ویژه در زنانی که در حال حاضر نرخ بالاتری از اختلال شناختی را پس از 

یائسگی تجربه می کنند، مشهود است.

ویتامین ها عاملی موثر در تقویت سیستم ایمنی 
بدن کودکان

رئی��س بخش اطفال بیمارس��تان 
ش��هدای تجری��ش تأکی��د کرد:تغذیه 
مناس��ب با تأمین کالری و ویتامین ها، 
نقش��ی اساس��ی در رش��د و س��لامت 

کودکان دارد.
علی اصغر حلیمی اصل دانشیار و 
رئیس بخش اطفال بیمارستان شهدای 

تجری��ش در گفتگو با مه��ر گفت:تغذیه مناس��ب در دوران کودکی یکی از 
مهم ترین عوامل تأثیرگذار بر رش��د جس��مانی، فعالیت های روزانه و سلامت 
 عموم��ی کودک اس��ت. تأمین کال��ری و مواد مغذی از جمل��ه ویتامین ها و 
مواد معدنی نقش اساسی در رشد و تکامل کودکان دارد، به ویژه در دو سال 

نخست زندگی که سرعت رشد بالاترین میزان خود را تجربه می کند.
 تغذیه در دوران رشد

وی افزود: از ش��ش ماهگی تغذیه کمکی آغاز می ش��ود تا نیازهای تغذیه ای 
کودک تأمین شود. کودکان در دو سال اول زندگی، بیشترین رشد وزنی را دارند و از 
وزن حدود ۳ کیلوگرم در هنگام تولد به حدود ۱۲ کیلوگرم در دو سالگی می رسند. 

پس از این دوره، هر سال حدود ۲ کیلوگرم به وزن کودک اضافه می شود.
 نقش تغذیه در مقابله با بیماری ها

 ای��ن متخصص ادام��ه داد: عفونت ها و بیماری ه��ا می توانند تأثیر منفی 
 بر رش��د کودکان داش��ته باش��ند. به گفته پزش��کان، بیماری های��ی مانند 
 عفون��ت ادراری، اس��هال و اس��تفراغ می توانن��د موج��ب کاه��ش اش��تها،

  کمبود مایعات و کاهش رش��د ش��وند. در این ش��رایط، تأمین ویتامین ها و 
مواد معدنی مانند ویتامین A، ویتامین D و زینک ضروری است.

 توصیه های تغذیه ای در دوران بیماری ها
وی گفت: در زمان ابتلاء به بیماری هایی مانند آنفولانزا، مصرف مایعات 
بیش��تر، تأمین ویتامی��ن A و ویتامین D و کاهش تب از اولویت ها اس��ت. 
کودکان در این دوران ممکن است دچار بی اشتهایی شوند که در این صورت 
باید مواد غذایی لازم به تدریج و با توجه به تمایل آنها تأمین شود. همچنین 

از انتقال بیماری به دیگران باید جلوگیری شود.
 اهمیت مکمل های ویتامینی و آهن

حلیمی اصل خاطرنشان کرد: تغذیه کودکان از بدو تولد شامل مکمل های 
ویتامین��ی نیز می ش��ود. از روز پنجم تولد، مکمل ه��ای ویتامین A و D به 
نوزاد داده می ش��ود و پس از شش ماهگی، مولتی ویتامین جایگزین می شود. 
همچنین، از ش��ش ماهگی، مصرف قطره آهن برای پیش��گیری از کم خونی 
آغاز و تا دو س��الگی ادامه می یابد. اس��تفاده از قطره های آهن لیپوزومال که 

موجب سیاه شدن دندان ها نمی شوند، از سوی پزشکان توصیه می شود.
 نکات مهم در تشویق کودکان به تغذیه

به گفته این متخصص اطفال؛ والدین باید دقت کنند که کودکان ممکن 
اس��ت برخی غذاها را بیش��تر دوست داشته باشند و برخی دیگر را کمتر. در 
ای��ن موارد، غذاهایی که مورد علاقه کودک هس��تند ام��ا نیازهای تغذیه ای 
او را تأمین می کنند، باید بیش��تر در برنامه غذای��ی او قرار گیرد. همچنین، 
اجازه دادن به کودکان برای غذا خوردن به صورت مستقل می تواند به بهبود 
اشتهای آنها کمک کند و توجه به این اصول و رعایت نکات تغذیه ای می تواند 

تأثیر بسزایی در رشد و سلامت کودکان داشته باشد.

 ۱-مخت��رع  پیل  الکتریکي  - ضلع  س��وم  پیچ  
و مه��ره  - ب��د ذات و بد نهاد ۲-آس��ودگي  و بي  
 ترس��ي  - نگهبان  خانه  و دربان  - ش��بیه  و مانند 
۳-کاش��ف رادی��و اکتیویت��ه  - روش��هاي  نیکو - 
س��الخورده  4-نان  سنتي  - تیر پیکاندار - داروي  
زخم  ۵-نی��ز و دیگر - از کش��ورهاي  افریقایي  - 
همنشینان  پسر نوح  ۶-نوعي  کفپوش- از دانه هاي  
خوراک��ي  - جام��ه  کهن��ه  و پ��اره  ۷-چهارپایان  
- درخ��ت ت��ازه  روییده  - از وس��ایل  آش��پزخانه  
 م��درن  8-قلابکم��ر - لوله  هندس��ي  - لامذهبي  
۹-ضمیر درون  - از محلات جنوب شرق  تهران  - 
فرزند ادم  ۱۰-از اصول  دین  مبین  اسلام  - ارمغاني  
از گجرات هن��د - پیامبر هندي  ۱۱-مس��لط  بر 
امري  - حوض بزرگ- باعث و سبب۱۲-اگر خوب 
بود خدا نیز داش��ت- گل  بتونه  - قبول  خواهش- 
 یاداشت۱۳-ش��تابزده  - جای��گاه  - س��وک و عزا 
 ۱4-مظه��ر روش��نایي  - لامذه��ب- برج��ا باش

۱۵-نام  جامعه  اقتصادي  اروپا - فرق  سر 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-واح��دي  در برق  - فلزي  که  با یکیا چند فلز دیگر ترکیب ش��ده  باش��د 
- عجل��ه  و تن��دي  در کار ۲-مي دهند تا راحت نش��ینند - بیهوده  گو - دختر 
حیل��ه  گر ۳-کوچ��ک و ب��زرگ آن  را در خلیج  فارس بجویی��د - کارش زدن  
س��که  اس��ت- قائم  مقام  4-عدد مجهول  - نوعي  خط  کش- از توابع  قزوین  - 
 حرف همراهي  ۵-زمزمه  به  آواز خوش- بالادس��ت- آقا و سرور ۶-دهانه  اسب-

 بي  دوام  و ناپایدار - پیش افتاده  ۷-دوس��نگ آس��یا - رییس پلیس آمریکا - 
ناپاکي  8-خرید و فروش- زندان  و محل  مخوف کوره هاي  آدمسوزي  آلمان  در 
لهس��تان  - به  رخ  کش��یدن  نیکویي  ۹-گیرنده  خانگي  - نظیر ندارد - مساوي  
اس��ت۱۰-خوي  و عادت- دیرین  و قدیمي  - س��نگ مرم��ر ۱۱-دندان  نیش- 
ستاره ش��ناس دانمارکي  - از آلات موس��یقي  قدیم  ۱۲-واحد سطح  - زیر پاي  
راننده  اس��ت- مظهر روش��نایي  - باقي  مانده  ۱۳-داروي  زخم  - بوق  و ش��یپور 
- بازگش��ت۱4-هفتمین  ماه  سریاني  - از پهلوانان  شاهنامه  که  پدر ایرج  است- 
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یک قطره لیمو، یک دنیا سلامتی است. این میوه ی 
ت��رش و پرخاصیت ن��ه تنها طراوت بخش اس��ت، بلکه 

سلامت شما را از درون تقویت می کند.
ب��ه گزارش مه��ر؛ لیمو ت��رش یک��ی از میوه های 
پرخاصیت و پرطرفدار اس��ت ک��ه به دلیل طعم و عطر 
خاص خود در آشپزی، پزشکی سنتی و صنایع دارویی 
کاربرد گسترده ای دارد. طبع لیمو ترش در طب سنتی، 
س��رد و خش��ک بوده و سرش��ار از آنتی اکس��یدان ها، 
ریبوفلاوی��ن،  تیامی��ن،   ،A ویتامی��ن  فلاونوئیده��ا، 
ویتامین ه��ای گ��روه B، ف��ولات، ویتامی��ن C، آهن، 
کلس��یم، پتاس��یم، مس، منگنز، منیزیم، فسفر، روی، 

فیبر و لیمونن است.
ویتامین ه��ای گ��روه B در ترکی��ب ب��ا یکدیگ��ر 
عملکرد سیس��تم عصبی را بهبود می بخش��ند و انرژی 
ب��دن را افزایش می دهند. ویتامین E نیز به عنوان یک 
آنتی اکسیدان معرفی می شود و به حفظ سلامت پوست 
و محافظت از سلول های بدن در برابر آسیب های ناشی 

از اکسیداسیون کمک می کند.
پتاس��یم نق��ش مهم��ی در حف��ظ تع��ادل آبی و 
الکترولیت��ی ب��دن دارد و فیبر موج��ب بهبود عملکرد 
گوارش��ی و کاهش خط��ر بیماری ه��ای قلبی-عروقی 
می شود. همچنین، مصرف لیموترش می تواند به بهبود 
هض��م و جذب مواد مغذی در بدن کمک کند، بوی بد 
ده��ان را کاهش دهد و به بهبود س��لامت دهان و لثه 

کمک کند.
 لیمو ترش اسیدی است یا قلیایی؟

لیموت��رش در حال��ت طبیعی خ��ود، از نظر طعم 
و خواصش، اس��یدی اس��ت. مقدار اس��ید سیتریک در 
لیموت��رش باعث می ش��ود ک��ه طعم این می��وه تند و 
اسیدی باش��د. با این حال، با ورود به دستگاه گوارش، 
تأثی��ر قلیایی دارد. این به این دلیل اس��ت که با تجزیه 
در دستگاه گوارش، اسید سیتریک به بیکربنات تبدیل 
می ش��ود که قلیایی اس��ت. بنابراین، در ب��دن ما تأثیر 
قلیایی دارد و می تواند در تعادل اس��یدی-قلیایی بدن 

نقش داشته باشد.
 خواص درمانی لیمو ترش

لیمو ترش خواص فراوانی برای سلامتی دارد. لیمو 
ترش سرشار از مواد مغذی و ویتامین ها بوده و می تواند 

از بدن در برابر بیماری ها محافظت کند.
 خواص لیمو ترش برای کبد

لیموت��رش ب��ه خاطر داش��تن ویتامی��ن C، مواد 
فیتوش��یمیایی و اس��ید س��یتریک و همچنین خواص 
آنتی اکسیدانی و ضد التهابی خود، می تواند برای بهبود 

سلامت کبد مفید باشد.

تمیزکنن��ده کبد؛ لیموترش می تواند به تمیزکردن 
کبد و افزایش فعالیت آن کمک کند. آنتی اکسیدان های 
موج��ود در لیموت��رش می توانن��د به کاهش اس��ترس 
اکس��یداتیو و ضرر س��لولی کب��د کمک کنند. اس��ید 
س��یتریک موجود در لیمو ت��رش موجب افزایش تولید 
صفرا در کبد می ش��ود و از این طریق می تواند به س��م 

زدایی از سموم بدن کمک کند.
حفظ س��لامت کبد؛ لیم��و ترش منبع��ی غنی از 
ویتامی��ن C بوده که به شکس��تن الکل در کبد کمک 
می کن��د. ویتامین C و مواد فیتوش��یمیایی موجود در 
لیموترش می توانند به حفظ س��لامت کبد و جلوگیری 
از آسیب های ناش��ی از عوامل خارجی مانند عفونت ها 
و س��موم کمک کنن��د. یکی از موادی ک��ه می تواند از 
کبد محافظت کرده و به حفظ سلامت کبد کمک کند، 
هسپریدین است و لیمو ترش حاوی هسپریدین است.

تنظیم آنزیم ه��ای کبدی؛ لیموت��رش می تواند به 
تنظیم فعالیت آنزیم های کبدی کمک کند. این فرایند 
می توان��د در بهبود عملکرد کب��د و تجزیه و هضم مواد 

مغذی مؤثر باشد.
کاه��ش التهاب: خواص ض��د التهاب��ی لیموترش 
می تواند به کاه��ش التهاب های کبدی کمک کند. این 
خاصی��ت می توان��د در بهبود ان��واع التهاب های مزمن 

کبدی مؤثر باشد.
از جمل��ه خ��واص لیمو ترش می ت��وان به مواردی 
مانند تقویت سیستم ایمنی بدن، تقویت سلامت قلب، 
بهب��ود عملکرد مغز و سیس��تم عصب��ی، بهبود فرآیند 
هضم، از بین رفتن علائم سو هاضمه، درمان کبد چرب، 
حفظ س��لامت کبد، دفع سموم بدن، از بین بردن درد 
دندان و ورم لثه، از بین بردن لکه های پوس��تی، کاهش 
التهاب، آرام بخشی، افزایش انرژی، کاهش عفونت های 
ویروسی، درمان آکنه و جوش صورت، درمان ریزش مو، 

درمان سنگ کلیه، کاهش قند خون، درمان کم خونی 
و غیره اشاره کرد.

 خواص لیموترش برای کلیه و سنگ کلیه
لیموت��رش می تواند ب��ه عنوان یک م��اده طبیعی 
کمک کننده در حفظ س��لامت کلیه باشد، اما مصرف 
آن بای��د با ملاحظ��ه و در رژیم غذایی س��الم و متنوع 
جای داده ش��ود. لیمو ترش حاوی مقادیر بالای اس��ید 
س��یتریک اس��ت که موجب افزایش حجم و PH ادرار 
ش��وه و از این طری��ق می تواند به پیش��گیری و درمان 

سنگ کلیه کمک کند.
مصرف آب لیموترش یا مصرف آبلیمو در میانه های 
روز می توان��د کمک کند تا میزان ادرار تولیدی افزایش 
یاب��د و به تخلیص ضایعات مخرب و س��نگ های کلیه 
کنن��د. مصرف ترکیب س��یر و لیمو ت��رش یک گزینه 
درمانی مناس��ب برای درمان سنگ کلیه و عفونت های 

کلیه مفید است.
ب��ا این ح��ال، برای اف��رادی که قبلًا س��نگ کلیه 
داش��ته اند یا به عوامل خاصی که توس��عه سنگ کلیه 
را تحریک می کنند، حساس هستند، مصرف لیموترش 
باید به میزان معقول و با مش��ورت پزش��ک انجام شود. 
همچنین، در صورت داشتن مشکل کلیوی جدی، مانند 
کمبود عملکرد کلیه یا نارسایی کلیوی، توصیه می شود 
با پزشک خود درباره مصرف لیموترش و تغییرات رژیم 

غذایی خود مشورت کنید.
 خواص لیمو ترش و فشار خون

لیموت��رش می تواند تأثیری مثبت بر فش��ار خون 
داشته باشد.مصرف لیموترش می تواند به کاهش سطح 
کلسترول خون کمک کند. کلسترول بالا می تواند یکی 
از عوامل مهم فشار خون بالا باشد. لیموترش حاوی مواد 
فیتوشیمیایی مانند فلاوونوئیدها است که می توانند به 
کاهش سطح کلس��ترول خون کمک کنند و در نتیجه 
فش��ار خون را کاهش دهند. اما توجه داشته باشید که 
مصرف لیموترش به تنهایی نمی تواند مشکل فشار خون 
را درمان کند و باید به همراه رژیم غذایی سالم، فعالیت 
بدنی منظم و مراقبت های پزشکی مناسب برای کنترل 

فشار خون صورت گیرد.
 فواید لیمو ترش برای سرطان

 از جمل��ه خواص لیم��و ترش می ت��وان به خواص
 ضد س��رطانی آن اش��اره ک��رد. لیمو ترش سرش��ار از 
ویتامین C و آنتی اکس��یدان ها اس��ت ک��ه می توانند 
موجب تقویت سیس��تم ایمنی بدن ش��ده و همچنین 
موجب خنثی س��ازی و از بین رفتن رادیکال های آزاد 
موجود در ب��دن که از عوامل ایجاد کننده س��رطان ها 

هستند، می شوند.


