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خبرپزشكي دبیر انجمن بررسی و مطالعه درد در ایران:

هر فرد؛ ۸۵ درصد احتمال ابتلا به کمردرد دارد

  يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و  

آرادان يثبت حوزه در مستقر فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر يآگه  
 قـانون  ئـت يه از صادره 1403/  08/  27 مورخه 140360329126003405 شماره يرا برابر_1
 بصـورت  اسـداله  فرزنـد  يصبور خانم تاج خانم معارض بلا و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع

 مربـع  متـر  2406,05 مسـاحت  به آبه حق با ياحداث يبنا با محصور نيزم قطعه كي ششدانگ
 ـب ارادان آباد هشت در واقع ياصل 75 از يفرع 150 پلاك تحت  ـ يعـاد  نامـه  عي  نامـه  ميتقس
 1401126000237 كلاسه پرونده موضوع يليفام يصبور حمزه از هالواسط مع بصورت يموروث
 .است دهيگرد محرز

 قـانون  ئتيه از صادره 1403/  08/  27 مورخه 140360329126003407 شماره يرا برابر _2
 بصـورت  محمـد  يعل فرزند يصبور وشيپر خانم بلامعارض و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع

 مربـع  متـر  2503,38 مسـاحت  به آبه حق با ياحداث يبنا با محصور نيزم قطعه كي ششدانگ
 ـب ارادان آباد هشت در واقع ياصل 75 از يفرع 150 پلاك تحت  ـ يعـاد  نامـه  عي  نامـه  ميتقس
 1401126000236 كلاسـه  پرونـده  موضوع يصبور اكبر يعل از الواسطه مع بصورت يموروث
 .است دهيگرد محرز

 اطـلاع  منظـور  بـه  مراتب سند فاقد ياراض و يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون 3 ماده مقررات
 سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در عموم
 مـاه  دو مـدت  بـه  يآگه نياول انتشار خيتار از تواننديم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك

 ميتسـل  خيتـار  از مـاه  كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض
 اداره بـه  را مربوطـه  يگـواه  و نمـوده  ييقضا مراجع به دادخواست ميتقد به مبادرت اعتراض

 مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد ندينما ميتسل
 .شد خواهد صادر تيمالك سند

  1403/  11/  01: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  11 /16:  دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ كدلين يقنبر جواد محمد                  ش    -1858309/1474
 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك رودكي تهران 
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده   

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـأت اول / دوم   12/09/1403مورخـه   140360301045001268برابر رأي شـماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك رودكـي تهـران تصـرفات مالكانـه بلامعـارض      

صـادره از   20518متقاضي آقاي علي اصغر جعفري فرزند قربانعلي بشماره شناسـنامه  
مترمربـع   13/39ان در ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي در آن به مساحت تهر

خريـداري از   10اصلي مفروز و مجزي شده از واقع در بخش  2فرعي از  2395پلاك 
مالك رسمي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبـت بـه    

بت به صدور سـند مالكيـت   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نس 15فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه  
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم نماينـد. بـديهي اسـت      

ي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت    درصورت انقضا
 )1867787صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 

 01/11/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 16/11/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 م.الف: 470/16259-د                           رئيس ثبت اسناد و املاك – اميد ملك
 

 صلح قطعي 
 915: شماره

   شهريار صادره از 1455به شماره شناسنامه عبدالرضا ولي خاني  آقايفروشنده : 01/03/1401 تاريخ صلح نامه :
: آقاي قاسم اربابي به شماره شناسـنامه  2خريدارشهر قدس   صادره از 804 به شماره شناسنامه اصغر اربابي آقاي :1خريدار
: آقـاي حميـد   4خريدارصادره از  شهر قدس  804:آقاي اصغر اربابي به شماره شناسنامه 3خريدار صادره از شهريار 1095

 متر مربع  22/1748 مورد معامله : يك قطعه زمين به مساحتصادره از تهران  239رضا اربابي به شماره شناسنامه 
     ه (تابش)متري هنگام 12، كوچه ، خيابان چمن شهر قدسآدرس دقيق ملك : 

 12متر بـه گـذر    50/37 :جنوبا ) مجاور زمينمتر به ملك ( 66/41 :شرقامتر  30/38ملك مجاور ديوار  شمالا :حدود اربعه 
 )  صندوق قرض الحسنه والفجرمتر به زمين مجاور ( 31/51 غربا :متري احداثي 

قطعه زمين مذكور ) ادعايي دارند . لازم است ظرف مـدت يكمـاه بـه اداره    چنانچه افراد و اشخاصي نسبت به ملك فوق (
اوقاف و امور خيريه شهرستان قدس مراجعه وضمن اعلام كتبي ، نسبت به طرح دعوي و اخذ دستور موقـت قضـائي نيـز    

 نمايند .  اقدام 
 ش  -03/1587

 
 صلح قطعي 

 71 :شماره
   شهربابك   صادره از 44به شماره شناسنامه محمد تقي نيك سرشت  آقايفروشنده :  20/09/1403 :تاريخ صلح نامه

: آقـاي كـاظم نيـك سرشـت بـه شـماره       2خريدارتهران   صادره از 1644 به شماره شناسنامه محمد صفائي آقاي:1خريدار
: 4خريـدار صـادره از شـهريار    1516: آقاي حسين حسين پور به شماره شناسـنامه  3خريدرصادره از كرج  1974شناسنامه 

 متر مربع   210 مورد معامله : يك قطعه زمين به مساحتصادره از مشكين شهر  704تان به شماره شناسنامه سآقاي بهروز م
   71محمد تقي نيك سرشت ، قطعه ، شمال قورت داغي ، جنب نهر زرنان ، از زمين هاي شهر قدس : آدرس دقيق ملك

بـه   اسـفالت به خيابان  :جنوبامتر  37/28به طول  70قطعه  :شرقا 70/7به الباقي زمين فروشنده به عرض :شمالاحدود اربعه 
 متر 80/26به طول  72به قطعه  :غربامتر  40/7عرض 

چنانچه افراد و اشخاصي نسبت به ملك فوق ( قطعه زمين مذكور ) ادعايي دارند . لازم است ظرف مـدت يكمـاه بـه اداره    
اوقاف و امور خيريه شهرستان قدس مراجعه وضمن اعلام كتبي ، نسبت به طرح دعوي و اخذ دستور موقـت قضـائي نيـز    

 .  نماينداقدام 
 ش      -03/1576

 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين  
      اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت منطقه يك قزوين

تعيين تكليف وضعيت آئين نامه قانون  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــماره  ــر راي شـ ــورخ  140360309001008600برابـ ــه  1403/  10/  16مـ كلاسـ
موضوع  قانون تعيين تكليـف  وضـعيت ثبتـي اراضـي و      1403114409001000762

ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يك قـزوين  
كد ملـي   24شماره  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ولي قرباني به شناسنامه

متـر   3110/  62فرزند مسيب در ششدانگ يك قطعه باغ بـه مسـاحت    4323998538
 14اصلي واقع در اراضي روستاي آشنسـتان قـزوين بخـش     – 35مربع پلاك شماره 

مبايعه نامه عـادي خريـداري بـا واسـطه از زارع     حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين (
ز گرديده است. لذا به  منظور اطلاع عمـوم  صاحب نسق آقاي شعبانعلي احمدي) محر

روز آگهي مي گردد در صورتي كه اشخاص نسـبت   15مراتب در دو نوبت به فاصله 
به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 

ظـرف   آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ،
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نماينـد.  
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    

 سند مالكيت صادر خواهد شد. 
 1403/  10/  30تاريخ انتشار اول: 
 1403/  11/  16تاريخ انتشار دوم: 

  شعبان عسگري -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك                    ش   -03/1512
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
      اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت منطقه يك قزوين

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
  وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــماره  ــر راي شـ ــورخ140360309001008739برابـ ــه  18/10/1403 مـ كلاسـ
يت ثبتي اراضـي و  تكليف  وضعموضوع قانون تعيين  1403114409001000087

ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقـه يـك   
قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم پروانه كيماسي سلخوري به ش 

فرزند هوشنگ در ششدانگ يك قطعـه   4310462121كد ملي  4310462121ش 
 ـ  620/  99زمين مزروعي به مساحت   35فرعـي از   1362ماره متر مربع پـلاك ش

حوزه ثبت ملك منطقـه   14اصلي واقع در اراضي روستاي آشنستان قزوين بخش 
يك قزوين محرز گرديده است . لذا به  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 

روز آگهي مي گردد در صورتي كه اشخاص نسـبت بـه صـدور سـند      15فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بـه   مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف يك 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق      

 صادر خواهد شد. مقررات سند مالكيت 
  1403/  10/  30: تاريخ انتشار اول

  1403/  11/  16تاريخ انتشار دوم:  
  شعبان عسگري -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك             ش     -03/1513

 
 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص خشت پنج ستاره 

  14011958003به شناسه ملي 
  608731و به شماره ثبت 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فـوق العـاده   
تصميمات ذيل اتخاذ شد آقـاي محمـد    29/10/1403مورخ 

بـه سـمت عضـو     0016508084امين قليائي به شماره ملـي  
آقـاي حبيـب    29/10/1405اصلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ     

به سمت عضو اصـلي   0074844271ميدانچي به شماره ملي 
آقـاي بهـزاد آمـاني بـه      29/10/1405هيئت مديره تا تاريخ 

به سمت عضو اصلي هيئت مديره  1620444917شماره ملي 
آقاي مهدي شاه حسيني به شماره ملي  29/10/1405تا تاريخ 

به سمت عضو اصلي هيئت مـديره تـا تـاريخ     3874540618
 . انتخاب گرديدند 29/10/1405

املاك كشور اداره ثبت  و سازمان ثبت اسناد    د   -486
 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1874278)

 

خبرهاازعالم علم

تفاوت های سرماخوردگی و آلرژی را بشناسید
یک فوق تخصص آس��م و آلرژی 
گفت:با توجه به ش��باهت علامت‌های 
آل��رژی با س��رماخوردگی، درمان‌های 

خودسرانه دردسرساز می‌شود.
به گ��زارش مه��ر، س��ید علیرضا 
مهدویان��ی، آلرژی ی��ا رینیت آلرژیک 
را بیماری التهابی ش��ایع مخاط بینی 

عنوان کرد و افزود:این مس��ئله با عطسه‌های مکرر، خارش، آبریزش بینی و 
احتقان بینی مشخص همراه است.

ب��ه گفته این فوق تخصص آس��م و آلرژی، اغل��ب از رینیت آلرژیک به 
عنوان یک مش��کل فصلی یا آلرژی نام برده می‌شود اما این بیماری می‌تواند 
با التهاب پایدار مخاط بینی و التهاب عفونی نظیر سرماخوردگی یا سینوزیت 

همراه باشد.
وی ادامه داد:افرادی که به بیماری‌های آلرژیک مبتلا هستند، مشکلات 

بیشتری با سرماخوردگی ویروسی دارند.
عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزشکی شهید بهشتی، رینیت آلرژیک 
را به دو نوع فصلی )Seasonal( و س��الپا )perennial( طبقه بندی کرد 
و گفت: در آب و هوای معتدل، گرده گیاهان مسئول رینیت آلرژیک فصلی 
هس��تند.مهدویانی خاطرنشان کرد:رینیت آلرژی سالپا )perennial( اغلب 
در اثر آلرژن های داخل محیط منزل ) Indoor( نظیر مایت، ) هیره( پشم 

و پر حیوانات خانگی مثل سگ، گربه و سوسک‌ها ایجاد می‌شود.
وی، تظاهرات کلینیکی این بیماری را ش��امل ش��کایاتی نظیر احتقان 
بینی، خارش، عطس��ه، آبری��زش از بینی ذکر کرد و ادامه داد:این نش��انه‌ها 
گاهی با خارش و اش��ک ریزش چش��م همراه می‌ش��ود و هنگامیکه فرد در 

معرض آلرژن‌های مسئول قرار گیرد این شکایات افزایش می‌یابد.
مهدویانی تاکید کرد: این بیماری با س��ایر بیماری‌های التهابی غش��ای 
مخاط تنفس��ی مانند آس��م، س��ینوزیت، اوتیت مدیا )عفونت گوش میانی( 

ارتباط تنگاتنگی دارد.
وی، درمان آلرژی بینی را بر س��ه اصل پیش��گیری از تماس با آلرژن‌ها، 
درمان دارویی )فارماکوتراپی( و در نظر قرار دادن حساس��یت زدایی )ایمونو 

تراپی، واکسن‌های آلرژی( استوار دانست.
 پیشگیری از تماس با آلرژن‌ها

این فوق تخصص آس��م و آلرژی، اقدامات اختصاصی در راستای تماس 
کمت��ر با آلرژن‌های خ��ارج و داخل محی��ط خانه را باعث کاهش ریس��ک 

حساسیت و علائم آلرژیک در فرد برشمرد.
به گفته وی، تنها اقدام مؤثر برای اجتناب از آلرژن‌های حیوانات )س��گ 
و گربه( دور کردن آنها از خانه است. اجتناب از گرده گیاهان و قارچ‌ها نیز با 

قرارگرفتن در محیط‌های دارای دستگاه‌های تهویه هوا امکان‌پذیر است.
 نشانه‌های آلرژی با ویروس‌ها را بشناسید

عض��و هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید بهش��تی در ادامه 
خاطرنش��ان کرد: در بیماری ویروس��ی غالباً علاوه بر تب، سرفه، بدن درد و 
ضعف عمومی، ش��اهد بروز علائمی نظی��ر آبریزش بینی، گرفتگی و احتقان 
بینی و گلو درد در بیمار هس��تیم.به گفته وی، حداقل کار در زمان ابتلاء به 
بیماری‌های ویروسی در موارد خفیف، رعایت موارد توصیه شده نظیر درمان 
علامتی، اس��تراحت در منزل، تغذیه مناس��ب و مصرف مایعات و در شرایط 

وخیم‌تر مراجعه سریع به پزشک است.

چرا تیک عصبی می‌گیریم؟
افراد مبتلا به تیک ممکن اس��ت در 
زندگی روزمره خود با مش��کلاتی مواجه 
شوند به ویژه به دلیل نگاه دیگران به آنها.

به گزارش ایسنا، تیک‌ها حرکات یا 
صداهای ناگهانی و غیرارادی هستند که 
به دلیل ماهیت تکراری خود می‌توانند 
غافلگیر کننده باشند.اما دلیل بروز آنها 

چیست و وقتی تیک‌ها ظاهر می‌شوند در مغز ما چه اتفاقی می‌افتد؟
این رفتارها به عنوان اختلالات عصبی-رشدی طبقه‌بندی می‌شوند که شامل 
اختلال در مدارهای مغزیِ مسئول کنترل حرکتی است. تیک‌ها می‌توانند ساده 
باشند، مانند پلک زدن سریع، اخم کردن یا بالا انداختن شانه یا حتی پیچیده‌تر 

مانند تکرار کلمات یا عبارات خاص یا درآوردن اصوات ویژه مثل سرفه کردن.
تیک‌ها به ویژه در کودکان شایع هستند و در میان حدود ۵ درصدِ آنها شیوع 

دارند اما می‌توانند تا بزرگسالی باقی بمانند یا حتی در بزرگسالی ظاهر شوند.
 علت چیست؟

تیک‌ه��ا از اختلالات عملک��رد مدارهای مغز به ویژه آنهایی که ش��امل 
عقده‌های قاع��ده‌ای یا گانگلیون‌های پای��ه )Basal ganglia(، یک منطقه 
کلیدی برای هماهنگی حرکات، نشات می‌گیرند. حساسیت یا عدم تعادل در 
آزادسازی انتقال‌دهنده‌های عصبی مانند دوپامین نیز نقش مهمی ایفا می‌کند. 
علاوه بر عوامل عصبی، عناصر ژنتیکی و محیطی نیز در ظاهر شدن آنها نقش 
دارند.به گزارش یورونیوز، مطالعات نشان داده‌اند که تیک‌ها اغلب با استرس، 
اضطراب یا خس��تگی بدتر می‌ش��وند. این حالت‌ها باعث افزایش فعالیت در 
مدارهای مغزی مربوطه می‌شود و تیک‌ها را بیشتر می‌کند. برعکس، دوره‌های 
آرامش و تمدد اعصاب باعث کاهش شدت آنها می‌شود. در برخی از بیماران، 
درمان‌هایی مانند رفتار درمانی، آرام‌س��ازی یا در موارد شدیدتر دارو می‌تواند 

به محدود کردن تأثیر تیک‌ها بر زندگی روزمره کمک کند.
 انواع مختلف تیک

تیک‌ه��ا می‌توانن��د موقت یا مزمن باش��ند. تیک‌های موق��ت که اغلب 
در ک��ودکان دی��ده می‌ش��ود، معم��ولاً پس از چن��د ماه ناپدید می‌ش��وند. 
 تیک‌ه��ای مزم��ن بیش از یک س��ال ط��ول می‌کش��د و با س��ندرم تورت

 )Tourette syndrome( همراه اس��ت. این بیم��اری عصبی با ترکیبی 
 از تیک‌ه��ای حرکت��ی و صوتی پای��دار بروز می‌کند. به طور متوس��ط از هر

 ۲۰۰۰ نفر یک نفر دچار این س��ندرم می‌ش��ود و در میان پسران شایع‌تر از 
دختران است. اگرچه ممکن است این تیک‌ها غیرقابل کنترل به نظر برسند 

اما با افزایش سن از شدت آنها کاسته می‌شود.
 چگونه با تیک زندگی کنیم؟

اف��راد مبتلا به تیک ممکن اس��ت در زندگی روزمره خود با مش��کلاتی 
مواجه شوند به ویژه به دلیل نگاه دیگران به آنها. کودکان ممکن است قربانی 
تمسخر و حتی آزار و اذیت شوند. افزایش آگاهی در میان اطرافیان و ترویج 
درک بهتر از این اختلالات برای محدود کردن این برخوردها ضروری است.

تشخیص و مدیریت تیک نیاز به یک رویکرد شخصی دارد. متخصصانی 
مانن��د متخصصان مغز و اعصاب یا روانشناس��ان، تأثیر تیک‌ها را بر کیفیت 
زندگی بیمار ارزیابی کرده و راهبردهای مناس��ب را پیشنهاد می‌کنند. اینها 
اغلب ش��امل درمان‌های رفتاری برای کمک ب��ه کنترل تیک‌ها و همچنین 

حمایت روان‌شناختی برای مدیریت تأثیر عاطفی آنها می‌شوند.

‌1-تربيت آموخته‌ - كنايه‌ از ترقي‌ خواهي‌ كه‌ 
بي��ش از مقام‌ و مرتبه‌ خود خودس��تايي‌ مي‌ كند 
2-شبيه‌ انس��ان‌ - قوي‌ و نيرومند 3-فاسد شده‌ 
- ب��ا مرج‌ به‌هم‌ ريخته‌ مي‌ش��ود - زينتگر - چيز 
4-هوش و حافظه‌ - زينتگر - سوره‌هاي‌ غيرمدني‌ 
قرآن‌ - بركت سفره‌ 5-آخرين‌ رمق‌ - شبيه‌ انسان‌ 
- ب��ه‌ راه‌ آش��نايي‌ ندارد 6-چاره‌ انديش��ي‌ - آب 
ش��يرين‌ - زن‌ بي‌ همسر 7-گلي‌ سپيد و خوشبو 
- اله��ه‌ ش��كار - مرواريد درش��ت8-جوانمردي‌ 
 - از درج��ات نظام��ي‌ - ماي��ه‌ بازي‌ و س��رگرمي‌

 9-راه‌ ميانبر - ش��اگرد دكان‌ - كثرت آمدو شد 
10-عن��وان‌ ديگر حنا - از بيماريهاي‌ پوس��تي‌ - 
تارمي‌ 11-آش انار - يكفر و پاداش- آب جوشيده‌ 
انار 12-از گناهان‌ كبيره‌ - نويسنده‌ گرگ بيابان‌ 
- صبح‌ زود - دس��ت نخورده‌ 13-ام‌ الخبائث- از 
بانكها - عنواني‌ براي‌ آب- ش��عله‌ آتش14-حتما 
زيبا هم‌ هس��ت كه‌ چنينش خوانند - نوعي‌ رنگ 
آبي‌ 15-شهري‌ در انگلستان‌ با منسوجات كتاني‌ 

و ابريشمي‌ معروف- ناپسند داشتن‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-چوبدست پاسباني‌ - كتابي‌ نوشته‌ جلال‌ آل‌ احمد 2-علم‌ سخنوري‌ - در 
پايتخت زاده‌ شده‌ 3-سرشماري‌ - گرما - ديوار كوتاه‌ - ضمير انگليسي‌ 4-بانگ 
ش��ادي‌ و طرب- برف و باران‌ از اوست- بازگشت- ناسيونال‌ 5-شهر خرما - از 
گلهاي‌ هميش��ه‌ سبز گلداني‌ - صاحب هنر 6-وسيله‌ جابه‌جايي‌ اجسام‌ سنگين‌ 
- حرف نيش��دار و كنايه‌ آميز - بزرگ و قوي‌ هكيل‌ 7-اصطلاحي‌ براي‌ حركت 
زمي��ن‌ - هراس و بيم‌ - كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ 8-لغزنده‌ و چس��بناك- س��ردار 
ايراني‌ و موس��س آل‌ زيار - چه‌بس��يار 9-جديد اس��ت- در ميان‌ - از گل‌ هاي‌ 
بهاري‌ 10-نكي دريابنده‌ - چرخ‌ اتومبيل‌ - ش��هر بزرگ نيمروز 11-ديرينه‌ و 
قديمي‌ - چنين‌ مردي‌ نميرد هرگز - آس��يب و آفت12-ناس��زا نيست- سرباز 
زدن‌ - هنر - وس��يله‌ ظرف ش��ويي‌ 13-گويش زيادي‌ - رسول‌ خدا - لقبي‌ در 
اروپا - فتنه‌ و آش��وب14-پي‌ ديوار - همه‌ فن‌ حريف15-اصفهان‌ از او سيراب 

است- سردي‌ و خنكي‌  
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دبیر انجمن بررسی و مطالعه درد در ایران، گفت:در 
یک مطالعه انجام ش��ده، ه��ر ایرانی ۸۵ درصد احتمال 
دارد به کمردرد مبتلا ش��ود که بیشتر از ۲۵ درصد این 

کمردردها مزمن می‌شوند.
ب��ه گ��زارش آفرینش به نق��ل از انجمن بررس��ی 
و مطالع��ه درد در ایران، دکتر محمدحس��ین دلش��اد 
فلوش��یپ درد و دبی��ر انجم��ن بررس��ی و مطالعه درد 
در ای��ران ، پیرامون دردهای کم��ری اظهار کرد:بعد از 
سرماخوردگی دومین علتی که یک فرد در طول زندگی 
به پزش��ک مراجعه می‌کند کمر درد است که نشان از 

شیوع بالای این درد دارد.
دلشاد بیان کرد:در یک مطالعه انجام شده در ایران، 
در جمعیت کش��ورمان، هر ایران��ی ۸۵ درصد احتمال 
دارد به کمردرد مبتلا ش��ود که بیشتر از ۲۵ درصد این 
کمردردها مزمن می‌ش��وند که حداق��ل به مدت 3 ماه 

طول می‌انجامد.
وی با تاکید براین مهم که الگوی نامناسب زندگی 
یک��ی از عوامل بروز کمردرد اس��ت، ادامه داد:داش��تن 
یک زندگی شهرنشینی، س��اعت‌ها نشستن و دوری از 
فعالیت‌های ورزش��ی و تغذیه نامناسب عوامل مهم در 

بروز این موضوع است.
وی اظهار کرد: تب مالت یک بیماری اس��ت که در 
ایران به دلیل استفاده از لبنیات محلی شیوع پیدا کرده 
اس��ت یکی از علت‌های مهم که پیگیری نشود و مزمن 

می‌شود این است که ستون فقرات را درگیر می‌کند.
این فلوش��یپ درد بیان کرد:س��یاتیک بزرگترین 
عص��ب بدن اس��ت که از چند رش��ته عصب��ی از کمر 
تشکیل شده است با درگیر شدن عصب سیاتیک، درد 
کم��ر تا مچ پا ادامه پی��دا می‌کند که درد آزاردهنده‌ای 

خواهد بود.

دلش��اد ب��ا بی��ان اینک��ه اطلاع��ات م��ورد نی��از 
س��ایت در  دیگ��ر  موضوع��ات  و  کم��ردرد   درب��اره 

 drdelshadfoundation.com قابل ملاحظه است، 
با طرح این سوال که آیا هر فردی که دچار کمر‌درد شد 
نیاز به جراجی دارد گفت:۹۰ درصد این موارد با استفاده 

از مسکن‌ها و استراحت درمان می‌شود.
وی افزود:الگوی درد بس��یار مهم است رشته فوق 
تخصصی درد منش��ا کمردرد را مشخص می‌کند لذا در 
مرحله اول کمردرد به فرد توصیه می‌ش��ود به پزش��ک 

مراجعه و بیمار معاینه شود.
وی اضافه کرد:درد در دنیا بس��یار مهم اس��ت زیرا 
معی��اری برای اندازه‌گیری درد ی��ک بیمار وجود ندارد 
درد تنها علامتی است که بیمار مطرح می‌کند و اندازه 

درد خود را به یک پزشک می‌گوید.
دلش��اد بیان کرد:در ایران دسترس��ی ب��ه اقدامات 
تصویربرداری بس��یار س��هل الاوصول اس��ت اما ممکن 
اس��ت بیمار نیاز به آن نداشته باش��د؛ لذا معاینه بیمار 

بسیار اهمیت دارد. 

دبی��ر انجم��ن بررس��ی و مطالع��ه درد در ای��ران 
گفت:ب��رای کمردردهای��ی که ب��ا بی‌اختی��اری ادرار و 
مدفوع همراه هس��تند نیاز به جراح��ی وجود دارد لذا 
حضور جراحان مغز و اعصاب در این زمینه بسیار کمک 
کننده اس��ت.در این صورت بیمار درد بس��یار زیادی را 

تحمل می‌کند و اندام‌های تحتانی بیمار حس ندارد.
دکتر دلش��اد در ادامه بی��ان کرد:تزریق کورتن در 
کمر نگرانی ندارد استفاده از کورتن آسیب پایینی دارد 

و دز پایینی است که به بیمار تزریق می‌شود.
این فلوش��یپ درد با اش��اره به دردهایی که نیاز به 
مداخلات بیش��تر دارند گفت: اگر کم��ر‌درد بیماری با 
مسکن، استراحت، آب درمانی خوب نشود از روش‌های 
نوین و نوظهور استفاده می‌شود؛ در این صورت از طریق 
بلوک‌های ریشه‌ای، تزریق اپیدورال انجام و یا با استفاده 

از امواج، ریشه درد مشخص می‌شود.
وی اظه��ار ک��رد: کمردرد در س��نین ک��ودکان و 
نوجوان هم دیده می‌ش��ود که باید آن را جدی بگیریم؛ 
اگر کمردرد، بیمار را از خواب بیدار کند نیز باید جدی 

گرفته شود.
دبیر انجمن بررس��ی و مطالع��ه درد در ایران بیان 
کرد:اف��رادی که دارای آرتروز زودرس مفاصل ش��ده‌اند 
درد‌های طولانی را تحمل می‌کنند این امر باعث تغییر 
شکل مفاصل می‌شود که با معاینه می‌توان از روش‌های 

غیرجراحی برای درمان استفاده کرد.
وی با اش��اره به س��اییدگی مهره کمر نیز گفت:در 
س��اییدگی، دیسک بین ۲ مهره ستون فقرات، آب خود 
را از دس��ت می‌دهد که با کاهش ارتفاع فاصله بین دو 
اس��تخوان کم می‌ش��ود در این صورت فوق تخصصان 
درد، عصب‌های مربوط به این مفاصل را از بین می‌برند 

و درد آرام می‌شود.

تحقیقات نشان می دهد که ورزش 
منظم می تواند مرگ و میر ناشی از همه 

علل را کاهش دهد.
ب��ه گزارش مهر به نق��ل از مدیکال 
نیوز تودی، س��بک زندگ��ی فعال بدنی 
در اواخ��ر عم��ر با افزایش س��ن مرتبط 
اس��ت و فعالیت بدن��ی می‌تواند به طور 
قابل توجهی کیفی��ت زندگی فرد را در 

سال‌های بعد افزایش دهد.
نتای��ج یک مطالعه نش��ان می‌دهد 
ک��ه ۱۵۰ دقیقه فعالیت بدنی متوس��ط 

در هفته می‌تواند اس��تقلال فرد مسن و 
همچنین سلامت ش��ناختی و ذهنی را 

افزایش دهد.
یک فرد مس��ن می‌تواند با مشورت 
ی��ا متخص��ص مراقبت‌ه��ای  پزش��ک 
بهداشتی خود به تدریج و با خیال راحت 

این مقدار ورزش را انجام دهد.
ب��ه گفته محقق��ان، کمبود فعالیت 
 بدن��ی یک عام��ل خطر ب��رای بیش از

 ۳۰ بیماری مزمن اس��ت که افراد مسن 
را تحت تأثیر قرار می‌دهد.

مق��دار ورزش توصی��ه ش��ده برای 
افراد ج��وان- ۱۵۰ دقیقه فعالیت بدنی 
متوس��ط تا ش��دید در هر هفته- برای 

افراد مسن نیز صدق می‌کند.
 ای��ن بررس��ی بی��ان می‌کن��د که

 ۱۵۰ دقیقه فعالیت بدنی متوس��ط در 
هفته می‌تواند مرگ و میر ناشی از همه 
علل را در مقایس��ه با ی��ک هفته بدون 
فعالیت بدنی تا ۳۱ درصد کاهش دهد.

ورزش می‌توان��د قدرت و در نتیجه 
اس��تقلال جسمی فرد را بهبود بخشد و 

در عین حال احتم��ال زمین خوردن را 
که یک خطر بزرگ در سنین بالا است، 
کاه��ش دهد.فعالیت بدنی با بهبود کلی 
کیفی��ت زندگ��ی و همچنین س�المت 

شناختی و روانی قوی‌تر همراه است.
ای��ن مطالعه خاطرنش��ان می‌کند: 
»س��المندانی که از نظر بدن��ی فعال‌تر 
می‌شوند، می‌توانند به طور بالقوه سال‌ها 
ب��ه زندگی خود اضافه کنند و همچنین 
کیفی��ت زندگی بالاتری در آن س��ال‌ها 

داشته باشند.«

راهکاری برای افزایش طول عمر افراد مسن


