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خبرپزشكي گیاهی فوق العاده برای پاکسازی کبد

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بويين زهرا

  آئين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ي فاقد سند رسمياوضعيت ثبتي اراضي و ساختمانه

هيـات موضـوع    1403/  09/  21مورخ  140360309007007406برابر راي شماره  -1
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و  ساختمانهاي فاقد سـند رسـمي مسـتقر در    
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك بويين زهرا تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضـي حسـين   

شـدانگ يـك قطعـه زمـين     صادره از قزوين فرزند محمـد در ش  644صمدي به ش ش 
         8اصـلي واقـع در بخــش    89و  88متــر مربـع از   19855/  52مزروعـي بـه مسـاحت    

       قزوين موسوم به مـراد آبـاد خريـداري شـده از مالكيـت رسـمي و مشـاعي متقاضـي         
ــده كلاســه  12/85 /17مورخــه 15620موضــوع ســند رســمي شــماره   موجــب پرون

 ه است.  محرزگرديد 1403114409007000367
هيـات موضـوع    1403/  09/  21مورخ  140360309007007407برابر راي شماره  -2

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در     
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك بوئين زهرا تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي حسـين     

در ششـدانگ يـك قطعـه زمـين      صادره از قزوين فرزند محمـد  644صمدي به ش ش 
قزوين موسـوم   8اصلي واقع در بخش  88متر مربع از  12590/  90مزروعي به مساحت 

به مراد آباد خريداري شده از مالكيت رسمي و مشاعي متقاضي موضـوع سـند رسـمي    
د قزوين موسوم به مـراد آبـا   8اصلي واقع در بخش  88متر مربع از  12590/  90شماره 

 15620ز مالكيت رسمي و مشاعي متقاضي موضوع سند رسمي شـماره  خريداري شده ا
محـرز گرديـده    1403114409007000366موجب پرونده كلاسه  85/  12/  17مورخه 

 روز آگهي مـي گـردد   15است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
ي داشـته باشـند   در صورتي كه  اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

لصاق در امي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي و نيز املاك واقع در روستاها از تاريخ 
 ـ رض محل به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و رسيد اخذ نماييد و معت

 بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم 
در  گواهي آنرا به اداره ثبت اسناد و املاك تحويل دهد در صورتي كه اعتراض نموده و

دخواست به دادگاه عمومي محـل  امهلت قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي تقديم د
و  را به اداره ثبت ارائه نكند اداره ثبت محل مبادرت به صـدور سـند مالكيـت مينمايـد    

  .ه دادگاه نميباشدصدور سند مالكيت مانع مراجعه متضرر ب
 1403/  11/  01تاريخ انتشار نوبت اول:  
  1403/  11/  17تاريخ انتشار نوبت دوم: 

1865981.م.الـف /-ش                                                   سيروس محمد بيگي – 
  سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك بويين زهرا

 
 آگهي فقدان سند مالكيت

نظر به اينكه آقاي خانم مهدي كمر طلايي بـه اسـتناد دو   
منظم به تقاضاي كتبي استشهاديه گواهي امضاء شده  برگ

مالكيت المثنى نوبت اول به اين اداره  سند جهت دريافت
فرعـي از   32900مراجعه ومدعي است كه سند مالكيـت  

مشهد متعلق به وي مـي باشـد بـه علـت      9اصلي بخش 
جابجايي مفقود گرديده است با بررسـي سيسـتم امـلاك    
معلوم شـد ششـدانگ سـند مالكيـت اوليـه ذيـل دفتـر        

ت ثبت وسند مالكي 140320306004017360الكترونيك 
برگي بشماره صادر و تسليم شـده اسـت امـلاك بـيش     

ده سيستم جامع ازاين حكايتي ندارد. لذا به استناد مفاد ما
آئين نامه قانون ثبت مراتـب يـك نوبـت آگهـي و      120

متذكر مي گردد هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله 
انجام داده يا مدعي وجود سند مالكيت نـزد خـود باشـد    

وز از تاريخ انتشار اين آگهي اعتـراض  بايستي ظرف ده ر
كتبي را به پيوست اصل سند مالكيت ياسند معامله اي به 
اين اداره تسليم نمايـد بـديهي اسـت درصـورت عـدم      
اعتراض درمهلت مقررو اعتراض بدون ارائه سند مالكيت 
يا سند معامله يا وصول نسبت به صـدور سـند مالكيـت    

 .خواهدشد خود المثنى وتسليم آن به متقاضي اقدام
رئيس ثبت اسناد و امـلاك       ش-1595.م.الف/5170

پاشاييبشير  –مشهد  2منطقه   
 

 آگهي مزايده اموال غير منقول
 140300074) كلاسه اسناد ذمهمزايده مال غير منقول (
 100سهم ششـدانگ عرصـه پـلاك     899776سهم از  318سند مالكيت به مقدار 

اصلي واقع در سيدآباد جزء حوزه ثبتي دماوند محدود به حدود : به شـرح سـند   
مـورخ   48222استناد سند انتقال به  554010كه مالكيت به شماره چاپي مالكيت 

شهر تهران استان تهران ، بنام  854اسناد رسمي شماره  در دفتر خانه 09/12/1399
مـورخ   231. و به موجب سند ازدواج شـماره  آقاي عليرضا خليلي گرديده است

شهر تهران استان تهران مالكيت آقـاي   423دفترخانه ازدواج شماره  08/03/1386
عدد سكه بهـار آزادي بـه انضـمام دوعشـر     2300يلي در قبال مرحوم عليرضا خل
بنفع خانم مريم افراسيابي  02/04/1403مورخ  109000000334دولتي در رديف 

بازداشت مي باشد . كه بعلت عدم ايفاي تعهد منجر بـه صـدور اجرائيـه تحـت     
در  اداره پـنجم اجـراي اسـناد رسـمي تهـران       140304001015002039كلاسه 

ونده شده و اجرائيه به ورثه زوج توسط اداره مزكورابلاغ و سپس نيابت تشكيل پر
يض و شـماره بايگـاني   اجرائي بـه واحـد اجـراي اسـناد رسـمي دماونـد تفـو       

 23/07/1403اي آن اختصــاص يافــت و برابــر نظريــه مورخــه بــر 140300074
كارشناس رسمي دادگستري توصيف اجمالي مورد بازداشت عبارت است از ملك 

، كوچـه  ابتداي روستاي سيد آباد ، خيابـان دهكـده   _است در دماوند واقع فوق 
مترمربـع بـه صـورت     333اين ملك با مسـاحت   ، سمت چپ قواره پنجمپروانه 
ديواري محصوري است كه در آن تعدادي درخت از گونه هاي سيب هلـو  چهار 

در  ده شـد گلابي و مو كه در زمان بازديد يا خشكيده بود و يا نيمه خشك مشاه
ضلع شمالي بنايي مشتمل بر يك اتاق سرويس بهداشتي و تـراس مقابـل آن بـه    

 متر مربع مشاهده شد فاقد انشعابات شهري و روستايي اسـت  25مساحت تقريبي 
مي شود كه بـه  و سهم آبه زراعي نيز ندارد و آب مورد نياز از طريق تانكر تامين 

ده اسـت . كـه تمـامي    ش) ارزيابي يالده ميليارد رريال ( 000/000/000/10مبلغ 
عدد سكه تمام بهـار ازادي بـه نـرخ يـوم      2300تعداد  لمالكيت متقاضي در قبا

حقوق متعلقه جهت وصول طلب زوجه كلاسه فوق الذكر در جاري و به انضمام 
ظهر در اداره ثبت اسـناد و   12الي  9ساعت از 07/12/1403روز  سه شنبه مورخ 
جنب سـينما پرسـتو   در دماوند بلوار شهيد بهشتي  راءواقعجاملاك دماوند واحد ا

 ـ   روش ميرسـد از مبلـغ   اداره ثبت اسناد  و املاك دماوند  از طريق مزايـده بـه ف
قيمـت پيشـنهادي    ده ميليارد ريال) شروع وبه بالاترين(ريال  000/000/000/10

نقدا فروخته خواهد شد . شركت در جسله مزايده براي عموم آزاد است . شركت 
 صد از مبلغ پايه كارشناسي بـه حسـاب  در جلسه مزايده منوط به پرداخت ده در

سپرده ثبت و پس از اخذ شناسه واريز اعلامي و حضـور خريـدار  يـا نماينـده     
ر وخريداران مي بايست تا قبل از شروع قانوني او در جلسه مزايده است لذاخريدا

درصد بنام خـود و تحـت شناسـه     10وقت مزايده اصل فيش وارزي مبلغ وديعه 
اعلامي را به همراه در خواست كتبي خود به واحد اجرا تسليم نمايند ضمنا برنده 

التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پـنج  روز از تـاريخ    بهمزايده مكلف است ما
تي كه ظرف مهلـت مقـرر   ب صندوق ثبت توديع نمايد و در صورمزايده به حسا

،مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واريز نكند ، مبلغ مـذكور قابـل اسـترداد    
د . در اين صـورت عمليـات فـروش از    و به حساب خزانه واريز خواهد شنبوده 

 درجه اعتبار ساقط و مزايده تجديد مي گردد ضمنا بدهي هاي مربوطـه بـه آب و  
برق و گاز اعم از حق انشعاب و اشتراك و مصرف و نيز بدهي مالياتي و عوارض 

رقم قطعي آنها براي اداره معلوم نشده ، به عهده برنده مزايده شهرداري و غيره كه 
است و تنظيم سند انتقال موكول ب ارايه مفصا حسابهاي دارائي و شهرداري و .... 

ل اعلام از سـوي هيـات محتـرم دولـت     بود چنانچه روز تعيين شده دلاي خواهد
 .منعقد مي باشد نتعطيل گردد فرداي اداري همان روز جلسه در همان مكان و زما

  20/11/1403تاريخ انتشار در سايت سازمان ثبت اسناد و املاك 
رار قاين آگهي پس از تاييد نهائي فرايند مزايده در سايت آگهي هاي سازمان ثبت 

 انتشار آگهي در روز نامه كثير الانتشار محلي است خواهد گرفت و به منزله 
 -ول واحد اجراي اسناد رسمي دماوند مس              ش -567/1593م/الف 

 محمدعلي آقاجاني
 

خبرهاازعالم علم

توصیه هایی برای کالری سوزی و کاهش وزن
کال��ری ب��ه ان��رژی دریافت��ی از 
غذاهایی که مص��رف می کنیم، گفته 
می ش��ود. مقدار کال��ری را می توانید 
غذای��ی  محص��ولات  برچس��ب  روی 
مشاهده کنید. توجه به این برچسب ها 
کم��ک می کند تا در انتخاب غذا دقت 

بیشتری صرف کنید.
به گزارش ایسنا، کالری ها پیچیده به نظر می رسند، از مصرفشان گرفته 
تا س��وزاندن آنها. برخ��اف آنچه فرهنگ رژیم غذایی به ما آموخته اس��ت، 
کالری ها به خودی خود »بد« نیس��تند و در واقع »س��وخت بدن« به ش��مار 

می روند.
میزان کالری که بدن هر فرد اس��تفاده می کند با شخص دیگر متفاوت 

است.
اگر می خواهید یک ایده تقریبی داشته باشید، محاسبه میزان متابولیسم 
پایه و سوخت وساز بدن که قد و وزنتان را نیز در نظر می گیرد، می تواند شما 

را در رسیدن به هدف کاهش وزن همراهی کند.
مقدار کالری که می خواهید بسوزانید به اهداف شما بستگی دارد.

برای حفظ وزن س��الم، تع��داد کالری دریافتی باید ب��ا کالری مصرفی 
بدنتان در تعادل باش��د. دریافت کالری بیش��تر به طور م��داوم به اضافه وزن 

و چاقی منجر می شود.
به گزارش ایندیپندنت، دستورالعمل سازمان مواد غذایی و دارویی ایالات 
متحده آمریکا دریافت ۲۰۰۰ کالری در روز است که با توجه به عوامل سن، 

جنسیت، قد، وزن فعلی و میزان فعالیت بدنی متغیر است.
همچنین به گفته متخصصان، افرایش دمای بدن خودبه خود به کاهش 
وزن منجر نمی شود. اما اگر با ورزش دمای بدن را افزایش می دهید، این کار 

به سوزاندن کالری بیشتر کمک می کند.
بنابراین اگر قصد س��وزاندن کالری دارید، باید تمرکز روی تعریق به طور 
خ��اص کمتر باش��د. درمقابل، تمرکز روی حرکت ب��دن و ورزش را افزایش 

دهید.
اگر هدف کاهش وزن است، با کاهش کالری دریافتی یا سوزاندن کالری 
بیش��تر از طریق ورزش یا ه��ر دو )ورزش و افزایش تعریق(  می توان به این 
هدف رسید. البته باز هم تاکید بر این است که تعداد کالری برای هر فرد با 

توجه به عوامل و اهداف فردی متفاوت است و در همه افراد مشابه نیست.
در همین راستا متخصصان هشدار می دهند که کاهش وزن گاهی اوقات 

به روشی »بسیار ناسالم« انجام می شود.
متخصص��ان توصیه می کنند: تمرکز ش��ما بر دریاف��ت کالری از طریق 
مص��رف پروتئین باش��د، زیرا پروتئی��ن و فیبر کمک می کنند تا س��ریع تر 

احساس سیری کنید، بنابراین به طور طبیعی کمتر غذا خواهید خورد.
نکته دیگری که باید متوجه آن بود تراکم کالری در مواد غذایی اس��ت. 

زیرا برخی غذاها با وجود حجم کم، کالری خیلی زیادی دارند.

تأثیر روغن ها بر خطر ابتلا به سرطان
روغن  ها ب��ه  عنوان یکی از اجزای 
اصلی رژی��م غذایی، نق��ش مهمی در 
س��امت ما ایف��ا می کند.این چربی  ها 
نه تنها به بدن انرژی می رس��اند، بلکه 
در ج��ذب ویتامین ه��ای محل��ول در 
چربی نیز نقش دارد. با این حال، همه 
روغن ه��ا به یک اندازه مفید نیس��ت و 

برخی از آنها ممکن است بر خطر ابتا به سرطان تأثیر بگذارد.
به گزارش بهداشت نیوز، منابع این روغن ها شامل گوشت قرمز، لبنیات 
پرچرب، روغن نارگیل و موارد مشابه است.مطالعات نشان می دهد که مصرف 
زیاد این روغن ها می تواند خطر ابتا به برخی س��رطان ها، به ویژه س��رطان 
روده ب��زرگ را افزایش دهد.افزایش التهاب در بدن و تغییر در هورمون ها از 

جمله دلایل احتمالی این ارتباط است.
 روغن های ترانس

منابع این روغن ها ش��امل غذاهای فرآوری شده، روغن های هیدروژنه و 
منابع مشابه اس��ت. مطالعات نشان داده است که این نوع روغن ها به شدت 
با افزایش خطر ابتا به بیماری های قلبی و برخی س��رطان ها مرتبط اس��ت. 
تغییر در متابولیس��م س��لولی و افزایش التهاب از جمل��ه دلایل این ارتباط 

محسوب می شود.
  روغن های تک  غیراشباع

منابع این روغن ها شامل  زیتون، آووکادو، روغن بادام زمینی و مواردی 
از این دست است. مطالعات نشان می دهد که مصرف این نوع روغن ها ممکن 
اس��ت خط��ر ابتا به برخی س��رطان ها را کاهش دهد. خ��واص ضد التهابی 
و آنتی اکس��یدانی این روغن ها ممکن اس��ت در کاهش خطر سرطان نقش 

داشته باشد.
 روغن های چندغیراشباع 

منابع این روغن ها ش��امل روغن ماهی، روغن سویا و روغن آفتابگردان 
اس��ت. مصرف این نوع روغن ها، به ویژه اسیدهای چرب امگا 3، ممکن است 
به کاهش التهاب و کاهش خطر ابتا به برخی سرطان ها کمک کند. خواص 
ضد التهابی و تنظیم کنندگی سیس��تم ایمنی این روغن ها ممکن اس��ت در 

پیشگیری از سرطان نقش داشته باشند.
 البته لازم است نکات زیر را به یاد داشته باشیم:

مص��رف بیش از حد هر ن��وع روغنی، حتی روغن های س��الم، می تواند 
مضر باشد.

حرارت دادن بیش از حد روغن ها می تواند باعث تولید مواد سرطان زا شود.
یک رژیم غذایی سالم و متعادل، همراه با مصرف فراوان میوه ها، سبزی ها، 

غات کامل و حبوبات، نقش مهمی در پیشگیری از سرطان دارد.
برخی افراد به دلیل عوامل ژنتیکی مستعد ابتا به سرطان هستند.

 توصیه های کلی
انتخاب روغن مناسب:از مصرف روغن های هیدروژنه و روغن های جامد 
پرهیز کنید و به جای آن از روغن های گیاهی مانند زیتون، آووکادو و کانولا 

استفاده کنید.
میزان مصرف:مصرف روغن باید به صورت متعادل باشد.

روش پخ��ت و پز:از ح��رارت دادن بیش از حد روغن ها به ویژه در دمای 
بالا خودداری کنید.

 1-از س��نگهاي  پربه��ا - در وق��ت بازي  گلر 
نقطه  ثابت آن  است۲-زش��ت منظ��ر - نام  دیگر 
بیم��اري  وبا - علم  پزش��کي  3-مظهر روش��نایي  
 - کج��رو و گم��راه  - درد دس��ت- عض��و حیوان 

 4-س��ر و س��امان  - پیوس��تگي  - ش��عر خیامي  
5-اسب س��فید - مخترع  پیل  الکتریکي  - جیره  
و مس��تمري  6-وی��ران  کننده  - شش��م  - پیمان  
آتانتیک ش��مالي  7-از توابع  کرمان  - دیر وقت- 
تعج��ب خانم ها 8-ش��یر اول  - در مثل  دولا دولا 
نمي ش��ه  - کودك از خود راضي  9-از آحاد وزن  
- منزل  کردن  - مجبور اس��ت1۰-پرهیزکاري  - 
صاحب ارم  - کذاب مش��هور آخر زمان  11-قطع  
کردن  است و گاه  در روابط  پدید مي  آید - سنگ 
قپ��ان  - رنگ و گونه  1۲-هم��راه  عروس- خرمن  
گندم  یا ج��و - تنها و بیکس13-قبول  نش��ده  - 
 پیچ��ش م��و - جزی��ي  از آجی��ل  - گل  ته  جوي

  14-تاب��ه  نان  پزي  - نیرو و قدرت- رییس بلدیه  
15-علم  به  عادت و رس��وم  عامه  مردم  و افسانه ها 

و ترانه هاي  محلي  - پشیماني  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 1-زماني  در حمامش همه  س��روصدا بود - جانوري  اس��تتارگر با نام  دیگر 
سوس��مار هفت رن��گ۲-از گیاهان  خوش��بوي  دارویي  با گله��اي  زیبا - چراغ  
پای��ه دار - نوب��ت بازي  3-گل  س��رخ  - چرخان��دن  و روبراه  ک��ردن  - بندپاي  
 چهارپایان  - ش��تاب و عجله  4-کیسه  لباس- طالب مفتخوري  - اولاد پیامبرند 
5-از آم��وزگاران  - از ادوات ویرانگ��ر جنگ��ي  - بازي  هنرمندان��ه  6-گابي  - 
عملي  هنرمندانه  در عکاس��ي  - ماه  خزان  7-نقش��ه  ه��اي  جغرافیایي  - زرنگ 
 و حیل��ه  گر - مفعول  بي  واس��طه  8-تنها و بیکس- فص��ل  دوم  - بهترین  صدا

 9-گل  بتونه  - گیرنده  خانگي  - زر س��رخ  1۰-خدعه  و نیرنگ- فکر و اندیش��ه  
- تراش��ه  چیزي  11-از روي  ناچاري  - براي  انج��ام  کارهاي  بزرگاولي  را چون  
دومي  باید داش��ت تا پیش برد 1۲-یاري  و کمک کردن  - درون  دهان  - شوي  
زن  13-از مرغان  شناگر - از حروف الفباي  یوناني  - حرفه  اي  که  فقط  با پنبه  
سروکار دارد - بیماري  14-همیشه  برقرار است- از مصالح  ساختماني  براي  پي  

ریزي  - بدون  چون  و چرا 15-قمر مصنوعي  - استادي  و زبردستي   
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عص��اره گیاه کاس��نی می توان��د از کب��د در برابر 
رادیکال های آزاد محافظت کند.

به گزارش مهر، مدت زمان زیادی است که در طب 
ایرانی از عرق کاسنی برای تصفیه کبد و خون استفاده 
می شود چون طبع عرق کاسنی سرد و خنک است؛ به 
خاطر داش��ته باش��ید که تلخ بودن عرق کاسنی رابطه 
مستقیمی با فواید آن دارد یعنی هرچه این عرق تلخ تر 

باشد دارای فواید بیشتری است.
 )Chicory( تحقیقات نشان داده که گیاه کاسنی
سامت دس��تگاه گوارش را بهبود می بخشد، به درمان 
دیابت کمک می کند، عائم آرتریت و مشکات مفصلی 
را کاهش می دهد، عملکرد سد محافظ پوست را تقویت 

می کند و حتی در کاهش وزن نقش دارد.
 خواص کاسنی

کاس��نی منبع عال��ی ویتامین ها و م��واد معدنی از 
جمله روی، منیزیم، منگنز، کلسیم، آهن اسید فولیک 
و پتاسیم و همچنین ویتامین C، E ،A، B6 و K است. 
 هر نصف لیوان عرق کاس��نی 7.9 گ��رم کربوهیدرات، 

۰.7 گرم فیبر و 3.9 گرم قند دارد.
 کمک به کاهش وزن

گیاه کاس��نی منب��ع یک نوع فیبر به ن��ام اینولین 
اس��ت. غذاهای حاوی اینولین اغلب در مقایسه با سایر 
غذاها کالری و چربی کمتری دارند. همچنین اش��تها را 

کاهش می دهند و گرسنگی را سرکوب می کنند.
عاوه بر این، کاسنی حاوی ترکیبی به نام الیگوفروکتوز 

است که می تواند به کاهش وزن کمک کند.
اینولی��ن و الیگوفروکتوز ه��ر ۲ در تنظیم گرلین 
نقش دارند. گرلین یک نوع هورمون اس��ت که احساس 
گرسنگی را افزایش می دهد و شما را تشویق به خوردن 

غذا می کند.
محقق��ان ب��ا انجام ی��ک مطالع��ه روی موش های 
آزمایش��گاهی تأثیر کاس��نی را روی روند کاهش وزن 

بررسی کردند.
گیاه کاسنی با کاهش هورمون گرلین می تواند حس 
سیری را افزایش و احتمال پرخوری را کاهش دهد. در 
نتیجه اس��تفاده از آن برای کسانی که می خواهند لاغر 

شوند، مفید است.
 سلامت دستگاه گوارش

اینولی��ن موج��ود در ای��ن گی��اه به عن��وان یک 
پری بیوتی��ک ق��وی عمل می کن��د؛ به ای��ن معنی که 
باکتری ه��ای مفی��د روده را تغذیه می کند و س��امت 

دستگاه گوارش را بهبود می بخشد.
با توجه به نتایج به دست آمده از یک تحقیق نشان 

داد که اینولین برای رفع بس��یاری از مشکات دستگاه 
گوارش از جمله بیماری رفاکس اس��ید، س��و هاضمه 
و س��وزش سر دل مفید اس��ت و نقش چشم گیری در 
تسهیل فرآیند هضم دارد. از سوی دیگر، مشخص شده 
است که اینولین می تواند دفعات اجابت مزاج را افزایش 

دهد و به درمان یبوست کمک کند.
 پیشگیری از دیابت

عصاره ریش��ه کاس��نی را بر متابولیس��م بدن هیچ 
تأثیری نمی گذارد، اما می تواند شروع دیابت را به تأخیر 

انداخته یا از ابتاء به این بیماری جلوگیری کند.
همچنین کاس��نی برای افراد مبت��ا به دیابت نوع 
۲ فوای��د زیادی دارد. به عنوان مثال، س��طح قند خون 
را ثابت نگه می دارد، فش��ار خ��ون را کاهش می دهد و 
عملکرد کبد را بهبود می بخشد. البته افراد شرکت کننده 
در این تحقیق همگی زن بودند؛ بنابراین برای بررس��ی 
تأثیر کاسنی روی مردان دیابتی باید تحقیقات بیشتری 

انجام شود.
 بهبود سلامت مغز

از س��ایر خواص عرق کاس��نی می ت��وان به تقویت 
عملکرد مغز و حفظ س��امت آن اشاره کرد. ریشه این 
گی��اه ح��اوی منگنز و ویتامین B6 اس��ت که هر ۲ در 
س��امت مغز نقش دارند. حفظ سامت مغز با افزایش 
س��ن اهمیت بیش��تری پیدا می کند، چون افراد مسن 
ممکن اس��ت به س��ختی تمرکز کنند ی��ا در به خاطر 

آوردن اطاعات خاص مشکل داشته باشند.
 کاسنی از پوست مراقبت می کند

عصاره ریش��ه کاسنی می تواند عملکرد سد محافظ 
پوس��ت را بهبود بخشیده و از خش��ک شدن پوست یا 
سایر تغییرات پوس��تی جلوگیری کند. از خواص عرق 
کاسنی برای جوش هم استفاده می شود، چون خاصیت 

ضد قارچی و ضد التهابی دارد.
 حفاظت از سلامت کبد

کاس��نی تولید صفرا را افزایش می دهد، همچنین 
باعث آس��ان ش��دن حرکت صفرا و تخلیه کبد از صفرا 
می ش��ود؛ ای��ن باع��ث بهب��ود عملکرد کب��د و تقویت 
سلول های کبدی می ش��ود. گیاه کاسنی دارای خواص 
ضد التهابی است که می تواند التهابات کبدی را کاهش 

داده و کبد چرب را درمان کند.
عص��اره گیاه کاس��نی می توان��د از کب��د در برابر 
رادیکال های آزاد و استرس اکسیداتیو محافظت کند. با 
این حال، ذکر این نکته ضروری است که زیاده روی در 

مصرف آن ممکن است به کبد آسیب برساند.
 درمان اختلالات کلیوی

در بعضی از تحقیقات مش��اهده ش��ده اس��ت که 
کاسنی به جلوگیری از آس��یب کلیوی کمک می کند. 
در مطالعاتی که روی موش های آزمایشگاهی انجام شد، 
استفاده از ریشه این گیاه با کاهش اسید اوریک خون و 

جلوگیری از آسیب دیدگی کلیه همراه بود.
ع��اوه ب��ر ای��ن، عصاره ریش��ه کاس��نی خاصیت 

دیورتیک دارد و حجم ادرار را افزایش می دهد.
افزایش ادرار می تواند به دفع س��مومی که در کبد 
و کلیه ها ذخیره می ش��وند و احتمال بیماری را افزایش 

می دهند، کمک کند.
 مضرات عرق کاسنی

استفاده از آن در بارداری خطرناك است. این گیاه 
ممکن است باعث قاعدگی و سقط جنین شود. از این رو 
مصرف آن در دوران بارداری توصیه نمی شود. در مورد 
تأثیر کاس��نی روی کودکان ش��یرخوار ه��م تحقیقات 
کافی وجود ندارد؛ بنابراین بهتر است زنان شیرده بدون 

مشورت با پزشک از آن استفاده نکنند.
ممکن اس��ت باعث آلرژی شود. آلرژی به این گیاه 
ب��ه ندرت اتف��اق می افتد. اما اگر به گل همیش��ه بهار، 
گل گل داوودی و… حساس��یت داشته باشید، ممکن 
است به کاسنی هم واکنش نشان دهید. در این صورت 
توصیه می ش��ود قبل از مصرف ای��ن گیاه با متخصص 

تغذیه آناین مشورت کنید.
همچنین، احتمال دارد به سنگ کیسه صفرا منجر 
شود. این گیاه ممکن است تولید صفرا را تحریک کند و 
برای افراد مبتا به سنگ کیسه صفرا مشکل ساز باشد.

عرق کاسنی برای درمان بسیاری از بیماری ها مثل 
مشکات دستگاه گوارش، بیماری های کبدی و آرتروز 
استفاده می شود، اما مصرف آن ممکن است برای بعضی 
از اف��راد از جمله زنان باردار خطرناك باش��د. بنابراین 
بیماران و کس��انی که ش��رایط خاص دارند باید قبل از 

مصرف این گیاه با پزشک مشورت کنند.


