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خبرپزشکي همه چیز درباره سنگ کیسه صفرا؛ چه زمانی 

به جراحی نیاز داریم؟

 يس شركت با مسئوليت محدود طرح و ساخت هومان اوان تاسآگهي 
 14014160399به شناسه ملي  645409به شماره ثبت  07/11/1403درتاريخ 

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع 
                 عموم آگهـي ميگـردد. موضـوع فعاليـت :اجـرا سـاختمان و انجـام مطالعـه         

ــه طــرح راه و ســا ــرق و مكانيــك و نقشــهو تهي              ، كشــيخت، تأسيســات ب
         طراحي و محاسبات فني ،نظارت فني، نظـارت عاليـه و كارگـاهي، بازرسـي     

ــي                     انـــدازي، و كنتـــرل ســـاختمان و شهرســـازي، مشـــاوره، راه    فنـ
ــازي، ــاوم   بازس ــي، مق ــداري فن ــت، نگه ــروژه،  مرم ــديريت پ ــازي و م              س

ــاري، ــه پيمانك ــازي، مع    ارائ ــه امور(شهرس ــي كلي ــدمات ايمن ــاري خ م
هـاي  سازي،سـاختماني،ابنيه فني،سـازه  سـازي،برج سازي،شهرك،عمراني،انبوه

ــات    ــاخت راه و باند،تأسيسـ ــنگين ،سـ ــبك و سـ ــي سـ ــولادي و بتنـ                  فـ
ــلاب،راه  ــي و سرمايشي،برقي،مكانيكي،آب،فاض ــازي،گرمايش ــاه  س فرودگ

هـاي دريـايي و   سازي،ساخت نيروگـاه و پالايشگاه،سـازه  سازي،سدسازي،پل
سـازي زمـين ) اعـم از    نفـت و گـاز و پتروشـيمي و آمـاده     تجهيزات صنايع

ــه و نصــب و راه ــه و اداري،تجاري،مسكوني،صــنعتي و تهي ــدازي و مطالع ان
هاي توسـعه  اي و زيباسازي و طرحهاي شهري و منطقهريزي فني بخشبرنامه

هاي مقدماتي مرحله اول و دوم مـديريت  شهري ، انجام مطالعات و تهيه طرح
هاي ابنيه فنـي و  مصرف انرژي و نظارت فني بر اجراي كليه پروژهسازي بهينه

هاي ساختماني و كليه كارهاي پيمانكاري و بررسي فني و استحكام بناي سازه
        شناسـي، آزمـايش   موجود، و خدمات ژئوتكنيك، مقاومـت مصـالح و خـاك   

             هــاي اعــلام و خــاك و بــتن و ميلگــرد و تســت جــوش و طراحــي سيســتم
ــاء ــق و كن اطف ــر آن و خــدمات مجــاز  حري ــرل دود و اجــرا و نظــارت ب ت

گذاري درزمينه موضوع و خريـدوفروش و  اقتصادي،توليدي،بازرگاني،سرمايه
توزيع و واردات و صادرات كالاهاي مجاز و شركت در مزايدات و مناقصات 

هاي داخلـي و خـارجي و   داخلي و خارجي و دريافت و اخذ وام و نمايندگي
طـوركلي   و فني و مهندسي درزمينه موضـوع و بـه  خدمات پژوهش و توسعه 

هرگونه فعاليت مجاز كه به نحوي از انحاء به امور فوق مـرتبط و لازم مفيـد   
ربط درصورت باشد در صورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذي

لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبت 
ود مركز اصلي : استان تهران، شهرستان تهران، بخش مركـزي،  به مدت نامحد

زرگنده، خيابان شهيد مرتضي فريـد افشـار، خيابـان     -شهر تهران، حسن آباد 
 1919844544كدپسـتي   1، طبقه -10شهيد سيد محمد صمدي(پونه)، پلاك 

ريـال نقـدي    1،000،000،000سرمايه شخصيت حقوقي عبارت است از مبلغ 
ركه هر يك از شركا خانم كتايون رستم پـور بـه شـماره ملـي     ميزان سهم الش
ريال سهم الشركه خانم مهسا تـوكلي بـه    910000000دارنده  0023781599

ريال سهم الشركه اعضا هيئـت   90000000دارنده  2595939191شماره ملي 
به سـمت رئـيس    0023781599مديره خانم كتايون رستم پور به شماره ملي 

 2595939191دت نامحدود خانم مهسا توكلي به شماره ملي هيئت مديره به م
به سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت نامحدود و به سمت مديرعامل بـه  
مدت نامحدود دارندگان حق امضا : كليه اسناد عادي و اداري و اوراق بهادار 
و تعهدآور شركت از قبيل چك ، سفته، بروات ، قراردادها و عقود اسلامي بـا  

اء مديرعامل همراه با مهر شركت معتبر مي باشد . اختيارات مدير عامـل :  امض
طبق اساسنامه روزنامه كثير الانتشار آفرينش جهت درج آگهي هـاي شـركت   
تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور بـه منزلـه اخـذ و صـدور پروانـه      
فعاليت نمي باشد. بموجب گواهي صادره بانك ايـران زمـين شـعبه مركـزي     

 . تاسيس گرديد 14/10/1403مورخ  314/50بشماره 
املاك كشـور   و سازمان ثبت اسناد                                   د    -502

)1875178اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (  
 

 صلح قطعي 
 03/12/1381 :تاريخ صلح نامه    : شماره

به شماره  نبي االله سمائي گنبد  : آقاي1خريدار  ملاير صادره از 5به شماره شناسنامه  علي كاظمي : آقايفروشنده
 گنبدصادره از  648شناسنامه 
معامله : يك قطعه زمين بـه  مورد  ورامين صادره از 672به شماره شناسنامه  سيد ابوالفضل غياثي آقاي: 2خريدار 
 متر مربع  114 مساحت

 62متـر بـه قطعـه شـماره      19 شـمالا : حدود اربعه  61، قطعه شماره ، خيابان نفتشهر قدس: آدرس دقيق ملك
 6 غربا : تفكيكي 60متر به قطعه شماره  19: جنوبامتري احداثي  8متر به قطعه شماره  به كوچه  6 :شرقا تفكيكي

 تفكيكي 72قطعه شماره  متر به
) ادعايي دارند . لازم است ظرف مدت يكماه به قطعه زمين مذكوربت به ملك فوق (چنانچه افراد و اشخاصي نس

، نسبت به طرح دعوي و اخذ دستور موقـت  اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان قدس مراجعه وضمن اعلام كتبي
 . نمايندقضائي نيز اقدام 

 ش   -03/1619
 

 تاسيس شركت سهامي خاص نقش برتر پديده پارس آگهي 
ــاريخ  ــت   09/10/1403درت ــماره ثب ــه ش ــي   643966ب ــه مل ــه شناس ب

دفاترتكميل گرديده كه خلاصـه آن بـه   ثبت و امضا ذيل  14014079927
 -2شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگـردد. موضـوع فعاليـت :مـاده     

موضوع فعاليت شخصيت حقوقي :موضوع فعاليت شخصيت حقوقي : ارائه 
ي خدمات مشاوره در زمينه كليه پروژه هاي معماري، ساختماني و عمراني 

صنعتي، نظامي، آموزشـي،  اعم از ساختمان هاي مسكوني، تجاري، اداري، 
ورزشي، فرهنگي، بهداشـتي، درمـاني و پـروژه هـاي معمـاري داخلـي،       
شهرسازي و طراحـي شـهري در قالـب مطالعـات امكـان سـنجي طـرح،        
مطالعات بنيادي، كاربردي و توسعه اي، مطالعات موضوعي، بخشي، جامع 
 و ميان بخشي، تهيـه و تنظـيم اسـتانداردها، ضـوابط و معيارهـاي فنـي و      
اجرايي، ارائه طرح شامل طراحي مفهومي، پايه، تفصيلي و اجرايي، كنتـرل  
مهندسي، نظارت بر اجراي طرح، نصب و بهـره بـرداري، خـدمات جنبـي     
مهندسي، برنامه ريزي و كنترل پروژه و خدمات مهندسي ارزش، خـدمات  
مديريت و مديريت طرح و عقد قرارداد با شركت ها و سازمان هاي دولتي 

ي داخلــي و خــارجي در صــورت ضــرورت قــانوني انجــام و خصوصــ
موضوعات فعاليت پس از اخذ مجوز هاي لازم. درصورت لـزوم پـس از   
اخــذ مجوزهــاي لازم از مراجــع ذيــربط ، خريــد و فــروش ، واردات و  
صادرات كليه كالاهاي مجاز بازرگاني از جمله مصالح سـاختماني ، اخـذ   

ريالي از كليه بانكهاي داخلـي و   وام و اعتبارات بانكي به صورت ارزي و
خارجي شركت در كليه مناقصات پيمانها و مزايدات دولتـي و خصوصـي   
اعم از داخلي و بين المللي، پيمانكاري مشاوره طراحي اجرا نظارت فني و 
اجراي كليه پروژه هاي عمراني اعم از فلزي و بتني ابنيه سـبك و سـنگين   

اخـذ مجوزهـاي لازم از مراجـع    ساخت راه و باند درصورت لزوم پس از 
: اسـتان  ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلي

تهران، شهرستان تهران، بخش مركزي، شـهر تهـران، اسـتادمعين، خيابـان     
ــلاك    ــي، پ ــين عزت ــان شهيدحس ــمي، خياب ــه 7هاش ــتي  3، طبق كدپس

 1،000،000سرمايه شخصيت حقوقي عبارت است از مبلـغ   1349673142
سهم آن بـا نـام    1000ريالي تعداد  1000سهم  1000ريال نقدي منقسم به 

ريال توسـط موسسـين طـي گـواهي بـانكي شـماره        350000عادي مبلغ 
نزد بانك بانك آينده شعبه جيحون بـا   02/07/1403مورخ  1403235113

پرداخت گرديده است والباقي در تعهد صاحبان سهام مي باشـد   0235كد 
بـه   0011107642ت مديره خانم رويا صفاپور بـه شـماره ملـي    اعضا هيئ

سال آقـاي سـعيد صـفاپور بـه      2سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت 
 2به سمت عضو اصلي هيئت مديره بـه مـدت    0062042106شماره ملي 

سال خـانم سـاناز صـالحي مسـجد      2سال و به سمت مديرعامل به مدت 
ه سمت رئيس هيئت مديره به مـدت  ب 1289734976سليمان به شماره ملي 

: كليه اوراق و اسناد بهادر و تعهد آور شـركت  سال دارندگان حق امضا 2
قرار دادها عقود اسلامي و همچنين كليه نامه  ،از قبيل چك ،سفته ، بروات

هاي عادي و اداري با امضاء سعيد صفاپور همراه با مهر شركت معتبر مـي  
ق اساسنامه بازرسان آقاي سعيد يوسفي بـه  باشد اختيارات مدير عامل : طب

سـال آقـاي    1به سمت بازرس اصلي به مـدت   0078613302شماره ملي 
به سـمت بـازرس علـي     1229692568محمد علي رحيمي به شماره ملي 

سال روزنامه كثير الانتشار آفرينش جهت درج آگهي هاي  1البدل به مدت 
به منزله اخـذ و صـدور    شركت تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور

 پروانه فعاليت نمي باشد. 
املاك كشـور   و سازمان ثبت اسناد                               د   -503

)1875179اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (  
 

 صلح قطعي 
 30/10/1381 :تاريخ صلح نامه 1127: شماره

 عليرضا ميرزائي : آقاي1خريدار شهريار صادره از 1321به شماره شناسنامه  عباس جعفري  : آقايفروشنده
صادره  499به شماره شناسنامه  سعيد رستمي  آقاي: 2خريدار  تهران صادره از  29010به شماره شناسنامه 

متـري   45شهر قدس ،  :آدرس دقيق ملكمتر مربع   102 معامله : يك قطعه زمين به مساحتمورد مغان  از
بـه   33به پلاك قطعه  :شرقامتر مربع  7متري به ابعاد  6به كوچه شمالا :  حدود اربعه ، كوچه ارسانقلاب
 متر  60/14ه طول ب 32به پلاك  :غربا متر  7به زمين باقيمانده به عرض جنوبا :متر  60/14طول 

. لازم اسـت ظـرف مـدت    ) ادعايي دارندقطعه زمين مذكورچنانچه افراد و اشخاصي نسبت به ملك فوق (
، نسبت به طرح دعوي و اخذ يكماه به اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان قدس مراجعه وضمن اعلام كتبي

 . نماينددستور موقت قضائي نيز اقدام 
 ش   -03/1620

 

خبرهاازعالم علم

 عوارض پرخوری برای بدن که درباره آن 
چیزی نمی دانید

پرخوری می تواند اعصاب و خواب شما را تحت تاثیر قرار دهد از عوارض 
آن می توان به تعریق بسیار و به هم ریختن معده اشاره کرد همچنین باعث 
گاز معده می ش��ود.به گزارش ایس��نا ،اگر چه بسیاری از مردم در مورد این 
موضوع زیاد نمی دانند، اما پرخوری یکی از شایع ترین اختلالات خوردن در 
بزرگس��الان اس��ت و می تواند عواقب جدی سلامت، روانی و اجتماعی را در 
پی داشته باشد.در حالی که خوردن ممکن است در موارد خاص مانند اعیاد 
و یا یک جش��ن س��ال نو اجتناب ناپذیر باش��د، اما همیشه بهتر است پیگیر 

اندازه غذا خوردن خود باشید.
 معده تان بهم میریزد :

 غذائ��ی ک��ه م��ی خورید بای��د ان��رژی ش��ما را تامین کن��د و هر چیز
 اضافه ای باید از بدن خارج شود، که این فرآیند کلی هضم نامیده می شود، 
بنابراین هنگامی که ش��ما پرخوری میکنید، ،بدن تان خیلی فعال ش��ده و 
باعث حرکات مکرر روده و حتی اسهال میشود، همچنین، اینکه شما چه می 

خورید هم می تواند موثر باشد.
به آرامی خوردن و خوب جویدن ، کلید اجتناب از این وضعیت اس��ت، 
اگر چه پرخوری نکردن ممکن اس��ت بهترین راه حل باش��د، اما اگر با این 
 مش��کل روبرو ش��دید، فراموش نکنید ک��ه بدنتان را هیدرات��ه کنید چون 
بدن تان طی این فرآیند مقدار زیادی آب از دس��ت داده است ؛ آب نارگیل 

در چنین مواردی می تواند اکسیر باشد.
 بدنتان حس اواسط تابستان را دارد:

اگر شما بیش از کاری که انجام میدهید بخورید، متابولیسم بدن صرف 
چرخه بدن میش��ود، ضربان قلبتان بالا می رود و شروع به تعریق می کنید، 
به طوری که انگار در داخل یک س��ونا هس��تید ، متأسفانه هیچ راهی برای 
متوقف س��اختن این متابولیسم وجود ندارد و هنگامی که کار متابولیسم به 

پایان رسید، همه چیز به حالت عادی برمیگردد.
با این حال، در طول این مدت برای اینکه کمی احس��اس بهتری داشته 

باشید ، می توانید یک دوش آب سرد بگیرید.
 مقدار زیادی گاز در داخل معده ایجاد می شود:

هنگام��ی که غذا می خورید، کمی هوا را نی��ز با غذا می بلعید و هرچه 
بیش��تر غذا بخورید، بیشتر هوا را می بلعید. اگر شما مصرف نوشیدنی های 
 گازدار را در هن��گام غ��ذا خوردن افزای��ش دهید ، این بلع هوا نیز بیش��تر 

می شود، بدن نیز هنگامی که غذا هضم می شود، گاز تولید می کند.
تا زمانی که هوا راهی برای ورود پیدا کند، ممکن اس��ت ش��ما احساس 
ناراحت��ی کنید، برای جلوگیری از این موضوع یا حداقل کاهش میزان ورود 
هوا در معده، توصیه می شود که به آرامی غذا بخورید و غذای خود را خوب 
بجوید، اما اگر گاهی احساس پریشانی می کنید، به آرامی راه رفتن می تواند 

کمک کند گازی را که در داخل معده شکل می گیرد آزاد کنید.
 احساس بی قراری میکنید:

 پرخوری ، ممکن اس��ت باعث ب��ی قراری و بی خوابی ش��ود. پرخوری 
 م��ی تواند با کمک بدن در آزاد س��ازی هورمون هایی ک��ه خواب را تنظیم 
می کنند ، س��اعت های خواب ش��ما را بهم بریزد.همچنین اگر مواد غذایی 
ک��ه خوردید دارای کربوهیدرات های زیادی )مانند ماکارونی یا کیک( بود ، 
حتی اگر ش��ما به موقع بخوابید، شب ، زمانی که سطح قند در بدن کاهش 

می یابد، ممکن است دوباره گرسنه بیدار شوید.

کمبود و مصرف بیش از اندازه ویتامین A این 
مشکلات را برایتان بوجود می آورد؛ جدی بگیرید

کمب��ود و مصرف بیش از اندازه ویتامین آ باعث بروز مش��کلاتی جدی 
برای سلامت فرد می شود.در این مطلب با علائم کمبود ویتامین آ و عوارض 

مصرف زیاد آن آشنا می شوید.
ویتامی��ن آ نقش بس��یار مهمی برای س��لامت ب��دن دارد، اما کمبود و 
 مصرف بیش از اندازه آن هم باعث بروز مش��کلاتی جدی برای س��لامت فرد 

می شود.
 نشانه های فقر ویتامین آ در بدن

خشکی پوستی، خشکی چشم ها، شب کوری، ناباروری، اختلال در رشد، 
عفونت گلو و س��ینه، ضعف در خوب شدن زخم ها و آکنه از جمله عوارض و 

نشانه های فقر ویتامین آ در بدن است.
 ویتامین آ محلول در چربی است

به دلی��ل محلول ب��ودن ای��ن ویتامی��ن در چرب��ی، ویتامی��ن آ در کبد 
ذخیره  ش��ده و ام��کان دفع آن در ب��دن وجود ن��دارد؛ از همین رو مصرف 
زی��اد ویتامی��ن A می تواند مس��مومیت را در پی داش��ته باش��د و عوارض 
ویتامی��ن آ در ای��ن حال��ت می توان��د حتی تهدی��د کننده زندگی باش��د.

با اینکه این مس��مومیت بیش��تر در اث��ر مصرف مکمل و ق��رص ویتامین آ 
 ص��ورت می گیرد؛ ام��ا، برخی منابع غذایی ویتامین آ نیز باعث مس��مومیت 

می شوند.
البته، اشاره به این مسئله بسیار حائز اهمیت است که دریافت پیش ساز 
ویتامی��ن A از م��واد غذایی نس��بت ب��ه دریافت نوع فع��ال آن کمتر خطر 

مسمومیت را به همراه خواهد داشت.
 نشانه ها و عوارض مسمومیت با ویتامین آ

از جمله نش��انه ها و عوارض مسمومیت با ویتامین A می توان به تهوع، 
سرگیجه، سردرد، درد و حتی مرگ اشاره کرد.
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فوق تخصص گوارش و کبد گفت: س��نگ کیس��ه 
صف��را یکی از بیماری های ش��ایع گوارش��ی اس��ت که 

معمولاً بدون علائم خاصی ایجاد می شود.
حس��ین خدمت فوق تخصص گ��وارش و کبد در 
گفتگو با مهر، در رابطه با بیماری گوارشی سنگ صفرا، 
علل ایج��اد این بیماری و درم��ان آن گفت: صفرا یک 
منبع ذخیره ای زیر کبد در ناحیه بالا و راست شکم قرار 
دارد، گنجایش صفرا حدود 70 اس��ت که از کبد ترشح 
ش��ده و آنزیم های هضم چربی در صفرا جمع، منقبض 
و منجر به هضم آن می ش��ود. ع��لاوه بر این خود صفرا 
یعنی بیلی روبین یک ماده خیلی سمی است که توسط 

کبد دفع می شود.
 علل ایجاد سنگ کیسه صفرا

وی با اشاره به نقش کیسه صفرا در ذخیره و غلیظ 
کردن صفرا اذعان کرد: صفرا که از کبد ترشح می شود، 
ح��اوی آنزیم هایی اس��ت ک��ه به هض��م چربی کمک 
می کنند. اما گاهی به دلایل مختلف، این مایع در کیسه 

صفرا غلیظ شده و منجر به تشکیل سنگ می شود.
خدم��ت با توجه ب��ه این نکته که س��نگ صفرا به 
معنای بیماری نیست افزود: وجود سنگ صفرا بیماری 
محسوب نش��ده و مشکل ساز نخواهد بود و ما برای آن 
اقدام��ات داروی��ی و درمانی انجام نمی دهی��م تنها در 
صورتی که س��نگ باعث انسداد دستگاه های دیگر شده 

و جابجا شود اقدامات درمانی شروع خواهند شد. یعنی 
اگر س��نگ در خروجی صفرا گیر کند و انس��داد ایجاد 
ش��ود در صورت درد شدید بالای شکم فرد به اورژانس 

مراجعه کرده و از آمپول استفاده کند.
وی ادام��ه داد: به طور معمول تا 24 س��اعت طول 
می کشد و بعد س��نگ آزاد می شود و علائم مریض نیز 
از بین می رود اما این تنها یک هش��دار است و یک الی 
دو سال فرصت دارد تا کیسه صفرای خود را عمل کند، 
برای اینکه حملات و دردها فرد را آزار ندهند داروهایی 
برای رقیق شدن صفرا وجود دارد اما توصیه می شود در 
اولین فرصت بعد از تش��خیص با سونوگرافی فرد اقدام 

به جراحی کند.
فوق تخصص گوارش و کبد مطرح کرد: نکته قابل 
توجه این اس��ت که افرادی که س��وءهاضمه، نفخ؛ باد 
معده دارند این علائم هیچکدام به س��نگ صفرا مربوط 
نیس��ت. س��نگ صفرا علائمی ن��دارد و با س��ونوگرافی 
عمدی یا س��هوی تشخیص داده می ش��ود که تا وقتی 
تش��دید پیدا نکرده و دچار انسداد نشده نیازی به عمل 
نخواهد داش��ت؛ افرادی که با علائم ذکر ش��ده صفرای 
خود را عمل می کنند بعد از بهبودی جراحی علائمشان 

خوب نمی شود و تشدید نیز پیدا خواهد کرد.
 باورهای نادرست درباره سنگ صفرا

وی افزود: برخی علائم گوارشی مانند سوءهاضمه، 

نفخ، تهوع و ترش کردن غذا به اش��تباه به سنگ صفرا 
نس��بت داده می ش��ود. اما این علائم ارتباطی با وجود 
س��نگ ندارند و جراحی کیس��ه صفرا برای درمان این 

مشکلات توصیه نمی شود.
ف��وق تخصص گوارش و کبد توصیه کرد: افراد اگر 
بتوانند سبک زندگی سالم تری داشته باشند، می توانند 

از ابتلاء به سنگ صفرا پیشگیری کنند.
 تفاوت پولیپ با سنگ کیسه صفرا

خدمت مطرح کرد: پولیپ یک نوع خال گوش��تی 
اس��ت که در روده، معده و اقشار توخالی مشاهده شده، 
همچنی��ن مش��ابه این نوع خال روی پوس��ت افراد نیز 
دیده می ش��ود. این نوع خال در کیسه صفرا یک زائده 
چند میلی متری اس��ت که به آن پولیپ کیس��ه صفرا 

گفته می شود.
وی در ادام��ه گفت: پولیپ تحرکی ن��دارد اما اگر 
س��ایزش از حدی بیش��تر ش��ود خطرناك خواهد بود. 
اگر هفت میلی متر یا بیش��تر باش��د برای جلوگیری از 
تبدیل آن به سرطان صفرا توصیه می کنیم فرد صفرا را 
جراحی کند اما اگر زیر هفت میلی متر باشد، عوارضی 
نداشته و فقط سالی یک بار سونوگرافی باید انجام گیرد 

که اگر رشد داشت درمان سریع تر انجام شود.
 گروه های در معرض خطر

خدم��ت تصریح کرد: برخی اف��راد بیش از دیگران 
در مع��رض ابتلاء به س��نگ صف��را هس��تند؛ از جمله 
زنان، افراد بالای 40 س��ال، کس��انی ک��ه زایمان های 
مکرر داش��ته و اف��راد دارای اضاف��ه وزن احتمال غلیظ 
 ش��دن صفرا و تش��کیل سنگ در کیس��ه صفرا بیشتر 

خواهد بود.
 عوارض خطرناک سنگ کیسه صفرا

خدم��ت در ادامه به یکی از عوارض جدی س��نگ 
کیسه صفرا اشاره کرد و گفت: گاهی سنگ ها از کیسه 
صفرا خارج ش��ده و وارد مجرای صفراوی می شوند. در 
این صورت، خطر انسداد مجرا و التهاب شدید لوزالمعده 
)پانکراتیت( وجود دارد که می تواند تهدیدکننده زندگی 

باشد.
 پیشگیری از سنگ کیسه صفرا

فوق تخصص گوارش و کبد در پایان خاطر نش��ان: 
برای پیشگیری از سنگ صفرا، توصیه می شود وزن بدن 
در محدوده س��الم حفظ شود، مصرف غذاهای پرچرب 
و حجیم کاهش یابد، فعالیت بدنی منظم داشته باشیم 
و رژیم غذایی سرش��ار از فیبر، س��بزیجات و میوه ها را 

رعایت کنیم.


