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رهبر انقلاب در دیدار رئیس و اعضای 
شورای رهبری حماس:

پیروزی مردم غزه، 
غلبه بر آمریکا بود

  یکشنبه  21 بهمن 1403  10 شعبان 1446  9 فوریه 2025   شماره 7670  سال بیست و ششم  هشت صفحه   5000 تومان

ولادت حضرت علی اکبر )ع( را تبریک می گوئیم

هشدار نارنجی کاهش محسوس دما در ۲۸ استان
سازمان هواشناسی کشور با صدور هشدار سطح نارنجی از تشدید فعالیت سامانه 

بارشی تا امروز ۲۱ بهمن و کاهش محسوس دما در ۲۸ استان خبر داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، سازمان هواشناسی کشور با صدور هشدار سطح نارنجی 
از تشدید فعالیت سامانه بارشی تا امروزیکشنبه ۲۱ بهمن ۱۴۰۳ خبر داد. این سامانه با 
بارش برف و باران، وزش باد شدید، کاهش محسوس دما، پدیده مه و در نواحی جنوبی 

همراه با رعدوبرق و تگرگ همراه خواهد بود.
امروزیکشنبه ۲۱ بهمن: گیلان، مازندران، گلستان، خراسان شمالی، خراسان رضوی، 
خراسان جنوبی، لرستان، چهارمحال و بختیاری، کهگیلویه و بویراحمد، شمال شرق و 

شرق خوزستان، همدان، مرکزی، زنجان، قزوین، البرز، تهران، شمال سمنان، کرمانشاه.
 خطرات و اثرات سامانه بارشی عبارتند از:
اختلال در ناوگان حمل ونقل زمینی، هوایی و ریلی

لغزندگی جاده ها، انسداد گردنه های برف گیر و راه های روستایی
کاهش دید افقی به دلیل مه گرفتگی و کولاک برف

احتمال ریزش بهمن در ارتفاعات

افزایش اعتیاد به »بازی های رایانه ای« بین نوجوانان ایرانی
دبیر علمی هفدهمین کنگره دانش اعتیاد گفت: در حال حاضر اعتیاد به بازی های 
کامپیوتری در کش��ور مخصوصاً در نوجوانان و جوانان روبه افزایش است؛ روندی که 
در دوران کرونا نیز به دلیل قرنطینه و استفاده بیشتر از بازی های رایانه ای و اینترنت 
تشدید شد و مشکلاتی مثل افت تحصیلی و گوشه گیری اجتماعی را برای نوجوانان 
ب��ه همراه داش��ت.به گزارش فارس؛ اعتیاد اینترنتی در ک��ودکان و نوجوانان یکی از 
چالش ه��ای جدی دنیای مدرن اس��ت که می تواند تأثیرات مخربی بر رش��د روانی، 
اجتماعی و جسمانی آنها بگذارد. این وابستگی می تواند منجر به کاهش تمرکز، افت 
تحصیلی، انزوای اجتماعی و حتی مش��کلات جس��می مانند اختلال خواب و چاقی 
ش��ود.  ازای��ن رو، توجه به این موضوع و درمان آن اهمیت زی��ادی دارد. خانواده ها و 
مربیان باید با شناسایی نش��انه های اولیه اعتیاد اینترنتی کودکان و نوجوانان و ارائه 
راهکارهای مناسب، به مدیریت این مشکل کمک کنند.همچنین، تقویت مهارت های 
زندگی، ایجاد سرگرمی های جایگزین و تشویق به فعالیت های گروهی می تواند نقش 
مؤثری در کاهش وابس��تگی به اینترنت ایفا کند.اگر این موضوع نادیده گرفته شود، 
ممکن اس��ت پیامدهای بلندمدتی بر شکل گیری شخصیت و توانایی های اجتماعی 

کودک داشته باشد.

موافقت واشنگتن با فروش سلاح به اسرائیل
 وزارت دفاع آمریکا  از موافقت  »دونالد ترامپ«، رئیس جمهور این کشور 

با فروش سلاح به رژیم صهیونیستی به ارزش ۷.۴ میلیارد دلار خبر داد.
به گزارش الخلیج آنلاین،در بیانیه پنتاگون آمده است که وزارت خارجه 
آمریکا با فروش سلاح شامل مهمات، کیت های هدایت و موشک های هدایت 

شونده لیزری هلفایر به ارزش ۷.۴ میلیارد دلار موافقت کرده است.
پیش از این  آکسیوس نوشته بود که ترامپ به وزارت دفاع دستور داده، 
محدودیت های دولت پیشین این کشور برای عرضه بمب هایی با وزن دو پوند 

)حدود یک تن( به اسرائیل تعلیق شود.

 مرحله پنجم تبادل اسرا؛ ٣ اسیر صهیونیست 
در مقابل ۱۸٣ اسیر فلسطینی

 منابع رس��انه ای از آغاز مرحله پنجم تبادل اسرا میان رژیم صهیونیستی
 و مقاومت فلسطین و آزادی سه اسیر صهیونیست خبر دادند.

به گزارش ایس��نا، گردان های ش��هید عزالدین القس��ام، ش��اخه نظامی 
 جنبش حماس سه اسیر صهیونیست به نام های الیاهو داتسون یوسف شرابی، 

اور ابراهیم لیشها لوی و اوهاد بن عامی را تحویل صلیب سرخ دادند.
طبق گزارش ش��بکه قدس، مراسم تحویل این سه اسیر صهیونیست در 
منطقه دیرالبلح در مرکز نوار غزه و با حضور پرشمار رزمندگان مقاومت و اهالی 
غزه برگزار شد.طبق گزارش روزنامه »العربی الجدید«، وی گفت: همچنین طی 
مرحله چهارم تبادل اس��را ۵۴ اسیر دارای حکم سنگین و ۱۱۱ اسیر از اهالی 

نوار غزه که پس از هفتم اکتبر ۲۰۲۳ به اسارت گرفته شدند، آزاد می شوند.

گرفتاری مردم در بی ثباتی قیمت ها

در س��ال های اخیر، جامع��ه ایرانی با چالش های 
ج��دی در زمینه معیش��ت و تأمین نیازه��ای اولیه 
زندگی مواجه ش��ده است. نوس��انات قیمت کالاهای 
اساس��ی همچون برنج، گوش��ت، مرغ، سیب زمینی، 
 لبنیات، نان و س��ایر مواد غذایی به یک معضل روزمره تبدیل ش��ده که 
نه تنها بر کیفیت زندگی مردم تأثیر می گذارد، بلکه آرامش روانی آن ها 

را نیز تحت شعاع قرار می دهد.
یک��ی از مهم تری��ن دلای��ل این نوس��انات، ع��دم ثب��ات اقتصادی 
در مناب��ع و تولی��د داخل��ی اس��ت. ب��ه عن��وان مث��ال، گ��ران ش��دن 
ناگهان��ی قیم��ت س��یب زمینی ط��ی روزه��ای اخی��ر می تواند ناش��ی 
 از عوام��ل مختلف��ی همچ��ون کمب��ود تولی��د، افزای��ش هزینه ه��ای 
حم��ل و نقل،دلال��ی و ناترازی صادرات باش��د. این وضعی��ت نه تنها به 
کشاورزان آسیب می زند بلکه مصرف کنندگان را نیز با چالش های جدی 

روبرو می کند.
از س��وی دیگر، افزایش قیمت لبنیات و نان نیز نش��ان دهنده ضعف 
در زنجی��ره تأمین،توزیع و نظارت اس��ت. در حالی ک��ه لبنیات یکی از 
منابع اصلی پروتئین و کلسیم برای خانواده ها محسوب می شود، افزایش 
قیمت آن به ویژه برای خانواده های کم درآمد می تواند مش��کلات جدی 
ایجاد کند. نان به عنوان یکی از اصلی ترین غذاهای ایرانی نیز با نوسانات 
قیمت خود به صورت غیر رسمی مواجه است که فشار مضاعفی بر روی 

سبد معیشتی مردم وارد کرده است.
 ای��ن وضعیت تنه��ا به نوس��انات قیمت مح��دود نمی ش��ود؛ بلکه 
به تبع آن، مش��کلات اقتصادی در میان مردم افزایش می یابد. بس��یاری 
از خانواده ه��ا ب��ه دلیل ع��دم پیش بینی پذی��ری قیمت ه��ا، نمی توانند 
 برنامه ری��زی دقیق��ی برای خریدهای خود داش��ته باش��ند. این موضوع 
ب��ه ویژه در ش��رایطی که درآمدها ثابت مان��ده و هزینه ها به طور مداوم 

افزایش می یابد، بیشتر نمایان می شود.
ع��لاوه بر ای��ن، تأثیرات روان��ی این نوس��انات ب��ر روی جامعه نیز 
غیرقاب��ل ان��کار اس��ت. اضط��راب و نگرانی درب��اره آین��ده اقتصادی و 
معیش��تی باعث کاهش کیفیت زندگی و افزایش استرس در میان افراد 
می ش��ود. بس��یاری از خانواده ها مجبور به کاهش مص��رف برخی اقلام 
 ضروری ش��ده اند و این امر به س��لامت جس��می و روحی آن ها آس��یب 

می زند.
برای حل ای��ن بحران، نیازمند راهکارهای جامع و عملی هس��تیم. 
دول��ت بای��د با اتخ��اذ سیاس��ت های مناس��ب اقتص��ادی و حمایت از 
تولیدکنن��دگان داخلی، ثبات قیمت ه��ا را برقرار کند. همچنین، تقویت 
 نظارت بر بازار و جلوگیری از دلالی می تواند به کاهش نوسانات قیمت ها

 کمک کند.
در نهایت، باید توجه داش��ت که معیش��ت مردم ن��ه تنها به اقتصاد 
کشور وابسته است بلکه به نوعی نمایانگر سلامت اجتماعی نیز محسوب 
می ش��ود. بنابراین، توجه به مش��کلات معیشتی و تلاش برای حل آن ها 
باید در صدر اولویت های مس��ئولین قرار گی��رد تا بتوانیم به یک جامعه 

پایدار دست یابیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
مص��رف  پای��ش  و  نظ��ارت  دفت��ر  سرپرس��ت   
فرآورده های سلامت محور سازمان غذا و دارو، با هشدار 
درباره مصرف مکمل های ورزش��ی غیرمجاز تأکید کرد: 
مصرف کنندگان، مکمل های خود را از مراکز معتبر تهیه 
کرده و از مصرف فرآورده های فاقد تأییدیه سازمان غذا 

و دارو خودداری کنند.
 ب��ه گ��زارش ایرنا از وبدا، نازیلا یوس��فی با اش��اره 
به افزایش مصرف مکمل های ورزشی در جامعه، خصوصاً 
در میان جوانان، نس��بت به مصرف بی رویه و خودسرانه 
 ای��ن محص��ولات هش��دار داد و گفت: به ج��ای تکیه 
بر مکمل ها، تمرکز بر تغذیه متعادل و طبیعی می تواند 

به بهبود عملکرد ورزشی کمک کند.
وی افزود: مکمل های ورزش��ی زمانی مؤثر هستند 
که بر اس��اس نی��از واقعی بدن و تحت نظر پزش��ک یا 

متخصص تغذیه مصرف شوند، مصرف بی رویه یا بدون 
نظ��ارت این محصولات نه تنها مفی��د نخواهد بود، بلکه 

می تواند به سلامت آسیب برساند.
یوس��فی با اش��اره به وجود مکمل ه��ای تقلبی در 

بازار افزود: متأسفانه برخی مکمل های موجود در بازار، 
غیرمجاز و فاقد تأییدیه های لازم از س��وی سازمان غذا 
و دارو هس��تند، ای��ن محصولات ممکن اس��ت حاوی 
ترکیبات ناش��ناخته و مضر باش��ند ک��ه مصرف آن ها 
می تواند منجر به بروز عوارضی مانند مش��کلات کبدی 
و کلی��وی، اختلالات روانی، ناباروری، فش��ارخون بالا و 

بیماری های قلبی شود.
در  ممنوع��ه  م��واد  جمل��ه  را  اس��تروئیدها  وی 
مکمل ه��ای ورزش��ی غیرمج��از معرفی ک��رد و گفت: 
استروئیدها برای افزایش حجم و قدرت عضلانی به کار 
می روند اما عوارضی مانند اختلالات هورمونی، افزایش 
خط��ر بیماری های قلبی، آس��یب کبدی و مش��کلات 
 روان��ی از جمله افس��ردگی و پرخاش��گری را به همراه 

دارند.

سازمان غذا و دارو نسبت به مواد ممنوعه در مکمل های 
ورزشی غیرمجاز هشدار داد

چاره ای جز 
صرفه جویی نیست

با ورود سامانه شدید بارشی و کاهش 
دما، مصرف گاز خانگی در کش��ور به طور 
چش��مگیری افزای��ش یافته اس��ت. این 
افزایش مصرف نه تنها فش��ار بیشتری بر 
منابع انرژی وارد می کن��د، بلکه می تواند 
به مشکلاتی از قبیل قطعی گاز و افزایش 
هزینه های خانوارها منجر ش��ود. بنابراین، 

ضرورت صرفه جویی در مصرف گاز خانگی در این روزها بیش از پیش احساس 
می شود.

برخی اس��تان های شمالی کشور به طور باورنکردنی تحت تأثیر بارش برف 
و سرما قرارگرفته اند و افزایش مصرف موجب کاهش افت فشار در شبکه انتقال 

گردیده و در برخی مناطق گاز به صورت مطلوب به دست مردم نمی رسد.
در اینکه سیس��تم مدیریت انرژی طی سال های اخیر با اصول کارشناسی 
فاصله داشته است شکی نیست، اما در چنین شرایطی که هموطنانمان در سرما 

هستند و بعضاً دچار مشکل کمبود انرژی دارند چه باید کرد؟!.
اینکه بخواهیم مشکلات و ناکارآمدی ها را بشماریم بی فایده است و شرایط 
تغییری نخواهد کرد. مردم اس��تان برف گیر کشور نیاز به انرژی دارند و گفتن 
از ناکارآمدی ها دردی از آنها دوا نمی کند. لذا بار دیگر باید دس��ت یکدیگر را 
گرف��ت؛ باید مهربانی را از درون خانه نثار یکدیگر کرد و باکاهش مصرف انرژی 

به یاری هم شتافت.
ب��رای تحقق این هدف، خانواده ها می توانند اقداماتی س��اده اما مؤثر انجام 
دهند. به عنوان مثال، اس��تفاده از پوشاک گرم تر در داخل منزل، تنظیم دمای 
سیس��تم های گرمایشی و بس��تن درزها و پنجره ها برای جلوگیری از هدررفت 
گرم��ا از جمله روش های مؤثر در صرفه جویی هس��تند. همچنین، اس��تفاده از 
بخاری های کم مصرف و بهینه سازی سیستم های گرمایشی می تواند نقش مهمی 

در کاهش مصرف گاز ایفا کند.
در نهایت، فرهنگ سازی در زمینه صرفه جویی انرژی باید در جامعه نهادینه 
ش��ود. آموزش خانواده ها درباره اهمیت مصرف بهینه انرژی و راهکارهای عملی 
برای صرفه جویی می تواند به ایجاد یک جامعه پایدارتر و مسئول تر منجر شود. 
با توجه به شرایط کنونی، صرفه جویی در مصرف گاز خانگی نه تنها یک ضرورت 

اقتصادی، بلکه یک مسئولیت اجتماعی نیز محسوب می شود.
 س��یل ناش��ی از بارش های ش��دید در گیلان، خس��ارات س��نگینی به خانه های مردم منطقه پیربازار شهرس��تان رشت وارد کرده اس��ت. نیروهای امدادی برای 
رفت وآمد از قایق استفاده می کنند. در حال حاضر، بخش قابل توجهی از کوچه ها و خیابان های این شهر دچار آب گرفتگی شده اند و بین 700 تا 800 خانواده آسیب 

دیده اند. همچنین امروز به دلیل برودت هوا، بارش شدید باران و برف، تمامی مقاطع آموزشی و بخش خصوصی در گیلان تعطیل است.
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سیل در پیربازار» رشت«
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صفحه 2

تمدید فرصت ثبت نام 
در پنجاه و دومین 
آزمون دستیاری 

 ادامه در صفحه 2

وضعیت دانش آموزان ایرانی در آزمون 
تیمز و پرلز

 ادامه در صفحه 3

همه چیز درباره سنگ کیسه صفرا؛ چه زمانی 
به جراحی نیاز داریم؟

ترودو: صحبت های ترامپ درباره 
ادغام کانادا واقعی است

ی��ک منبع دولتی کانادا اع��لام کرد، ترودو گفته 
صحبت های دونالد ترام��پ، رئیس جمهور آمریکا در 
مورد ادغام کانادا »یک مساله واقعی« است و به منابع 

طبیعی غنی این کشور مرتبط است.
اظهارات جاس��تین ترودو، نخس��ت وزی��ر کانادا 
نخس��تین بار توس��ط روزنامه تورنتو استار منتشر شد 
که گزارش ک��رد، ترودو به صورت س��هوی درحالیکه 
میکروفن روشن بوده این مطالب را عنوان کرده است.

موافقت زلنسکی با واگذاری 
معادن اوکراین به آمریکا

زلنس��کی گف��ت: ۲۰ درص��د از مناب��ع معدنی 
اوکراین »تحت اش��غال« روسیه است و ممکن است 
هم پیمانان روسیه از جمله ایران و کره شمالی از این 

منابع بهره برداری کنند.
»ولودیمی��ر زلنس��کی« رئیس جمه��ور اوکراین 
ضم��ن اتهام زنی به ایران، می گوید موافق مش��ارکت 
معدنی با آمریکا در ازای ادامه حمایت این کش��ور از 

کی یف است. 

وزیر میراث فرهنگی در ش��رح عملکرد صنایع دستی گفت:براساس آمار رسمی، 
 بی��ش از ی��ک میلیون نف��ر در صنایع  دس��تی فعال هس��تند که از ای��ن تعداد، 
570 هزار نفر دارای شناس��ه و مجوز رس��می هستند.همچنین، صادرات صنایع  
دس��تی براس��اس آمار گمرک در سال گذش��ته 224 میلیون یورو بوده است که 

هدف گذاری ما در برنامه هفتم توسعه، رسیدن به 499 میلیون یورو است.

شهردار خبر داد:

تملک باغات و احداث 
پارک های جدید در برنامه و 

بودجه سال ۱۴۰۴ تبریز
تبریز-توفیقی

ش��هردار تبری��ز در جلس��ه ای 
از مدی��ران خ��ود خواس��ت ت��ا ب��ا 
برنامه ری��زی دقی��ق و توجه ویژه به 
درآمدهای پایدار، کنترل هزینه های 
ج��اری و اجرای طرح ه��ای عمرانی 
نیمه تمام، بودجه س��ال آینده را به 
گونه ای تنظیم کنند که به توس��عه 
پای��دار و رف��اه ش��هروندان تبریزی 

کمک کند.

 
مدیرعامل برق منطقه ای هرمزگان 

خبر داد:

افتتاح ۴ پروژه مهم برق 
منطقه ای در دهه فجر

بندرعباس- شهین صادقی
مدی��ر عام��ل ب��رق منطقه ای 
هرم��زگان گف��ت: همزم��ان با دهه 
مب��ارک فجر ،۴ پروژه پس��ت و خط 
با اعتب��اری بالغ ب��ر ۸۲۱۰ میلیارد 
ریال به بهره برداری می رسدفرش��اد 
آدینه پ��وردر جمع خبرن��گاران در 
نشس��تی خب��ری تاکید ک��رد: این 
پ��روژه ها نقش مهم��ی در رفع افت 
ولتاژو قابلیت اطمینان شبکه، تقویت 
زیرس��اخت های برق اس��تان، بهبود 
کیفیت ب��رق و تأمین ان��رژی برای 
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