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خبرپزشكي با رعایت این رژیم غذایی دیابت سراغتان نمی آید

 فاقـد  ساختمانهاي و اراضي تكليف تعيين قانون آگهي
 جمعي(153 ) سري – كوهدشت شهرستان رسمي سند

 ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات صادره آراء 
 ثبتي واحد در مسقر رسمي سند فاقد ي ها ساختمان و اراضي

 لـذا  .متقاضـيان  بلامعـارض  و مالكانـه  تصـرفات  كوهدشت
 بـه  زيـر  شـرح  به تقاضا مورد املاك و متقاضيان مشخصات

           آگهـي  روز 15 فاصـله  بـه  نوبـت  دو در عمـوم  اطلاع منظور
 سـند  صـدور  بـه  نسـبت  اشـخاص  كه صورتي در شود مي 

 تـاريخ  از توانند مي ، باشند داشته اعتراضي متقاضيان مالكيت
 اداره بـه  را خـود  اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار

 ظـرف  رسـيد  اخـذ  از پس و تسليم محل واملاك اسناد ثبت
 بـه  را خود دادخواست اعتراض تسليم تاريخ از ماه يك مدت
 .نمايند تقديم قضايي مرجع

) فرزند (جلال) يديام  درضايآقا/خانم (وح يبرابر تقاضا .1
 ـهزارم دانگ مشـاع از شـش دانـگ     0,1333نسبت به (  كي

 ي) مترمربـع مجـز  458,15باب/قطعه عمارت) به مسـاحت ( 
واقع در بخش  ي) اصل65از ( يشده از پلاك شماره (*) فرع

 ـ7(  ـاز مالك ي) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج  تي
 )اني(ارسطو ملك انمخ/يآقا هياول
) فرزند (جلال) يديرضا ام ديآقا/خانم (وح يبرابر تقاضا .2

باب/قطعه  كيهزارم دانگ از شش دانگ  0,1333نسبت به (
شده از پلاك  ي) مترمربع مجز352,52عمارت) به مساحت (

) حـوزه  7واقع در بخـش (  ي) اصل65از ( يشماره (*) فرع
 ـ     ـاز مالك يثبت ملـك كوهدشـت لرسـتان خروج  ـاول تي  هي

 )انيملك ارسطوخانم (/يآقا
) فرزند (جلال) يديرضا ام ديآقا/خانم (وح يبرابر تقاضا .3

 ـهزارم دانگ مشـاع از شـش دانـگ     0,1333نسبت به (  كي
 ي) مترمربـع مجـز  448,77باب/قطعه عمارت) به مسـاحت ( 

واقع در بخش  ي) اصل65از ( يشده از پلاك شماره (*) فرع
 ـ7(  ـاز مالك ي) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج  تي

 )اني(ارسطو ملك انمخ/يآقا هياول
) فرزند (جلال) يديرضا ام ديآقا/خانم (وح يبرابر تقاضا .4

 ـمشـاع از شـش دانـگ     هزارم دانگ 0,1333نسبت به (  كي
 ي) مترمربـع مجـز  443,199باب/قطعه عمارت) به مساحت (

واقع در بخش  ي) اصل65از ( يشده از پلاك شماره (*) فرع
 ـ7(  ـاز مالك ي) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج  تي

 )اني(ارسطو ملك خانم/يآقا هياول
 ـملك  ميآقا/خانم (مر يرابر تقاضا .5 ) فرزنـد (ارسـطو)   اني

 ـهـزارم دانـگ مشـاع از ششـدانگ      0,0666نسبت به (  كي
 ي) مترمربـع مجـز  652,78باب/قطعه عمارت) به مسـاحت ( 

واقع در بخش  ي) اصل65از ( يشده از پلاك شماره (*) فرع
 ـ7(  ـاز مالك ي) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج  تي

 )انيخانم (ارسطو ملك/يآقا هياول
 ـملك ميانم (مرآقا/خ يبرابر تقاضا .6 ) فرزنـد (ارسـطو)   اني

 ـهزارم دانگ مشـاع از شـش دانـگ     0,0666نسبت به (  كي
 ي) مترمربـع مجـز  458,15باب/قطعه عمارت) به مسـاحت ( 

واقع در بخش  ي) اصل65از ( يشده از پلاك شماره (*) فرع
 ـ7(  ـاز مالك ي) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج  تي

 )اني(ارسطو ملك مخان/يآقا هياول
 ـملك ميآقا/خانم (مـر  يرابر تقاضاب .7 ) فرزنـد (ارسـطو)   اني

باب/قطعه  كيهزارم دانگ از شش دانگ  0,0666نسبت به (
شده از پلاك  ي) مترمربع مجز352,52عمارت) به مساحت (

) حـوزه  7واقع در بخـش (  ي) اصل65از ( يشماره (*) فرع
 ـ     ـاز مالك يثبت ملـك كوهدشـت لرسـتان خروج  ـاول تي  هي

 )انيملك رسطوخانم (ا/يآقا
 ـملك  ميآقا/خانم (مر يبرابر تقاضا .8 ) فرزنـد (ارسـطو)   اني

 ـهزارم  دانگ مشـاع از شـش دانـگ    0,0666نسبت به (  كي
 ي) مترمربـع مجـز  448,77باب/قطعه عمارت) به مسـاحت ( 

واقع در بخش  ي) اصل65از ( يشده از پلاك شماره (*) فرع
 ـ7(  ـاز مالك ي) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج  تي

 )اني(ارسطو ملك نمخا/يآقا هياول
 ـملك ميآقا/خانم (مر يبرابر تقاضا .9 ) فرزنـد (ارسـطو)   اني

 ـهزارم دانگ مشـاع از شـش دانـگ     0,0666نسبت به (  كي
 ي) مترمربـع مجـز  443,199باب/قطعه عمارت) به مساحت (

واقع در بخش  ي) اصل65از ( يشده از پلاك شماره (*) فرع
 ـ7(  ـاز مالك ي) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج  تي

 )اني(ارسطو ملك انمخ/يآقا هياول
) فرزند (جلال) يديام آقا/خانم (محمدرضا يبرابر تقاضا .10

 ـهزارم دانگ مشـاع از شـش دانـگ     0,1333نسبت به (  كي
 ي) مترمربـع مجـز  652,78باب/قطعه عمارت) به مسـاحت ( 

واقع در بخش  ي) اصل65از ( يفرع شده از پلاك شماره (*)
 ـ7(  ـاز مالك ي) حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروج  تي

 )اني(ارسطو ملك انمخ/يآقا هياول
 27/11/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 12/12/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

  –نيا  كوراني فرشاد         ش   -1631/.م.الف1882129
 كوهدشت املاك و اسناد ثبت اداره رئيس

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان

 اداره كل ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بهار
  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
هيـات پـنجم موضـوع قـانون تعيـين تكليـف        02/11/1403ورخم4539 شماره  يرا برابر

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   
        بـه  عـزت الـه    فرزنـد  رحمت الـه صـوفي  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي  ملك بهار

مترمربـع   10000 ت مساح بهواحد  توليد شن و ماسه  كي اسداباد در زا صادره 38ش  ش
  ابرومنـد  اراضـي   حوزه ثبت ملك بهار 4واقع در بخش   ياصل 128فرعي از   572  پلاك

محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عمـوم  علي اشرف شيري از مالك رسمي  خريداري
صورتي كـه اشـخاص نسـبت بـه      درروز آگهي مي شود 15مراتب در دو نوبت به فاصله 

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهـي  
از اخذ رسيد، ظرف مدت يـك   به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس

 هييدادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم نمايند.بـد    ماه از تاريخ تسليم اعتراض،
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 صادر خواهد شد.  
 27/11/1403انتشار اول تاريخ
 12/12/1403انتشار دوم  تاريخ

  يمراد نيحس -اداره ثبت اسناد و املاك بهار رئيس            ش-144/1632الف : م
 

خبرهاازعالم علم

سردی مداوم پا نشانه چیست؟

آیا پاهای ش��ما همیش��ه س��رد اس��ت، حتی وقتی هوای بیرون س��رد 
نیست؟

به گزارش ایس��نا، در حالی که هوای سرد می‌تواند یک علت شایع برای 
سردیِ پاها باشد اما سرمای مداوم پا ممکن است به عامل دیگری اشاره کند 

- مانند مشکلات گردش خون، مشکلات ایمنی یا اختلالات عصبی.
در فصول سرد سال برخی از افراد با وضعیتی روبرو می‌شوند که پاهای 
آنها همیشه سرد است و این امر می‌تواند در صورت تداوم، آزاردهنده باشد.

دکتر »جس��ی براکامونت«، پزش��ک خانواده مایو کلینیک می‌گوید: در 
صورت تداوم این وضعیت، مش��اوره پزشکی ضروری است. معاینات به موقع 
و تخصصی می‌تواند به شناس��ایی و درمان هر گونه بیماری زمینه‌ای کمک 

کند.
گاهی اوقات سردی پاها به این معنی است که شما به جوراب‌های گرم‌تر 
نیاز دارید. اما اگر پاهای ش��ما همیش��ه سرد است، بدون توجه به آب و هوا، 

ممکن است یک مشکل جدی‌تر وجود داشته باشد.
دکتر براکامون��ت می‌گوید: عوامل مختلفی از جمله مش��کلات گردش 
خون، نداش��تن جریان خون کافی، مشکلات مرتبط با بیماری قلبی، شرایط 
ایمنی یا خودایمنی مانند ابتلا به بیماری تیروئید و گاهی اوقات مش��کلات 

عصبی یا نوروپاتی می‌توانند منجر به این وضعیت شوند.
 از کجا شروع کنیم؟

این متخصص چند گام فوری را توصیه می‌کند.
به گزارش نشریه تخصصی »مدیکال اکسپرس«، او می‌گوید: جوراب‌های 
گرم، قرار دادن پاها بالاتر از سطح بدن در مواقع استراحت، هیدراته ماندن و 
رژیم غذایی، واقعا مهم هستند. ورزش نیز مهم است. همچنین بدیهی است 

که اگر سیگار می‌کشید، باید آن را ترک کنید.
با این حال، اگر پاهای ش��ما همچنان احس��اس س��رما می‌کنند اما در 
هنگام لمس آنها، متوجه می‌ش��وید که س��رد نیستند، ممکن است وقت آن 

رسیده باشد که به تیم مراقبت‌های بهداشتی خود مراجعه کنید.
دکت��ر براکامونت می‌گوید: آزمایش‌های خاصی وجود دارد که به راحتی 
می‌توان برای اطمینان از نداش��تن مش��کل گردش خون انجام داد و ممکن 
اس��ت انج��ام چند آزمای��ش خون ب��رای اطمینان از عدم وجود مش��کلات 

خودایمنی یا حتی علائم کم‌خونی ضروری باشد.
اگر به این که س��ردی پاهای ش��ما به واس��طه یکی از دلایل بالا شکل 
گرفته است، مشکوک هستید، مراجعه به پزشک برای بررسی دقیق شرایط 

و یافتن دلیل اصلی و دریافت درمان در صورت نیاز بهترین گزینه است.

 خطراتی که کودکان چاق را تهدید می‌کند 
و اهمیت کاهش وزن به موقع

تحقیقات نشان داده است که کمک به کودکان چاق برای کاهش وزن، 
نه تنها در کوتاه‌مدت بلکه در بلندمدت نیز می‌تواند تاثیرات قابل توجهی بر 

سلامت آنها داشته باشد.
 ب��ه گزارش مه��ر، پژوهش��گران با تجزی��ه و تحلیل داده‌ه��ای بیش از

 ۶۷۰۰ کودک سوئدی که برای درمان چاقی در بازه زمانی ۱۹۹۶ تا ۲۰۱۹ 
تحت نظر بودند، نشان دادند که کودکانی که در دوران کودکی وزن خود را 
کاهش داده‌اند، در بزرگس��الی کمتر به مش��کلاتی مانند دیابت نوع ۲، فشار 

خون بالا و کلسترول بالا مبتلا می‌شوند.
امیلیا هاگمن، محقق ارشد این مطالعه از مؤسسه کارولینسکا در سوئد، 
گفت: »نتایج این مطالعه بسیار مثبت است و نشان می‌دهد که درمان چاقی 
در دوران کودکی می‌تواند فواید س�المتی درازمدت به همراه داش��ته باشد. 
این مطالعه بر اهمیت مداخله زودهنگام تأکید دارد، زیرا مداخلات به موقع 
می‌تواند احتمال موفقیت را افزایش داده و خطرات بلندمدت س�المت ناشی 

از چاقی را کاهش دهد.«
نتایج نش��ان می‌دهد کودکانی که موفق به کاهش وزن شدند، نسبت به 
ک��ودکان چاق که تغییری در وزن خود نداش��تند، ۵۸ درصد خطر کمتری 
برای ابتلاء به دیابت نوع ۲، ۶۹ درصد کاهش خطر ابتلاء به کلس��ترول بالا، 
و ۵۸ درصد کاهش خطر نیاز به جراحی چاقی داش��تند. همچنین کودکانی 
که توانس��تند به طور کامل وزن خود را کاهش دهند و دیگر چاق محسوب 

نشوند، ۶۰ درصد کمتر در معرض خطر فشار خون بالا بودند.
این مطالعه همچنین نش��ان می‌دهد که کاهش وزن در کودکان چاق با 
۸۸ درصد کاهش خطر مرگ زودرس همراه اس��ت. در این تحقیق، محققان 
به این نتیجه رس��یدند که پاسخ مثبت به درمان چاقی در کودکان تاثیرات 

مثبتی در بزرگسالی خواهد داشت.
ب��ا این حال، این مطالعه نش��ان داد که کاه��ش وزن تأثیری بر کاهش 
خطر افسردگی و اضطراب در بزرگسالی ندارد. حتی با بهبود وضعیت چاقی 
و کاهش وزن، خطر ابتلاء به اختلالات خلقی همچنان باقی می‌ماند. به گفته 
هاگمن، »اگرچه تصور می‌ش��د که کاهش وزن می‌تواند علائم افس��ردگی و 
اضطراب را کاهش دهد، اما اکنون می‌توانیم نش��ان دهیم که این‌طور نیست 

و این دو مشکل باید به طور موازی درمان شوند.«
نتایج این مطالعه نش��ان می‌دهد که مداخ�الت زودهنگام و مؤثر برای 
درمان چاقی در دوران کودکی، می‌تواند از بسیاری از مشکلات بهداشتی در 

بزرگسالی جلوگیری کند.

‌1-مدرس��ه‌ عالي‌ - هر چيز گستردني‌ - حق‌ 
الش��رب2-كتاب گوركي‌ - حريف و طرف جنگ- 
تير پكياندار 3-تا حالا - هلهله‌ تحس��ين‌ - خجل‌ 
و شرمنده‌ 4-شهر آذري‌ - تعجب خانم‌ها - جامه‌ 
كهنه‌ و پاره‌ 5-س��رزمين‌ - فهرست- فرمانروايان‌ 
6-درم‌ و دينار - ماندگي‌ - دهانه‌ اس��ب7-خريد 
و ف��روش كلي‌ كالا - نزدكي��ش از برادر دور بهتر 
اس��ت- عزيز عرب8-نوبت بارده��ي‌ درخت- يار 
بي‌ وف��ا و س��تمكار - حرف تصديق‌ 9-ش��هري‌ 
 در آلم��ان‌ - حام��ي‌ و پش��تيبان‌ - فرزن��د ادم‌

 10-روشن‌ و درخش��ان‌ - آسمون‌ جل‌ معروف- 
بلند و بالا 11-از كش��ورهاي‌ جنوب شرقي‌ آسيا 
- در ميان‌ - زشت افسانهي‌ي‌ 12-آهسته‌ - ضمير 
تنها - خشك- دلير است13-جمله‌ قرآني‌ - نگين‌ 
انگشتري‌ - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 14-كشيدني‌ الك 
دولك- روس��تاي‌ كوچك و ك��م‌ آبادي‌ - فروغ‌ و 
روش��ني‌ 15-ش��به‌ جزيره‌ يي‌ در ش��مال‌ اروپا - 

وظيفه‌ و مستمري‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-جام‌ ورزشي‌ - نا آرامي‌ - در آزوي‌ اولاد است2-واحد سطح‌ - يكسهي‌ي‌ 
دوطرفه‌ كه‌ به‌ پش��ت اس��ب مي‌آويزن��د - كارمند 3-كناره‌ چي��زي‌ - دو خط‌ 
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رییس گروه بهب��ود تغذیه معاونت 
ام��ور بهداش��تی دانش��گاه گفت:تغذیه 
سالم یکی از عوامل موثر در پیشگیری و 
کنترل بیماری های غیر واگیر از جمله 

دیابت است.
به گزارش بهداش��ت نیوز، فرش��ته 
فزونی رییس گروه بهبود تغذیه معاونت 
امور بهداش��تی ضمن گرامیداشت هفته 
ملی دیابت، تغذیه سالم را یکی از عوامل 
موثر در پیشگیری و کنترل بیماری های 

غیر واگیر از جمله دیابت عنوان کرد.
ب��ه گفته ای��ن کارش��ناس تغذیه؛ 
مصرف قند، نمک و چربی در کش��ور ما 
در حال حاضر بیش��تر  از مقدار توصیه 

شده سازمان جهانی بهداشت است .
وی تغییر الگ��وی غذایی و مصرف 
بی‌رویه فست فودها، نوشابه های گازدار، 
غذاهای چرب و سرخ شده، مصرف زیاد 
م��واد قندی و ش��یرین، کاهش مصرف 
میوه و س��بزی و  نداشتن تحرک بدنی 
کاف��ی را از جمله  عوام��ل موثر در بروز 
اضاف��ه وزن و چاقی و دیابت در کش��ور 

برشمرد.
 پی�ام ه�ای کلی�دی برای 

پیشگیری از دیابت
رییس گروه بهب��ود تغذیه معاونت 
امور بهداشتی ضمن بیان نکات کلیدی 
برای جلوگی��ری از افزایش وزن و حفظ 
س�المتی توصی��ه ک��رد:  غ��ذا باید به 

آرام��ی و در محیطی سرش��ار از آرامش 
 میل ش��ود. همچنین ساعت صرف غذا 
حت��ی المق��دور باید منظم باش��د تا از 

نوسان قند خون جلوگیری شود .
به گفت��ه وی غ��ذا باید ب��ه اندازه 
مناسب مصرف شود و وعده های غذایی 
را به سه وعده اصلی و دو میان وعده کم 

حجم  تقسیم کنیم.
 ض�رورت مص�رف می�وه و 
س�بزی ها در وع�ده ه�ای غذایی 

روزانه
فرشته فزونی  مصرف روزانه سبزی های 
خام و پخته در وعده های اصلی غذایی 
و می��ان وعده ها را الزامی دانس��ت و بر 
مص��رف روزانه  4-2 واح��د میوه تاکید 

کرد.

ای��ن کارش��ناس تغذیه اف��زود: در 
برنام��ه غذایی روزانه خ��ود باید از انواع 
گوش��ت ترجیح��ا ماهی و م��رغ بدون 
پوس��ت  و تخم م��رغ اس��تفاده کنیم. 
همچنین باید مصرف نان های س��فید و 
برن��ج را کاهش داده و بیش��تر نان های 
س��بوس دار، جو و گندم کامل پوس��ت 

نگرفته مصرف کنیم.
وی استفاده روزانه از انواع حبوبات 
در وع��ده های غذای��ی و  2 تا 3 واحد 
لبنیات کم چرب خصوصا پروبیوتیک را 

ضروری دانست.
توجه به نشانگرهای رنگی تغذیه ای 
محصولات غذایی و  انتخاب محصولاتی 
ک��ه  قند ، نمک و روغ��ن کمتری دارد، 
اس��تفاده از روغ��ن مایع ب��ه میزان کم 

 برای پخت و پز، محدود کردن غذاهای 
از روغ��ن  اس��تفاده  و   س��رخ کردن��ی 
س��رخ کردنی برای تهیه آنه��ا  از دیگر 
توصیه های رییس گ��روه بهبود تغذیه 

معاونت امور بهداشتی بود.
 کاهش مصرف شرینی ها و 

نوشابه ها
رییس گروه بهب��ود تغذیه معاونت 
امور بهداشتی در ادامه به محدود کردن 
مصرف قند، شکر، نوشابه و مواد غذایی 
و نوشیدنی های شیرین، کاهش مصرف 
نمک و مواد غذایی شور و کنسرو شده، 
مصرف چای یا دمنوش با یک عدد توت 
خشک یا کش��مش یا یک عدد خرمای 
کوچک، نوشیدن آب کافی روزانه  اشاره 

کرد.  
وی انجام فعالیت بدنی مناس��ب و 
حداقل 40-30 دقیقه پیاده روی روزانه 
را از دیگر نکات کلیدی در پیشگیری از 
دیابت و حفظ و ارتقای س�المتی عنوان 

کرد.
فرش��ته فزونی در خاتمه س��خنان 
خود به افرادی که دچ��ار اضافه وزن یا 
چاقی هس��تند توصیه کرد برای کاهش 
وزن تحت نظر کارش��ناس تغذیه اقدام 
کرده و با مراجعه به مراکز خدمات جامع 
سلامت تحت پوشش دانشگاه می توانند 
برنامه غذایی و مراقبت های تغذیه ای را 

به صورت رایگان دریافت کنند.

به گفته رئیس بسیج جامعه پزشکی بستگی به نوع 
تصادف و ضربه ای که به فرد وارد ش��ده برخی نواحی 

بدن از اهمیت بیشتری برخوردارند.
ابراهیم متولیان، رئیس بس��یج جامعه پزشکی در 
گفت و گو با باشگاه خبرنگاران جوان گفت:»در محیط 
کار، ایمنی باید مقدم بر مس��ائل مختلف دیده ش��ود تا 
میزان آسیب ها کاهش پیدا کند. آموزش های لازم در 
خصوص پیشگیری از تروما و سوانح ترافیکی در محیط 
آموزش و پرورش و در بین دانش آموزان دوره تحصیلی 

ابتدایی مهم است.«
ابراهیم متولیان گفت:»در تصادفات و به طور کلی 
در س��وانح ترافیکی، بستگی به نوع تصادف و ضربه ای 
که به فرد وارد ش��ده ناحیه های لگن، ش��کم و قفس��ه 
س��ینه، ترومای قلب، قفس��ه سینه و ش��کم و ترومای 
مغزی مهم اس��ت و معمولا دچار آسیب جدی خواهند 
ش��د. در برخی تصادفات فرد به دلیل له شدگی ریه یا 

کبد فوت می کند.«
ابراهی��م متولیان بیان کرد:»اس��تفاده درس��ت از 

خ��ودرو و فرهنگ رانندگی باید به اف��راد آموزش داده 
شود. اکنون موضوع آس��یب جدی سالمندان در حوزه 
تصادفات ترافیکی مسئله مهمی است و این افراد باید از 
وسائل مناسبی استفاده کنند تا در رفت و آمد در منزل 
دچار آسیب نشوند.«رئیس بسیج جامعه پزشکی ادامه 
داد: »بیشترین آسیب های ناشی از تصادفات و تروما به 
دلیل آموزش کم است و معتقدم که در این زمینه باید 
آموزش های لازم در خصوص سوانح ترافیکی در کشور 

ارتقاء پیدا کند.«

 بیشترین آسیب‌های ناشی از تصادفات و تروما،
 به دلیل آموزش کم


