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خبرپزشكي معمای گوارش کودکان؛ از دل‌درد‌های مرموز 

تا آلرژی‌های پنهان

 آگهي فقدان سند مالكيت
          خــانم عــذرا مــولائي ونگاربــاقرمرادي بــا تســليم تقاضــا وارده بــه 

            منضــم بــه  06/11/1403مــورخ  1403856010205038164شــماره 
ــي و   2دو  ــت المثن ــرگ استشــهاديه جهــت دريافــت ســند مالكي              ب

بـا   06/11/1403مـورخ   38073و  38072مصدق شده طي شـماره  
              و  835625رمــز تصــديق   بــا  140302151192000262شناســه 

ــماره   ــي ش ــورخ  38075و  38074ط ــه   06/11/1403م ــا شناس ب
توسـط دفترخانـه    325077با رمز تصديق  140302151192000265

حوزه ثبتي تهران مدعي گرديـده انـد سـند     310اسناد رسمي شماره 
مالكيت ششدانگ يك قطعه آپارتمان مسكوني نـوع ملـك طلـق بـه     

 97اصلي، مفـروز و مجـزا شـده از     6738فرعي از  679پلاك ثبتي 
ناحيه  02و واقع در بخش  3در طبقه  3طعه ق ،از اصلي مذكور يفرع
 52/50حوزه ثبت ملك نارمك تهران استان تهـران بـه مسـاحت     00

) دو متـر و پنجـاه و دو دسـيمترمربع آن جزيـي     52/2مترمربع كـه ( 
 11بـه مسـاحت    1اصلاحي آتي، است. بانضـمام پاركينـگ قطعـه    

عـذرا /   -1مترمربع واقع در سمت شرقي طبقه همكف. به مالكيـت:  
 20/08/1334تاريخ تولـد   979مولائي فرزند مختار شماره شناسنامه 

از  3بـا جـز سـهم     0049398377صادره از تهران داراي شماره ملي 
بعنوان مالك سه دانگ مشـاع از شـش دانـگ عرصـه و      6كل سهم 

دفترخانه  12/12/1402تاريخ  114676اعيان با شماره مستند مالكيت 
 شهر تهران استان تهـران، موضـوع سـند    310شماره  –اسناد رسمي 

بـا شـماره    02سري الف سال  675877مالكيت اصلي بشماره چاپي 
           اســت. ثبــت گرديــده 140320301025001299دفتــر الكترونيكــي 

تـاريخ   454نگار / باقرمرادي فرزند محمدرضا شماره شناسـنامه   -2
 0068635729صادره از تهران داراي شماره ملي  02/01/1364د تول

بعنوان مالك سه دانـگ مشـاع از شـش     6از كل سهم  3با جز سهم 
تـاريخ   114676دانگ عرصه و اعيان با شماره مستند مالكيت قطعي 

شـهر تهـران اسـتان     310دفترخانه اسناد رسمي شماره  12/12/1402
سري الف  675876ماره چاپي تهران، موضوع سند مالكيت اصلي بش

ثبـت   140320301025001300با شماره دفتـر الكترونيكـي    02سال 
گرديده است. بعلت سهل انگاري مفقود گرديده و درخواست صدور 
سند مالكيت المثني پلاك موصوف را نمـوده اسـت لـذا مراتـب در     

آئين نامه قانون ثبت فقـط در يـك نوبـت در يـك      120اجراي ماده 
آگهي مي شود تا چنانچه كسي ثيرالانتشار (همين روزنامه) روزنامه ك

ادعاي انجام معامله نسبت به ملك مذكور و يـا وجـود اصـل سـند     
مالكيت نزد خود را داشته باشد از تاريخ انتشـار ايـن آگهـي ظـرف     

روز اعتراض خود را به انضمام اصل سند مالكيت به ايـن   10مهلت 
ي قرار گيرد بديهي است اصل سند منطقه ارائه  نمايد تا مورد رسيدگ

مالكيت پس از رؤيت و ملاحظه به ارائه دهنـده اعـاده خواهـد شـد     
          ليكن به اعتراض بدون ارائـه اصـل سـند مالكيـت ترتيـب اثـر داده       
نمي شود. در صورت عدم وصـول واخـواهي ظـرف مهلـت مقـرر      
قانوني المثني سند مالكيت پلاك مرقوم صادر و به متقاضـي تسـليم   

 )  1882323گرديد. (شناسه آگهي: خواهد 
  –بهروز جشان                                                  د-512/.م.الف16888

 رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك نارمك تهران
 

 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود صنايع فلزي تهران توچال آسانبر 
  5135و به شماره ثبت  14012571220به شناسه ملي 

تصميمات ذيل اتخاذ شـد   18/10/1403به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 
مركـزي، شـهر   محل شركت به آدرس استان تهران، شهرستان رباط كريم، بخـش  

، 27پرند، شهرك صنعتي پرند، خيابان فروزان، خيابان گل آرا، پـلاك   جديد شهر
 تغيير يافت.  3761418755، طبقه همكف به كد پستي: D119 قطعه
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران                                د    -510

 مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري رباط كريم (1881457)
 

 تحديد حدود اختصاصيآگهي 
ــماره    ــب رأي ش ــه موج ــون ب و  140360301151002347چ

هيـأت موضـوع    21/08/1403مورخ  140360301151002345
رسـمي  قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند   

 97/70ششدانگ يك قطعه زمين بـا بنـاي احـداثي بمسـاحت     
اصلي مفـروز از پـلاك    6720فرعي از  6663مترمربع به پلاك 

تهـران بـه نشـاني:     2اصلي واقع در بخش  6720فرعي از  55
در مالكيـت   84كوچه دهم غربي پـلاك   –شميران نو  –تهران 

از علي اكبر ريوندي فرزند علـي نسـبت بـه دو دانـگ مشـاع      
ششدانگ و معصومه ريوندي فرزند عباس نسبت به چهاردانگ 

قرار گرفته است و مطابق سوابق ثبتي تحديد مشاع از ششدانگ 
حدود مفروزي به عمل نيامده است لذا حسب تقاضـاي مالـك   

در روز سـه   13عمليات تحديد حدود پلاك موصوف سـاعت  
 ـدر محل شروع و انجام خواهـد آ  22/12/1403شنبه تاريخ  د م

قـانون ثبـت از تـاريخ     20اعتراض نسبت به حدود طبق مـاده  
روز پذيرفته خواهد  30تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت 

اصلاحي آئين نامه قانون ثبت معتـرض   86شد و به استناد ماده 
مي بايست در مهلت مقرر در آگهي ضمن تسليم اعتـراض بـه   

گـواهي  اداره، دادخواست به مراجع ذيصلاح قضايي تقـديم و  
مشعر بر طرح دعوي را از مراجع مـذكور اخـذ بـه ايـن اداره     
تسليم نمايد درغير اين صورت حـق آن سـاقط خواهـد شـد.     

 )1882328(شناسه آگهي: 
 رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك        د-513/.م.الف16889

   ابوالفضل تريوه –لويزان تهران 
 

 تصميم واحد ثبتي
درخواست خانم راضيه رشاد (وكيل باوند سـتوده) بـه طرفيـت    باتوجه به 

ستوده كه برابر  مازيار –كارن ستوده  –ساير مالكين مشاعي (ماكان ستوده 
 08/06/1402مـورخ   140291390008154265حصر وراثت بـه شـماره   

شوراي حل اخـتلاف تهـران ايشـان فـوت      25مجتمع شماره  2408شعبه 
موده و ورثه ايشان اشكان ستوده و شيرين ستوده (فرزندان) مـي باشـند)   ن

اصلي واقع در بخش سه تهران مبني بر تقاضاي  233فرعي از  9پلاك ثبتي 
افراز و تقسيم سهم مشاعي خود از پلاك مذكور ضمن رسيدگي و بررسي 
باتوجه به سوابق موجود ملاحظه گرديد ملك فوق طبق مالكيت صادره بـه  

مترمربع مي باشد كـه   25/363ت ششدانگ يك باب خانه به مساحت صور
تهران مكاتبه و طـي   12شهرداريها با شهرداري منطقه  101در اجراي ماده 
باتوجــه بــه نــوع و  01/11/1403مــورخ  56111/11/512پاســخ شــماره 

موقعيت ملك با افراز و تقسيم عرصه ملك فـوق الـذكر موافقـت ننمـوده     
ه است لذا با عنايت به مراتـب بـالا و وضـعيت پـلاك     (منفي) اعلام داشت

مزبور از حيث نوع ملك و مساحت مورد تقاضا پلاك ثبتي مذكور غيرقابل 
م مي گردد. تصميم واحد ثبتي فوق در اجراي مادتين افراز تشخيص و اعلا

آئين نامه قانون افراز به متقاضي افراز و ساير مالكين مشـاعي برابـر    6و  5
آئين نامه اخير ابـلاغ مـي شـود تـا درصـورت       6مقررات مذكور در ماده 

قانون افراز و فروش املاك مشاع ظرف مدت ده روز  2اعتراض برابر ماده 
غ به دادگاه صالحه قضائي مراجعه نمايند. مخـاطبين و آدرس:  از تاريخ ابلا

ماكان ستوده: به آدرس: بنا باظهار متقاضي مجهول المكان مـي باشـد.    -1
اشـكان   -3 بنا باظهار متقاضي مجهول المكان مي باشـد. كارن ستوده:  -2

شـيرين   -4ستوده: به آدرس: بنا باظهار متقاضي مجهول المكان مي باشد. 
 كان مي باشد. ستوده: به آدرس: بنا باظهار متقاضي مجهول الم

 )1882412(شناسه آگهي: 
 رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك وليعصر          د-521/.م.الف16897

 صالحيسارا  –تهران 
 

خبرهاازعالم علم

۱۱۰۹ مورد تب دنگی در کشور ثبت شده است
بن��ا ب��ر اع�لام مرک��ز مدیری��ت 
 بیماری‌ه��ای واگیر وزارت بهداش��ت،

 ۱۱۰۹ م��ورد بیم��اری ت��ب دنگی از 
ابتدای س��ال ج��اری تا نیم��ه بهمن 

۱۴۰۳، در کشور ثبت شده است.
ب��ه گ��زارش مهر به نق��ل از وبدا، 
 ب��ا آنکه ت��ا قبل از س��ال ۱۹۷۰، تنها 
۹ کشور جهان اپیدمی شدید بیماری 
ت��ب دنگی را تجربه ک��رده بودند. این 

بیماری در حال حاضر در ۱۴۱ کشور منطقه آفریقا، آمریکا و مدیترانه شرقی، 
آسیای جنوب شرقی و غرب اقیانوسیه شناسایی شده و میزان بروز تب دنگی 

در سال‌ها و دهه‌های اخیر به طور قابل توجهی افزایش یافته است.
از س��ال ۱۳۹۵ تا پایان س��ال ۱۴۰۲ تعداد موارد مثبت قطعی بیماری 
دانگ ۷۴ مورد و بیماری چیکونگونیا ۵۴ مورد در کش��ور گزارش ش��ده که 
هم��ه موارد "وارده از خارج از کش��ور" بوده و تا این تاری��خ هیچ موردی از 

بیماری زیکا در کشور گزارش نشده است.
بر اس��اس گزارشات نظام مراقبت سندرمیک جاری در کشور، از ابتدای 
سال ۱۴۰۳ تا ۱۵ بهمن، بالغ بر ۱۱۰۹ مورد تب دنگی تشخیص داده شده 
که تعداد ۹۰۵ مورد آن در داخل کش��ور رخ داده و انتقال محلی محس��وب 

می‌شود و مابقی بیماران در خارج از کشور به بیماری دچار شده‌اند.
موارد انتقال محلی ۱۳ مورد در شهرس��تان بندرلنگه استان هرمزگان و 
۸۸۰ مورد در شهرس��تان چابهار استان سیستان و بلوچستان و ۱۲ مورد با 

سابقه سفر به چابهار در سایر استان‌های کشور شناسایی شده است.
مطابق بررس��ی اپیدمیولوژیکی انجام شده برای بیماران، اکثریت موارد 
تش��خیص داده شده سابقه سفر به کش��ور امارات متحده عربی داشته و در 
 این کش��ور به بیماری مبتلا شده‌اند. ۱۳۲ مورد سابقه سفر به کشور امارات،

 ۶۸ مورد س��ابقه س��فر به پاکس��تان، یک مورد سابقه س��فر به عمان، یک 
مورد س��فر به ترکیه و یک مورد س��ابقه سفر به کش��ور بنین )غرب افریقا( 

داشته‌اند.
ب��ه غیر از یکی از بیم��اران که دارای ملیت آفریقایی بوده اس��ت، باقی 
بیماران دارای ملیت ایرانی هس��تند. تاکنون یک مورد مرگ در موارد وارده 

گزارش شده و وضعیت عمومی سایر بیماران پایدار است.
 وضعیت کشور از نظر وجود پشه آئدس ناقل

نظام مراقبت حشره شناسی در تمامی مبادی مرزی زمینی، ریلی، دریایی 
و هوایی بین المللی مراقبت حشره شناسی انجام می‌شود. اولین گزارش صید 
پشه آئدس اجیپتی توسط نظام مراقبت حشره شناسی در اسفند سال ۱۳۹۸ 

در شهرستان بندرلنگه استان هرمزگان گزارش شده است.
در حال حاضر پش��ه آئدس اجیپتی در استان‌های هرمزگان، سیستان و 
بلوچستان )چابهار و کنارک(، بوشهر )عسلویه و کنگان( و آئدس آلبوپیکتوس 

در استان گیلان گسترش دارد.
از هفته س��وم تیر ماه س��ال جاری تاکنون در شهرس��تان‌های رامس��ر، 
تنکابن، عباس آباد، محمودآباد و نور استان مازندران و شهرستان بیله سوار 
اس��تان اردبیل، شهرس��تان‌های خدافرین، هوراند و کلیبر استان آذربایجان 

شرقی پشه آئدس آلبوپیکتوس گزارش شده است.

کودکان را صبحانه نخورده راهی مدرسه نکنید
متخص��ص تغذی��ه و رژیم‌درمانی 
دانش��گاه علوم پزش��کی شهید بهشتی 
بابیان این‌که اس��ترس می‌تواند موجب 
تهوع به‌ویژه در دانش‌آموزان شود، گفت: 
نداشتن وقت کافی برای خوردن صبحانه 
و پوش��یدن لباس و دیر کردن سرویس 
مدرس��ه از عوامل تهوع صبحگاهی در 

دانش‌آموزان اس��ت.به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر تیرنگ نیس��تانی  اظهار 
کرد:گاهی کودکان دبس��تانی در صبحگاه حالت ته��وع و دل به هم‌خوردگی 

دارند، معمولا یکی از عوامل بی‌میلی به خوردن صبحانه استرس است.
 استرس مانعی برای خوردن صبحانه

وی افزود: بچه‌های کوچکتر برای رسیدن به‌موقع به مدرسه و سر کلاس 
هیجان و اضطراب بیشتری نسبت به سایر دوره‌ها دارند و همین اضطراب و 

تنش می‌تواند مانع از خوردن صبحانه شود.
دکت��ر نیس��تانی حالت ته��وع و بی‌میلی به خوردن صبحان��ه را یکی از 
نش��انه‌های اضطراب در کودکان دانست و گفت: خانواده‌ها باید توجه داشته 
باش��ند که با رفتارهای خود به این اضط��راب دامن نزند؛ گاهی پدرو مادرها 
برای رس��یدن به محل کار خود عجله دارند و با شتاب کارهای خود را انجام 
می‌دهند و وعده صبحانه را در منزل میل نمی‌کنند، خود این موضوع موجب 

می‌شود که اضطراب  در کودکان تشدید شود.
 کودکان را صبحانه نخورده راهی مدرسه نکنید

متخصص تغذی��ه و رژیم‌درمانی دانش��گاه گفت: ک��ودکان هرگز نباید 
صبحانه نخورده به مدرس��ه بروند و دراین‌بین س��ال اول مقطع دبستانی از 

اهمیت بیشتری نسبت به سایر دوره‌ها برخوردار است.
وی در ادامه موضوع مهم صرف  صبحانه را یادآور شد و گفت: مطالعات 
 زیادی نش��ان داده اس��ت که بچه‌های��ی که صبحان��ه نمی‌خوردند، احتمال 

چاق شدنشان بیشتر از کودکانی است که صبحانه می‌خورند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بابیان این‌که ترکیب 
صبحانه بس��یار مهم اس��ت، گفت: اگر پدرو مادر بخواهند صبحان��ه را محدود به 
بیسکویت، شیرکاکائو و یا شیرهای طعم دار کنند، مطمئناً مقصود حاصل نمی‌شود.

وی با اشاره به اهمیت تغذیه کودکان در مقطع ابتدای اظهار کرد:بخش 
مهمی از عادات غذایی در س��نین کودکی ش��کل می‌گیرد و تغذیه در دوره 
کودکی از اهمیت بالایی برخوردار است و تأثیر ویژه‌ای در سنین بالاتر دارد.
 احتمال "فربه" ماندن کودکان چاق در بزرگ‌سالی زیاداست

به گفته استاد گروه انستیتو تحقیقات تغذیه دانشگاه کودکان در سنین 
مدرسه شروع به وزن گیری می‌کنند و جنس بافتی که در این دوران ایجاد 
می‌شود بسیار مهم است.دکتر نیستانی افزود:اگر بیشترین بافتی که در بدن 
کودکان از هفت‌س��الگی و اولین س��ال ورود به مدرس��ه تا دوران بلوغ ایجاد 
می‌ش��ود، بافت چربی باشد، احتمال چاق ش��دن و چاق ماندن این کودکان 
در سنین بزرگ‌سالی بیشتر وجود دارد و در ادامه مشکلات و عوارض چاقی 
بیش��تر گریبان گیر این کودکان خواهد بود.وی با بیان این‌که باید به عادات 
و ترکی��ب غذایی که کودکان مصرف می‌کنند دقت و نظارت کافی داش��ته 
باش��یم، تاکید کرد: عادات و ترکیب غذا، ذائقه کودکان را از همان س��نین 
ابتدایی بعد از تولد ش��کل می‌دهد و در گام بعدی باید ماحصل این دو مورد 

در وزن گیری مطلوب کودک تأثیر داشته باشد.

‌1-خش��كي‌ - از ش��عراي‌ معاصر و سراينده‌ 
بيق��راري‌  و  اضط��راب   - 2-ويران��ي‌   افس��انه‌ 
3-از ميوه‌هاي‌ جاليزي‌ - بر س��ر هر كس نشيند 
كامياب��ش نماي��د - پارك��ي‌ در ته��ران‌ - مب��دا 
دوران‌ خ��ون‌ 4-پيچش مو - ي��ك حرف و هزار 
عدد - نفقه‌ - روكار عمارت5-ضربه‌ س��ر - گروه‌ 
نوازندگان‌ - مطابق‌ قاعده‌ 6-هنركنده‌ كاري‌ روي‌ 
چوب- نگاه‌ و نظ��ر - از درختان‌ تنومند 7-مهتر 
ق��وم‌ - كار طباب��ت- آخرين‌ رم��ق‌ 8-از الفباي‌ 
 يوناني‌ - از آثار تاريخي‌ اصفهان‌ - كمياب اس��ت

9-مرواريد درشت- كتاب شاتو بريان‌ - باران‌ تند 
 و شديد 10-دربند كردن‌ - مهتر قوم‌ - منبل‌ دارو 
11-امتداد - جريان‌ امري‌ را در نظر گرفتن‌ - فلز 
آشپزخانه‌ 12-ناپس��ند نيست- عروس آسمان‌ - 
واحد پول‌ تايلند - پسوند شباهت13-واحد سطح‌ 
- س��گ گزنده‌ - مردم‌ تازي‌ - باش��گاه‌ و انجمن‌ 
14-فالگير در باز كردن‌ آن‌ اس��تاد اس��ت- محل‌ 
محاكمه‌ 15-از سلسله‌هاي‌ ايران‌ باستان‌ - طول‌ 

و كشيدگي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-س��لول‌ - محل‌ تهيه‌ چاي‌ كارمن��دان‌ 2-اعضاي‌ كيديگرند - هول‌ انگيز 
3-بس��يار بخشنده‌ اس��ت و از نامهاي‌ باريتعالي‌ - ديوار كوتاه‌ - نجيب است و 
تيز رفتار - ش��بيه‌ و مانند 4-سرشوي‌ گياهي‌ - نوعي‌ كشت- هنر - از اجسام‌ 
هندس��ي‌ 5-خم‌ پارچه‌ - در فيلم‌ ببينيد - اقامتگاهها 6-كشنده‌ است- بسيار 
گردنده‌ - همه‌ س��پاهيان‌ 7-تش��ريح‌ و بيان‌ كننده‌ مطلب- مهماني‌ پلوخوري‌ 
- امر به‌ آمدن‌ 8-از حروف الفباي‌ يوناني‌ - اثري‌ اس��ت معروف از مارك تواين‌ 
نويس��نده‌ كتاب هاكلبري‌ في��ن‌ - نوعي‌ دوش ان��داز 9-گل‌ بتونه‌ - روزنامه‌ - 
نوعي‌ جامه‌ نكيو 10-سقف فروريخته‌ - ظرف سفالين‌ غله‌ - پارساي‌ كوه‌نشين‌ 
11-همراهان‌ هميش��گي‌ ما - از مجموع‌ آن‌ها شهر و توابعش درست مي‌ شود 
- هنوز ادب نش��ده‌ 12-داغ‌ كردن‌ و نشان‌ گذاش��تن‌ - سود ناشايست- دختر 
عرب زبان‌ - تيره‌ است13-لاكمي‌ در مقام‌ نفرت و كراهت- سوره‌ يي‌ در قرآن‌ 
- خوش و زيبا - رودي‌ در اروپا 14-ديو سپيد پاي‌ در بند - كي دل‌ و كي صدا 

15-اروپا را از افريقا جدا مي‌ كند - آنچه‌ اسيران‌ براي‌ رهايي‌ خود بدهند  
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متخصص ک��ودکان و فوق تخصص 
گ��وارش گف��ت: مش��کلات گوارش��ی 
ک��ودکان، از رفلاکس ت��ا آلرژی غذایی، 
چالش‌برانگیز بوده که تشخیص به‌موقع 
و رژی��م مناس��ب، کلی��د کنت��رل این 

مشکلات است.
به گ��زارش مه��ر، فری��د ایمانزاده 
استاد دانشگاه شهید بهشتی اظهار کرد: 
شایع‌ترین مش��کلات گوارشی کودکان 
شامل دل‌درد، اسهال، استفراغ، یبوست، 
رفلاک��س و کولی��ک اس��ت. رفلاکس 
مع��ده در نوزادان به دلی��ل نارس بودن 
عضلات اس��فنکتر معده طبیعی بوده و 
معمولاً تا یک‌س��الگی برطرف می‌شود. 
کولیک نوزادی نیز به دلیل ناهماهنگی 
عضلات ش��کمی و لگنی است که از ۱۵ 
روزگی شروع شده و تا ۵ ماهگی بهبود 

می‌یابد.
 تشخیص و درمان حساسیت 

غذایی در کودکان
وی افزود: علائم حساس��یت غذایی 
ش��امل وجود خون یا بلغ��م در مدفوع، 
اس��هال، اس��تفراغ و التهابات پوس��تی 
است. برای تش��خیص، آزمایش مدفوع 
برای بررس��ی گلبول‌های سفید و قرمز، 

کال‌پروتکتین و بررس��ی تحمل لاکتوز 
انجام می‌شود.

ای��ن متخص��ص ک��ودکان و ف��وق 
تخص��ص گوارش ادامه داد: ش��ایع‌ترین 
عامل حساس��یت غذای��ی در کودکان، 
پروتئین ش��یر گاو اس��ت، اما تخم‌مرغ، 
گن��دم، بادام‌زمینی، آجی��ل و غذا‌های 
دریای��ی نیز ممکن اس��ت باعث آلرژی 
ش��وند. در موارد شدید، حذف لبنیات و 
جایگزینی آن با ش��یر‌های بدون لاکتوز 
یا فرمول‌ه��ای هیدرولیز ش��ده توصیه 

می‌شود.

  التهابات روده و آزمایش‌های 
مرتبط

وی افزود: التهاب روده در کودکان با 
علائمی مانند اسهال مزمن، یبوست، درد 
ش��کمی )به‌ویژه در زیر ناف یا پهلوها(، 
علائم پوستی، چشمی یا مفصلی همراه 
است. برای تش��خیص، آزمایش مدفوع 
برای بررس��ی گلبول‌های سفید و قرمز 

و کال‌پروتکتین انجام می‌شود.
از  پیش�گیری  و  درم�ان   

سرماخوردگی و سرفه در کودکان
ک��رد:  خاطرنش��ان  ایمان��زاده 

بیماری‌های ویروس��ی تنفسی در فصل 
س��رما ش��ایع هس��تند. بهتری��ن روش 
پیش��گیری، استفاده از ماسک، پرهیز از 
تماس با افراد بیمار و رعایت بهداش��ت 
است. درمان شامل استفاده از سرم‌های 

شست‌وشوی بینی و حلق است.
به گفت��ه این متخص��ص کودکان 
و ف��وق تخص��ص گ��وارش در ص��ورت 
اضافه ش��دن عفونت باکتریایی، مصرف 
آنتی‌بیوتیک‌هایی مانند آزیترومایس��ین 

ضروری است.
و  لاکت�وز  ب�ه  حساس�یت   

جایگزین‌های شیر گاو
وی در پای��ان گف��ت: ع��دم تحمل 
لاکت��وز ناش��ی از کمبود آنزی��م لاکتاز 
است، در حالی که آلرژی به شیر به دلیل 
واکنش به پروتئین شیر گاو رخ می‌دهد. 
در صورت عدم تحمل لاکتوز، می‌توان از 
ش��یر‌های بدون لاکتوز استفاده کرد. در 
موارد آلرژی شدید، شیر‌های هیدرولیز 
ش��ده یا آمینواس��یدی مانند نئوکیت و 
آلفامین��و توصیه می‌ش��ود. اس��تفاده از 
شیر س��ویا تنها برای مدت کوتاه مجاز 
است، زیرا ممکن اس��ت کودکان به آن 

نیز حساسیت نشان دهند.

س��ازمان غ��ذا و دارو اعلام کرد:برخ��ی محصولات 
بهداشتی و ش��وینده که بدون مجوزهای قانونی در بازار 
عرضه ش��ده‌ است، س�لامت مصرف‌کنندگان را به خطر 

می‌اندازد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، بررس��ی‌های این سازمان 
نشان می‌دهد برخی محصولات مرتبط با بهداشت فردی 
و شست‌وشو، بدون رعایت ضوابط لازم تولید و توزیع شده‌ 
اس��ت و این محصولات به دلیل ترکیبات نامش��خص و 
احتمال ایجاد عوارض پوستی و تنفسی، مورد تأیید نیست.

محصولات غیرمجاز شناسایی‌شده شامل مایع ظرفشویی 
گلیسیرین )س��وپر جام(، مایع سفیدکننده )آذر پلاس(، 

پودر لباسشویی دستی و ماشینی )دوباج(، تمیزکننده بدن 
 و صابون حجم‌دهنده صورت )PASTEL(، اسپری بدن 
)MY WHY / BYLY( و رولان )SUECIA( است.

س��ازمان غذا و دارو تاکید کرده اس��ت که استفاده 
از این محصولات ممکن اس��ت منجر به حساسیت‌های 
پوستی، مش��کلات تنفسی و س��ایر عوارض بهداشتی 
ش��ود از این رو شهروندان باید هنگام خرید محصولات 
بهداشتی، از اصالت کالا اطمینان حاصل کرده و فقط از 

مراکز معتبر تهیه کنند.
س��ازمان غذا و دارو همچنین نسبت به مصرف این 
اقلام هش��دار داده و از مردم خواس��ته است از خرید و 
استفاده آن‌ها خودداری کنند و در صورت مشاهده این 
اق�لام در بازار، موضوع را ب��ه مراجع ذی‌صلاح گزارش 

دهند تا اقدامات قانونی لازم انجام شود.

اسامی محصولات غیرمجاز بهداشتی و شوینده 
اعلام شد


