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خبرپزشكي زنگ خطر ورود ویروس »فلج اطفال« به ایران

 سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
 آگهي مزايده اموال غير منقول

له بانك ملـي ايـران شـعبه خيابـان شـهيد       140300007به موجب پرونده اجرايي كلاسه  
 وام( عليه شـركت و نوشـه تجـارت هيركـان    و 10861677542بهشتي گرگان شناسه ملي 

خ مـور  26868، به استناد سند رهنـي شـماره   راهن)( و شهركهاي صنعتي گلستان )گيرنده
شهر سرخنكلاته استان گلستان به دليل عدم  124دفترخانه اسناد رسمي شماره  1398,5,28

ريال   213,400,000,043به مبلغ  1403,1,27پرداخت بدهي موضوع لازم الاجرا تا تاريخ 
زانه به آن افزوده ميشود منجـر  ريال خسارت تاخير رو 66,666,667كه از تاريخ فوق مبلغ 

گرديد و بستانكار و راهن بـا اعـراض از    140300007به صدور اجرائيه تحت كلاسه فوق 
 4فرعـي از   2417و  2416اي پلاكهـاي   رهن جهت ارزيابي و ادامه عمليات اجرايي ذمـه 

  ثبت آق قلا را معرفي و در قبال طلب بستانكار بازداشت گرديد. 7اصلي بخش 
فرعي از  2416يك قطعه زمين نوع ملك طلق به پلاك ثبتي  :مشخصات ملك مورد مزايده

اصلي دو هزار و چهارصد و شانزده فرعي از چهار اصـلي ، مفـروز و مجـزا شـده از      4-
واقع در بخش هفت حوزه ثبتـي آق قـلا اسـتان     566فرعي از اصلي مذكور ، قطعه  1757

ش هزار و بيست و دو متر و پنجاه دسيمتر مربـع و  متر مربع ش 6022,5گلستان به مساحت 
دوهزار و چهارصـد  (اصلي  4فرعي از  2417يك قطعه زمين نوع ملك طلق به پلاك ثبتي 

، قطعـه  فرعي از اصلي مذكور 1757، مفروز و مجزا شده از )و هفده فرعي از چهار اصلي
متـر مربـع   6022,5 واقع در بخش هفت حوزه ثبتي آق قلا استان گلستان به مسـاحت  567

 )شش هزار و بيست و دو متر و پنجاه دسيمتر مربع(
يكصد و نه ) 109,50(فرعي :شمالا پي به پي بطول : 2416توضيحات و حدود اربعه پلاك 

) 55,00(شرقا پي اسـت بطـول    :هزار و پنجاه متر به قطعه پانصد و شصت و پنج تفكيكي
يكصد و نه هزار ) 109,50(جنوبا پي به پي بطول : 2پنجاه و پنج هزار متر به خيابان تلاش 

پنجـاه  ) 55,00و پنجاه متر به قطعه پانصد و شصت و هفت تفكيكي غربا پي به پي بطول (
  و پنج هزار متر به قطعه پانصد و شصت و يك تفكيكي

يكصد و نه )109,50(فرعي :شمالا پي به پي بطول : 2417توضيحات و حدود اربعه پلاك 
جاه متر به قطعه پانصـد و شصـت و شـش تفكيكـي :شـرقا پـي اسـت بطـول         هزار و پن

يكصد ونه 109,50جنوبا پي به پي بطول  :2پنجاه و پنج هزار متر به خيابان تلاش )55,00(
) 55,00هزار و پنجاه متر به قطعه پانصد و شصت و هشت تفكيكي :غربا پي به پي بطول (

ت تفكيكي :نشاني ملك مورد مزايده واقـع در  پنجاه و پنج هزار متر به قطعه پانصد و شص
جاده آق قلا به اينچه برون شهرك صـنعتي   24استان گلستان ، شهرستان آق قلا ، كيلومتر 

 . (اترك) خيابان تلاش ميباشد و ملك داراي بيمه است 3گرگان 
شماره ثبـت   )مشخصات مالكيت مالكيت شركت شهركهاي صنعتي گلستان (سهامي خاص

بعنوان مالك شش دانـگ   10700092251داراي شماره ملي  1377,10,1تاريخ ثبت  2119
تـاريخ   4281ششـدانگ بـا شـماره مسـتند مالكيـت      :عرصه و اعيان دو پلاك متن سـهم  

سري ج سال  745411و  745410موضوع سند مالكيت اصلي بشماره چاپي  1395/07/19
ثبـت   139520312008002416و  139520312008002415با شماره دفتر الكترونيكي  94

 گرديده است.  
توصيف اجمالي ملك مورد مزايده : واحد توليدي نيمه تمام با قدمت حدود چهار سال بـا  

 گلستان استان تجارت و معدن و صنعت سازمان مجوز احداث ساختمان و جواز تاسيس از
 18 خيابـان  بـه  دسترسـي  بـا  فولاد جنس از قوطي و پروفيل و لوله توليد و ساخت جهت

و براي امتيازات آب و برق مبادرت به پرداخت پـاره اي مبـالغ بـه شـركت      متري آسفالت
شهركهاي صنعتي نموده است احداث سوله نيمه تمام سه سالن و پـر كـردن و كوبيـدن و    

 –سانتيمتر  50مسطح كردن كف سوله ها به ارتفاع 
همكف بـدون آسـتر سـيماني و     احداث ساختمان اداري و نگهباني در دو طبقه نيمه تمام 

اول با آستر (سيماني احداث سازه ترازو باسـكول بـدون متعلقـات پـر كـردن و كوبيـدن       
ديوار چينـي محوطـه در سـه     -سانتيمتر  50محوطه از خاك دستي داراي سنگ به ارتفاع 

متـر آن   254متر از نوع آجر ايتال و انـدود سـيمان كـه     330طرف به ارتفاع دو متر بطول 
ديوار چيني جلوي محوطه به ارتفاع يك -داراي قرنيز روي ديوار از نوع موزائيك مي باشد

  1متر بدون درپوش از نوع آجر ايتال 60و نيم متر بطول 
برابر گزارش هيات كارشناسان رسمي دادگستري با توجه به وضع موجود و با فرض عـدم  
هرگونه ديون و عدم معارض و شرايط محلي و بعد مسافت تا گرگان و امكان بهره برداري 

فرعي داراي ابنيه شامل اداري در دو طبقه  2416پلاك  566: قطعه مستقل توليدي دو قطعه
متر مربع و ديـوار كشـي محوطـه     48مربع و سكوي بتني باسكول متر  192با زيربناي كل 

متر مكعب به مبلغ پنجاه ميليارد و هفتصـد و پنجـاه    2860متر طول و محوطه سازي  195
فرعي با ابنيه احداثي نيمه تمام شامل سه سـوله بـه    2417پلاك  567ميليون ريال و قطعه 

طول و محوطه سازي با كف سوله ها  متر 195متر مربع و ديوار كشي محوطه  3464متراژ 
مترمكعب به مبلغ دويست و سي و نه ميليارد و دويسـت و پنجـاه ميليـون ريـال و      2900

ريـال   290,000,000,000ارزش دو پلاك در مجموع به مبلغ دويست و نود ميليارد ريـال  
 ارزيابي و قطعيت يافته .است

هيجدهم اسفند مـاه يكهـزار    1403/12/18روز شنبه مورخ  12الي  9لذا مزايده از ساعت  
ووچهارصدوسه ) درمحل اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان اق قـلا ازطريـق مزايـده بـه     

 مزايده به فروش مي رسد.فروش مي رسد 
شروع و به بـالاترين   دويست ونود ميليارد ريال  ريال 290,000,000,000.مزايده از مبلغ  

قيمت كه خريدار داشته باشد فروخته خواهد شد فروش كـلا نقـدي اسـت و شـركت در     

جلسه مزايده براي عموم آزاد و منوط به پرداخت ده درصد از مبلـغ پايـه كارشناسـي بـه     
حساب سپرده ثبت و تحت شناسه واريز اعلامي و حضور خريدار يا نماينده قـانوني او در  

 است.  جلسه مزايده
برنده مزايده مكلف است ما به التفاوت مبلغ فـروش را ظـرف مـدت پـنج روز از تـاريخ      
مزايده به حساب صندوق ثبت توديع نمايد و در صورتي كه ظـرف مهلـت ،مقـرر مانـده     
فروش را به حساب سپرده ثبت واريز ،نكند مبلغ ده درصد واريزي قابل استرداد نبوده و به 

 د شد.حساب خزانه واريز خواه
برق گاز اعم از حق انشعاب و يا حق  ،آب ،لازم به ذكر است پرداخت بدهيهاي مربوط به 

اشتراك و مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها باشد و نيـز بـدهيهاي ماليـاتي و    
عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعي آن معلوم شده يا نشـده  

در صورتي كه مـال مـورد مزايـده خريـدار پيـدا نكنـد        .استبرنده مزايده باشد به عهده 
بستانكار ظرف مهلت مقرر نسبت به نحوه واگذاري مورد مزايده ششدانگ يا سهم مشـاعي  
به ميزان طلب) اظهار نظر نمايند در اين صورت مورد مزايده بر مبناي مبلغ پايه مزايده بـه  

آگهي پس از تائيد نهـايي فرآينـد مزايـده در سـايت      بستانكار پرونده واگذار ميگردد اين
هاي سازمان ثبت قرار خواهد گرفت ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي ،گردد،  آگهي

مزايده روز اداري بعد از تعطيلي در همان ساعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد طـالبين  
ثبت اسناد و املاك آق قلا  ميتوانند در ساعات اداري جهت كسب اطلاعات بيشتر به اداره

   .نمايندمراجعه 
 1/12/1403:تاريخ انتشار

رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان آق قلا -مهناز جهانفر         ش -03/1659  
  

 همدان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره
   دو ناحيه – همدان ملك ثبت حوزه املاك و اسنلاد ثبت اداره

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

  ثبتي تكليف تعيين قانون نامه آيين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و

 تكليـف  تعيـين  قانون موضوعدوم   هيات 140360326034008508 شماره راي برابر
 ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت

ابراهيم   فرزندوحيد عربيان متقاضي بلامعارض مالكلانه تصرفات دو ناحيه همدان ملك
همدان سه دانگ مشاع از ششدانگ يك بـاب مغـازه     از صادره 547 شناسنامه بشماره

اصلي واقـع در حومـه    175فرعي از پلاك  11305متر مربع پلاك 107,08به مساحت 
حوزه ثبت ملك همدان ناحيه دو شهرستان همدان بـه نشـاني همـدان قريـه      2بخش 

محـرز گرديـده   مود كشوري سيد محمع الواسطه) ( ياز مالك رسم يداريخرمزدقينه 
 شود مي اگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا  است.

 باشـند  داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در
 و تسليم اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به اگهي اولين انتشار تاريخ از توانند مي
 بـه  را خود دادخواست اعتراض تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد اخذ از پس

 عـدم  و مـذكور  مـدت  انقضـاء  صـورت  در است بديهي نمايند تقديم قضايي مراجع
 . شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض وصول

 01/12/1403:  اول نوبت تاريخ
 16/12/1403:  دوم نوبت تاريخ

  املاك و اسناد رييس – عليرضا غلامي  ش  -1658/ 7191 :الف م
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
 دو   هيناح –اداره ثبت اسنلاد و املاك حوزه ثبت ملك همدان 

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

  يثبت فيتكل نيينامه قانون تع نييآ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها يو اراض

 ـه 140360326034008507شـماره   يبرابـررا   فيــتكل نيـي دوم موضــوع قـانون تع   اتي
حوزه ثبت ملك  يمستقر در واحد ثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع

بشـماره   ميابراهفرزند  انيعرب داود  يدو تصرفات مالكلانه بلامعارض متقاض هيهمدان ناح
 ـسه دانگ مشاع از ششـدانگ  ،  صادره از  336شناسنامه   بـه مسـاحت    غـازه بـاب م  كي

حـوزه   2واقع در حومـه بخـش    ياصل 175از پلاك  يفرع 11305متر مربع پلاك 107,08
 ـهمدان قر يدو شهرستان همدان به نشان هيثبت ملك همدان ناح  ـخر نـه يمزدق هي از  يداري

لذا به منظور اطـلاع   است. دهيمحرز گرد يمحمود كشور ديمع الواسطه)  س( يمالك رسم
كه اشخاص نسـبت   يشود در صورت يم يروز اگه 15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

 ـ  خيتواننـد از تـار   يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيبه صدور سند مالك  نيانتشـار اول
 ـظرف مـدت   ديو پس از اخذ رس ميتسل نيبه مدت دو ماه اعتراض خود را به ا ياگه  كي

 يهيبـد  نـد ينما ميتقـد  يياعتراض دادخواست خود را به مراجع قضـا  ميخ تسليماه از تار
 ـاست در صورت انقضاء مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالك   تي

 صادر خواهد شد .
 01/12/1403نوبت اول :  خيتار
 16/12/1403نوبت دوم :  خيتار

   اسناد و املاك سيير – يغلام رضايعل                         ش    -7193/1657 :الف م
 

خبرهاازعالم علم

بعد از ۴۰ سالگی حتما این مکمل ها را بخورید

ب��ا ورود به ۴۰ س��الگی، در کن��ار ورزش و پیروی از ی��ک رژیم غذایی 
متع��ادل و غنی از میوه‌ها، س��بزیجات، دانه‌ها، آجی��ل و پروتئین‌های بدون 
چرب��ی و مدیریت اس��ترس، مصرف برخی مکمل‌ها نیز به ارتقای س�لامت 

کمک کرده و از ابتلا به بسیاری از بیماری‌ها جلوگیری می‌کند.
 پن�ج م�ورد از مکمل‌های�ی که نیاز اس�ت بعد از ۴۰ س�الگی در

 رژیم غذایی خود بگنجانید، عبارتند از:
۱( آهن

کمب��ود آهن با کم‌خونی یا ب��دون کم‌خونی برای زن��ان در دوره پیش 
از یائس��گی رایج اس��ت و اغلب نادیده گرفته می‌ش��ود. حتی اگر علائمی از 
کم‌خونی و فقر آهن ندارید، بد نیس��ت س��طح آهن خود را بررسی کنید تا 
مطمئن شوید که سطح آهن و فریتین )شکل ذخیره‌سازی آهن( در بدنتان 

پایین نیست.
D ۲( ویتامین

س�لامت اس��تخوان برای مردان و زنان در سنین نزدیک به ۴۰ و بعد از 
آن مهم اس��ت. ویتامین D یک ماده مغذی ضروری برای تراکم اس��تخوان 
است. دریافت این ویتامین از طریق رژیم غذایی و قرار گرفتن در معرض نور 
خورشید میسّر است. هم‌چنین می‌توان از مکمل‌های دارویی ویتامین D نیز 
اس��تفاده کرد.ویتامین D، خطر بیماری‌های قلبی عروقی، بخصوص در زنان 

میانسال، را کاهش می‌دهد.
۳( امگا ۳

DHA و EPA اس��یدهای چرب امگا ۳ هس��تند ک��ه عمدتاً در منابع 
دریای��ی مانند ماهی‌های چرب یافت می‌ش��وند. این مواد مغذی برای حفظ 
تری گلیسیرید و فشار خون در محدوده نرمال ضروری هستند. این مکمل‌ها 

به ارتقای عملکرد مغز و تقویت بینایی نیز کمک می‌کنند.
۴( اسید فولیک

اسید فولیک شکل پایدار و مصنوعی ویتامین B۹ است و به عنوان یک 
ماده مغذی مهم جهت پیشگیری از نقایص لوله عصبی در دوران بارداری و 

همچنین کاهش خطر ابتلا به گرفتگی عروق استفاده می‌شود.
این مکمل هم‌چنین تولید گلبول های قرمز، س��فید و پلاکت‌های خون 

را در بعضی از کم‌خونی‌های مگالوبلاستیک تحریک می‌کند.
۵( کلاژن

تحقیقات نشان می‌دهد مکمل کلاژن به حفظ سلامت پوست و کاهش 
علائم پیری پوس��ت، بخصوص در سنین میانسالی، کمک می‌کند. هم‌چنین 
مصرف کلاژن، ماده آلی موجود در استخوان را افزایش می‌دهد و در سلامت 

استخوان نقش چشمگیری دارد.
منبع:همشهری آنلاین

شایع‌ترین بیماری‌های چشمی شبکیه

عضو هیات مدیره انجمن چش��م پزش��کی گفت: بیماری‌های چش��می 
ش��بکیه از نوزادی تا میانس��الی در صورت عدم تش��خیص به موقع و درمان 

نشدن باعث اختلال در بینایی می‌شود.
امین‌الله نیک‌اقبال عضو هیات مدیره انجمن چش��م پزشکی با اشاره به 
»رتینوپات��ی نوزادی نارس« )ROP( که در نوزادان نارس با وزن کم ش��ایع 
اس��ت، افزود: این بیماری در نوزادانی که مدت طولانی در دستگاه انکوباتور 

نگهداری می‌شوند بیشتر دیده می‌شود.
وی اظهار داش��ت:با معاینات به موقع توسط متخصصین اطفال و ارجاع 

به چشم‌پزشک، امکان درمان این عارضه وجود دارد.
نیک اقبال ادامه داد:از ۶ ماهگی تا نوجوانی، بیماری‌های ارثی چش��می 
ب��روز می‌کنند که نیاز به معاینات منظم س��الانه تا ۱۱ س��الگی دارند، این 
بیماری‌ه��ا درمان قطعی ندارند، اما با پیش��رفت ژن‌درمانی در آینده امید به 

درمان آنها افزایش یافته است.
وی به بیماری CSR )لکه زرد در شبکیه( در جوانان اشاره کرد و گفت: 
این بیماری ناشی از استرس زیاد است و در بیشتر موارد در مدت ۲ تا ۳ ماه 

درمان می‌شود، در غیر این صورت، اقدامات تهاجمی‌تر لازم خواهد بود.
 پارگی شبکیه و خطرات آن در میانسالی

این فوق تخصص چش��م افزود: پارگی شبکیه در افراد میانسال با سابقه 
جراحی چشم، ضربه، نزدیک‌بینی شدید یا سابقه خانوادگی شایع است و در 
صورت مراجعه زودهنگام، قابل درمان است، اگر جداشدگی شبکیه رخ دهد، 
جراحی ضروری خواهد بود.عضو هیات مدیره انجمن چش��م پزش��کی ایران 
تأکید کرد: دیابت یکی از عوامل اصلی بروز مش��کلات ش��بکیه در میانسالی 
اس��ت و دژنراسیون ماکولا در س��المندی عامل کم‌بینایی برخی افراد مسن 
است، آزمایش منظم بینایی توسط خود فرد و مراجعه سریع به چشم‌پزشک 

می‌تواند مانع پیشرفت این بیماری‌ها شود.
 ضرورت ترک سیگار و مراقبت از چشم در حوادث

وی سیگار را از عوامل خطر بروز بیماری‌های شبکیه دانست و گفت: آب 
س��یاه یا گلوکوم از بیماری‌های مرموزی است که در افراد مستعد یا دیابتی 
رخ می‌دهد و قابل کنترل با دارو یا جراحی است، همچنین حوادث و ضربات 
چش��می در جوانان و کارگ��ران می‌تواند صدمات جبران‌ناپذیری به چش��م 
وارد کند که با اقدامات پیش��گیرانه قابل جلوگیری اس��ت.این فوق تخصص 
بر معاینه منظم سالانه برای افراد سالم و برنامه‌ریزی معاینات دوره‌ای توسط 

پزشک برای افراد دارای بیماری‌های زمینه‌ای تأکید کرد.
منبع:انجمن چشم پزشکی

‌1-م��زدور - ش��ش ضلعي‌ - زمزم��ه‌ كننده‌ 
2-مواظب و ثابت قدم‌ - يقه‌ لباس- واحد س��طح‌ 
3-پس��ر مازني‌ - زبانه‌ آتش- ش��هري‌ در استان‌ 
ادب پ��رور 4-برتر و بالاتر - مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ 
- فيلم‌ نما 5-از پهلوانان‌ داس��تان‌ ايراني‌ - مامور 
تحقيق��ات- از س��بزهاي‌ غدهي‌��ي‌ 6-ته‌ نش��ين‌ 
 ش��ونده‌ - س��خت ش��دن‌ گرما - تكان‌ و جنبش

7-با نظم‌ همراه‌ اس��ت- زشتي‌ و نازيباييي‌ - اكبر 
و اصغر آسماني‌ 8-خوراك طيور - گماشته‌ - فلز 
پرمصرف9-اس��ب آذري‌ - تيك��ه‌ گاه‌ خفته‌ - تو 
در تو 10-اصل‌ هر چيز - ياري‌ دهنده‌ - كاش��ف 
رادي��و اكتيويت��ه‌ 11-تربي��ت آموخت��ن‌ - ن��دا 
دردهن��ده‌ - انتقادي‌ نويس مش��هور انگليس��ي‌ 
12-ظرف ش��كر و برنج‌ - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ - زر 
سرخ‌ - ناراضي‌ است و مي‌ زند 13-مايه‌ تباهي‌ - 
دس��تش به‌ دهانش مي‌ رسد - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 
14-طرف و جانب- با حرف ميان‌ دو نفررا به‌ هم‌ 
زد - سرپرس��ت خانواده‌ 15-ش��به‌ جزيره‌ يي‌ در 

شمال‌ اروپا - خدمتكار سالخورده‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-از حروف استثنا - از دين‌ برگشتن‌ - پايتخت بام‌ دنيا 2-شتاب و عجله‌ 
- از كوههاي‌ بلند شمال‌ غرب كشور - از بيماريهاي‌ واگير كه‌ به‌ وسيله‌ شپش 
 س��رايت مكيند 3-همراه‌ - با آب پايكزه‌ كردن‌ - مال‌ هيچ‌ بقالي‌ ترش نيس��ت

4-خ��واب خوش- حرف نداري‌ - عش��ق‌ و نص��رت الهي‌ در اصط�لاح‌ عرفا - 
 ش��بيه‌ و مانند 5-س��رنگون‌ و بررو افتاده‌ - تربيت آموخته‌ - عنواني‌ براي‌ ارزن‌

 6-ش��عله‌ آتش- تقويت راديويي‌ - واحد مش��تزني‌ 7-مظهر وفا - زياده‌ جويي‌ 
- ندا دردهنده‌ 8-مته‌ - جام‌ جمش��يد - حرف اش��اره‌ 9-عاقبت غشدار چنين‌ 
ش��ود - كم��ك و ياري‌ كردن‌ به‌ ديگ��ران‌ - آخرين‌ رمق‌ 10-ام��ر به‌ آمدن‌ - 
زبان‌ آور - گرفتار ش��دن‌ 11-بازگش��ت- مجموع‌ كارمندان‌ كي اداره‌ - خراب 
 و وي��ران‌ 12-از آحاد وزن‌ - خالق‌ بي‌ همتا - مظهر روش��نايي‌ - برقرار اس��ت

 13-از زحمتكش��ان‌ مدرس��ه‌ - از وس��ايل‌ آش��پزخانه‌ - از بيماريه��اي‌ واگير 
 14-مخال��ف طب��ع‌ - از ش��هرهاي‌ م��رزي‌ غرب كش��ور - هنوز ادب نش��ده‌ 

15-آيينه‌ - فرصت طلب 
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معاون بهداشت وزارت بهداشت، نسبت به وضعیت 
بحرانی منطقه و هم‌مرزی ایران با کشورهای افغانستان 
و پاکس��تان که هنوز با بحران فلج اطفال دست و پنجه 

نرم می‌کنند، هشدار داد.
به گزارش وبدا، علیرضا رئیس��ی، ضمن هشدار در 
مورد وضعی��ت بحرانی در منطقه و هم‌م��رزی ایران با 
کشورهای افغانستان و پاکستان که هنوز با بحران فلج 
اطفال دس��ت و پنج��ه نرم می‌کنن��د، از افزایش خطر 
ورود ویروس فلج اطفال به کش��ور خبر داد و با اش��اره 
به رش��د چشمگیر موارد ابتلاء در این دو کشور، اجرای 
فوری عملیات ایمن‌س��ازی تکمیلی در ایران را ضروری 

دانست.
وی از ادامه واکسیناسیون سراسری برای کودکان 
زیر پنج س��ال در مناطق پرخطر خبر داد و گفت: ایران 
در مج��اورت دو کش��ور بومی فلج اطفال افغانس��تان و 
پاکس��تان قرار دارد و به دلیل ترددهای مکرر رس��می 
و غیررس��می در خطر جدی و م��داوم ورود ویروس از 

این دو کشور است.
رئیس��ی افزود: ب��ا توجه به تش��دید مهاجرت‌های 
قانون��ی و غی��ر قانونی ب��ه دلیل تحولات سیاس��ی در 
س��ال‌های اخیر در افغانستان و همچنین تداوم گردش 
ویروس در این دو کش��ور و افزای��ش ۱۲ برابری ابتلاء 

به فلج اطفال در پاکس��تان و ۴ برابری در افغانس��تان 
در س��ال ۲۰۲۴ در مقایس��ه با سال ۲۰۲۳، خطر ورود 
وی��روس وحش��ی فلج اطف��ال به ایران بی��ش از پیش 

افزایش یافته است.
وی با بیان اینکه عملیات ایمن س��ازی تکمیلی به 
عنوان یکی از مهمترین اس��تراتژی‌های ریشه کنی فلج 
اطفال از س��ال ۱۳۷۳ تاکنون در کش��ور اجرا می‌شود، 
افزود: انجام این عملیات در حفظ دستاورد عاری بودن 
کشور از بیماری فلج اطفال از سال ۱۳۷۹ تاکنون نقش 
مهمی داش��ته و امسال نیز بر اساس برنامه ریزی انجام 

شده، این عملیات به صورت فعال و خانه به خانه در دو 
مرحله به فاصله یک ماه برای کلیه کودکان زیر ۵ سال 
ایرانی و غیرایرانی ساکن در مناطق پرخطر و با استفاده 

از قطره خوراکی فلج اطفال انجام می‌شود.
در عملی��ات  اول  مرحل��ه  داد:  ادام��ه   رئیس��ی 

 ۲۲ دانشگاه علوم پزشکی واقع در استان‌های سیستان 
و بلوچس��تان، هرمزگان، خراسان جنوبی، بوشهر، یزد، 
جنوب کرمان، فارس و خوزستان در ۱۵ تا ۱۷ دی ماه 
انجام ش��د و مرحل��ه دوم از ۲۷ تا ۲۹ بهمن ۱۴۰۳ در 

حال انجام است.
وی گف��ت: واکس��ن خوراک��ی فلج اطف��ال مورد 
اس��تفاده در کشور در طی س��ال‌های گذشته تاکنون، 
تولید مؤسسه تحقیقات واکسن و سرم‌سازی رازی بوده 

است.
معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت با بیان اینکه در 
مرحله اول حدود ۸۴۰ هزار کودک قطره خوراکی فلج 
اطفال را دریافت کردند، تصریح کرد: بیش��ترین تعداد 
واکسیناس��یون در استان‌های سیس��تان و بلوچستان، 

هرمزگان و کرمان انجام شد.
وی همچنین گفت:سایر استان‌های کشور در بهار 
س��ال ۱۴۰۴ واکسیناسیون فلج اطفال را برای کودکان 

ساکن در مناطق پرخطر انجام خواهند داد.

تحقیقات جدید نش��ان می دهد که افسردگی کل 
بدن را تحت تأثیر قرار می دهد و با افزایش س��ن افراد، 
 ش��روع بیماری های جس��می طولانی مدت را تسریع 

می کند.
به گزارش مهر ب��ه نقل از هلث دی نیوز، تیمی به 
سرپرس��تی »کلی فلیت‌وود«، محقق ارش��د از دانشگاه 
ادینبورگ در اس��کاتلند، خاطرنشان کرد: »افرادی که 
افس��ردگی را تجربه کرده‌اند، بیشتر در معرض ابتلاء به 
بیماری‌های فیزیکی طولانی‌مدت مانند بیماری قلبی و 

دیابت هستند.«
مطالعه آنها بر روی بی��ش از ۱۷۲۵۰۰ بریتانیایی 
ب��الای ۳۹ س��ال نش��ان داد که اف��راد دارای س��ابقه 
افس��ردگی ح��دود ۳۰ درص��د زودت��ر از اف��رادی که 
چنین س��ابقه‌ای نداش��تند، دچار بیماری‌های فیزیکی 

طولانی‌مدت شدند.
مطالع��ه جدید داده‌های موجود در بانک زیس��تی 

 بریتانیا را بررس��ی کرد.این داده‌ها ش��امل بزرگسالان
 ۴۰ تا ۷۱ ساله بود که ارزیابی‌های پایه را بین سال‌های 

۲۰۰۶ و ۲۰۱۰ تکمیل کردند.

س�لامتی ش��رکت‌کنندگان به‌طور متوسط کمتر 
 از هف��ت س��ال پیگیری ش��د و تیم فلیت‌وود ش��روع

 ۶۹ مشکل فیزیکی انتخاب‌شده را دنبال کرد.
این مطالعه نش��ان داد که در ط��ول دوره مطالعه، 
افراد بدون س��ابقه افس��ردگی به طور متوس��ط سالانه 

۰.۱۶ مورد از این شرایط را تجربه کردند.
با این ح��ال، این تع��داد برای افرادی که س��ابقه 

افسردگی داشتند به ۲.۰ مورد در سال افزایش یافت.
شایع‌ترین بیماری‌ها عبارتند از:آرتروز )۱۵.۷درصد 
افراد مبتلا به افس��ردگی در مقاب��ل ۱۲.۵درصد بدون 
افس��ردگی(؛ فش��ار خون بالا )۱۲.۹درص��د در مقابل 
۱۲.۰درص��د(؛ و بیم��اری ریفلاک��س مع��ده به مری 

)۱۳.۸درصد در مقابل ۹.۶درصد(.
به گفته محققان، همه اینها به این معنی است که 
افس��ردگی را باید به طور کلی، ب��ه عنوان یک بیماری 

"کل بدن" نگاه کرد و بر این اساس درمان کرد.

 افسردگی می تواند شروع بیماری های مزمن 
را تسریع کند


