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خبرپزشكي  هشدار درباره علائم چشمی مرتبط

 با بیماری‌های تیروئیدی

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون تعيين تكليـف  1403 /05/09مورخه 7907/1403برابر راي شماره 

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   
 قاسمفرزند  فات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي نصرت محمودي فخارملك اسدآباد تصر

بـه  زمـين مزروعـي    قطعـه يـك  در ششـدانگ   اسدآباد ازصادره  662به شماره شناسنامه 
 همدان 6 بخش واقع در اصلي 92از پلاك شماره  قسمتي در متر مربع 34/11377مساحت 

قاسم  آقاياز مالك رسمي  خريداري كمك علياروستاي  اراضي  حوزه ثبت ملك اسدآباد
  495صـفحه   102دفتـر   16665محمودي فخار فرزند محمود موضوع سند به شماره ثبـت  

 ـ15محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله   ي روز آگه
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    

 يـن اداره باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ا
دادخواست خود  رف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،تسليم و پس از اخذ رسيد، ظ

را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضـاي مـدت مـذكور و عـدم     
 سند مالكيت صادر خواهد شد.وصول اعتراض طبق مقررات 

 04/12/1403: تاريخ انتشار اول
 19/12/1403: تاريخ انتشار دوم

 محسن حضرتي -باداداره ثبت اسناد و املاك اسدآ رئيسش    -2180/1663م الف
 

 املاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف1403 /16/11مورخه 11622/1403برابر راي شماره 

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   
 به هوشنگفرزند  صابر صمدپناهي ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي

 75/5623به مسـاحت    باغ قطعهيك در ششدانگ  اسدآباد ازصادره  788شماره شناسنامه 
حـوزه ثبـت ملـك     همدان 6 بخش واقع در اصلي 67از پلاك شماره  قسمتي در متر مربع
 ـآقاي از مالك رسمي  خريداري خاكريزروستاي  اراضي اسدآباد د شاداالله صمدپناهي فرزن

 واسـدآباد   16دفتر اسناد رسـمي   05/04/1352مورخه  28475آقا محمد برابر سند شماره 
محـرز گرديـده   همـدان   5دفتر اسناد رسـمي شـماره    07/08/1349مورخه  51612شماره 

روز آگهـي مـي شـود در    15است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
                 شخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند        صورتي كه ا

 ره تسـليم مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين ادا
دادخواست خود را بـه   و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،

انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول   بديهي است در صورت مراجع قضايي تقديم نمايند.
 )2188سند مالكيت صادر خواهد شد.(م الفاعتراض طبق مقررات 

 04/12/1403: تاريخ انتشار اول
 19/12/1403: تاريخ انتشار دوم

 حسن حضرتيم -سناد و املاك اسدآباداداره ثبت ا رئيس  ش  -1664.م.الف/2188
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قـانون تعيـين تكليـف    1403 /08/11مورخه 11197/1403برابر راي شماره 

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبـت ملـك   
بـه شـماره    ميرزاعلـي فرزنـد   مختار فروتنفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي اسدآباد تصر

 47/47067به مساحت  زمين مزروعي  قطعهيك در ششدانگ  اسدآباد ازصادره  678شناسنامه 
 اراضـي   حـوزه ثبـت ملـك اسـدآباد     همـدان 6بخش واقع در اصلي 40پلاك شماره  متر مربع
ولـد برابـر سـند    فرزند م احمد علي فروتن آقاياز مالك رسمي  خريداري سيف آبادروستاي 

 احمد علـي  تر مربع و امامعلي مرادي فرزند م 23000مقدار 04/02/1346مورخه  66347شماره 
اسـدآباد مقـدار    19دفتـر اسـناد رسـمي شـماره      08/12/1386مورخـه   48075به سند شماره 

 روز15محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   متر48075
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته  

م داره تسلياز تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اباشند مي توانند 
 و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،دادخواست خود را به مراجع

قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 
 )2178هد شد.(م الفسند مالكيت صادر خوامقررات 

 04/12/1403: تاريخ انتشار اول
 19/12/1403: تاريخ انتشار دوم

 حسن حضرتيم -ناد و املاك اسدآباداداره ثبت اس رئيس  ش   -1665.م.الف/2178
 

 قزويناداره كل ثبت اسناد و املاك استان 
  قزوين دو منطقه اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك

  هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
هيـات اول موضـوع قـانون     1403/  11/  01مورخ  140360309068010714برابر راي شماره 

بتي حـوزه  وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ث تعيين تكليف
به  دو قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي بيژن پيرمردوند چگيني منطقه ثبت ملك

صادره از قزوين فرزند حسن در ششدانگ يكباب چهار  4320694538كد ملي  70063ش ش 
از  1403/  09/  03مـورخ   1703061809720465ديواري داراي پروانه ساختماني بـه شـماره   

 5بخش  قزويناصلي واقع در  2متر مربع پلاك شماره  867/  16زوين به مساحت بنياد مسكن ق
قول سند صلح اموال غير من –حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين انتقالي برابر سند رسمي مشاعي 

قـزوين از مصـطفي    36دفترخانـه اسـناد رسـمي     1402/  11/  14مـورخ   153113به شماره 
سـناد  ادفترخانه  1403/  10/  27مورخ  66240غلامحسيني و سند اقرارنامه غير مالي به شماره 

 ـدو نوبت  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در. محرز گرديده استقزوين تائيد و  35رسمي  ه ب
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي    15صله فا

ود را به مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خاعتراضي داشته باشند 
 ت، دادخواساين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض

ر صورت انقضاي مدت مـذكور و عـدم   خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است د
 . وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

  1403/  12/  04  :تاريخ انتشار نوبت اول
   1403 / 12/  19  :تاريخ انتشار نوبت دوم

 رئيس ثبت اسناد و املاك -صمد قديم آبادي          ش       -03/1666
 

 قزويناداره كل ثبت اسناد و املاك استان 
  قزوين يك منطقه اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
  و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

ــماره  ــر راي ش ــورخ 140360309001009502 براب ــه 1403/  11 / 01 م  كلاس
ــف موضــوع 1403114409001001022 ــين تكلي ــانون تعي ــي اراضــي و  ق وضــعيت ثبت
قـزوين  يـك  منطقـه   ي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك ساختمانهاي فاقد سند رسم

كـد ملـي    332خانم مرجان بابايي فيشاني بـه ش ش   تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي
متـر   1548فرزند انعام اله در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  5809668399

اصلي واقع در قزوين بخش حوزه ثبـت ملـك منطقـه يـك قـزوين       35مربع پلاك شماره 
اطلاع عموم  لذا به منظورخريداري از مالك رسمي آقاي جواد قيراط محرز گرديده است . 

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه     15صله مراتب در دو نوبت به فا
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهـي  صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 

به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يـك  
، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نماينـد . بـديهي   يم اعتراضماه از تاريخ تسل

مقررات سـند مالكيـت   ر صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق است د
 . صادر خواهد شد

  1403 / 12/  04  :تاريخ انتشار نوبت اول
   1403/  12/  20  :تاريخ انتشار نوبت دوم

    رئيس ثبت اسناد و املاك –شعبان عسگري           ش    -03/1667
 

 قزويناداره كل ثبت اسناد و املاك استان 
  قزوين يك منطقه اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
  و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

ــماره  ــر راي شـ ــورخ  140360309001011109برابـ ــه  1403/  11/  23مـ كلاسـ
وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي    قانون تعيين تكليف موضوع 1403114409001001299

قـزوين تصـرفات مالكانـه    يـك  منطقه  ي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملكفاقد سند رسم
 5889361163كـد ملـي    1075اصلان يادگاري حصـاري بـه ش ش    آقاي بلامعارض متقاضي

متر مربع  235/  06صادره طارم سفلي فرزند سهراب در ششدانگ يكباب ساختمان به مساحت 
حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين  2اصلي واقع در قزوين بخش  4838فرعي از  2پلاك شماره 

و  ان عـذرا آقاي محمد و علي اصغر و بـانو مبايعه نامه عادي خريداري با واسطه خريداري از (
بت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نو) محرز گرديده است . بتول شهرت همگي ياقوتي

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي  15صله به فا
ود را به مدت دو ماه اعتراض خ مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بهاعتراضي داشته باشند 

ت ، دادخواساين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض
ر صورت انقضاي مدت مـذكور و عـدم   خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است د

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد . 
  1403 / 12/  04  :بت اولتاريخ انتشار نو

   1403/  12/  20  :تاريخ انتشار نوبت دوم
    رئيس ثبت اسناد و املاك –شعبان عسگري            ش    -03/1668

 

خبرهاازعالم علم

اتفاقی که بعد از ترک قند و شکر در بدن ما می‌افتد
ترک قند و ش��کر برای بس��یاری از افراد امری دش��وار و غیر قابل قبول 
است در صورتی که فواید ترک قند و شکر خود یک انگیزه بسیار قوی برای 

ترک این ماده است.
 فواید ترک قند و شکر و اوضاع بدن بعد از آن

ش��کر یکی از محصولات پرمصرف در جهان اس��ت و متاس��فانه، باعث 
بیماری‌های زیادی می‌ش��ود.اگرچه اشتیاق ما برای مصرف شیرینی همیشه 
وج��ود دارد اما مصرف ش��کر طول عمر را کاهش می‌دهد.به خاطر داش��ته 
باشید که همه شکرها بطور یکسان مضر نیستند و شکر سفید تصفیه شده، 
نوعی اس��ت که می‌تواند به طور جدی بر س�لامتی تاثیر بگذارد.مهم اس��ت 

مضرات مصرف شکر را بدانید و اینکه چه تاثیر منفی روی بدن دارد.
 وضعیت بدن بلافاصله بعد از ترک قند و شکر

بس��یاری از افراد میزان مص��رف قند خود را بس��یار ناچیز می‌دانند در 
صورتی که مصرف آنها بسیار بیشتر از آنچه است که تصور می‌کنند.

 پس از یک ساعت
شکر اعتیاد آور است و واکنش دوپامین را در مرکز مغز، مانند یک دارو 

فعال می‌کند.
بسته به مقدار شکری که روزانه مصرف می‌کنید، ممکن است تغییرات 
مختلفی در س��طح قند خون، عرق ریختن، لرزش، افس��ردگی، گرس��نگی 
را تجرب��ه و با مصرف س��بزیجات تازه، فیبر، مناب��ع پروتئینی ضد التهاب و 

چربی‌های سالم با این نشانه‌ها مقابله کنید.
 بعد از یک روز

یک روز پس از قطع مصرف ش��کر ش��اید برایتان سخت باشد و ممکن 
است علائمی از جمله سردرد و افت در سطح انرژی را تجربه کنید.

اما بدن شروع به التیام می‌کند و شکر میکروارگانیسم‌های مضر، مانند، 
کاندیدا را تغذیه می‌کند که با رشد بیش از حد می‌تواند سلامت دل و روده 

را تحت تاثیر قرار دهد.
قطع شکر فرآوری شده به حفظ آن میکرو ارگانیسم‌ها کمک می‌کند.

 بعد از یک هفته
وقتی مصرف شکر را برای یک هفته کنار می‌گذارید بدن شما به سرعت 

شروع به ترمیم و بهبود در سطوح انسولین و واکنش‌های التهابی می‌کند.
ظرف مدت ۷۲ س��اعت، از آنجا که س��طح انس��ولین ش��روع به تثبیت 
می‌کند، هورمون‌های دیگر )مانند آن هایی که در ذخیره سازی چربی دست 
دارند( نیز به سطوح نرمال باز خواهند گشت که به شفافیت پوست و کاهش 

پف صورت می‌انجامد.
 بعد از یک ماه

افزایش اش��تها و وزن و عفونت‌های قارچی و التهاب مفاصل همگی جز 
مواردی هستند که به دلیل مصرف زیاد شکر ایجاد می‌شود.

اما با ترک مصرف ش��کر شاهد کاهش وزن طبیعی، سلامت شکم و مغز 
خواهید بود.

بعد از شش ماه
با ترک مصرف شکر حدود شش ماه علاوه بر ثبات قند خون، کاهش وزن 
به س�لامت کلی خواهید رس��ید و ریسک ابتلا به دیابت نوع ۲، بیماری‌های 

قلبی و پیری زودرس کاهش می‌یابد.
منبع:همشهری

حافظه خود را این گونه تقویت کنید
وقت��ی به راه‌هایی برای بهبود حافظه فک��ر می‌کنید، آیا به فعالیت‌های 
»جدی« مانند ش��طرنج فکر می‌کنید، یا این که س��رگرمی‌های س��اده‌تر - 
معاشرت با دوستان یا لذت بردن از یک فیلم خنده‌دار - به ذهنتان می‌رسد؟ 
احتمالا شما هم مانند بسیاری از ما هستید و مورد اولی را در نظر می‌گیرید. 
اما مطالعات بی‌ش��ماری نش��ان می‌دهد که زندگیِ پر از ارتباط با دوستان و 

سرگرمی با مزایای شناختی همراه است.
چه بخواهید ذهن خود را سریع‌تر کنید یا بخواهید عملکرد ذهنی خود 
را تقوی��ت کنی��د یا با افزایش س��ن، حافظه خود را حف��ظ کنید، این نکات 
می‌تواند کمک‌کننده باشد. حافظه قوی به سلامت و شادابی مغز شما بستگی 
دارد. مغز انس��ان توانایی شگفت‌انگیزی برای انطباق و تغییر دارد. با تحریک 
مناسب مغز شما می‌تواند مسیرهای عصبی جدیدی را ایجاد کند، ارتباطات 
موجود را تغییر دهد و به روش‌های همیش��ه در حال تغییر س��ازگار واکنش 
نش��ان دهد. توانایی مغز برای تغییر ش��کل خود در مورد یادگیری و حافظه 

صادق است.  این چند نکته می‌تواند به شما کمک کند.
  به مغز خود تمرین بدهید

تا زمانی که به بزرگسالی رسیده اید، مغز شما میلیون ها مسیر عصبی را 
توسعه داده است که به شما کمک می کند اطلاعات را به سرعت پردازش و 
به خاطر بیاورید، مش��کلات آشنا را حل کنید، و وظایف معمول را با حداقل 
تلاش ذهنی انجام دهید. اما اگر همیش��ه به این مس��یرهای فرسوده پایبند 
باشید، به مغز خود انگیزه لازم برای رشد و توسعه را نمی دهید. هر از گاهی 

باید همه چیز را تکان داد!
  استرس خود را کنترل کنید

استرس یکی از بدترین دشمنان مغز است.با گذشت زمان، استرس مزمن 
سلول های مغز را از بین می برد و به هیپوکامپ، ناحیه ای از مغز که در شکل 
گیری خاطرات جدید و بازیابی خاطرات قدیمی نقش دارد، آسیب می رساند. 

مطالعات همچنین استرس را با از دست دادن حافظه مرتبط می دانند.
 نکاتی برای مدیریت استرس:

انتظارات خود را واقع بینانه تنظیم کنید )و مایل به نه گفتن باشید!(
در طول روز استراحت کنید

احساسات خود را به جای محو کردن آنها بیان کنید
تعادل سالمی بین کار و اوقات فراغت ایجاد کنید.

 از یک رژیم غذایی تقویت کننده مغز استفاده کنید
همانط��ور که بدن به س��وخت نیاز دارد، مغز نیز به س��وخت نیاز دارد. 
احتمالاً می‌دانید که رژیم غذایی مبتنی بر میوه‌ها، س��بزیجات، غلات کامل، 
چربی‌های »سالم« )مانند روغن زیتون، آجیل، ماهی( و پروتئین بدون چربی 
فواید زیادی برای سلامتی به همراه خواهد داشت، اما چنین رژیمی می‌تواند 

حافظه را نیز بهبود بخشد.
 با دوستان خود وقت بگذرانید

وقت��ی به راه‌هایی برای بهبود حافظه فک��ر می‌کنید، آیا به فعالیت‌های 
»جدی« مانند ش��طرنج فکر می‌کنید، یا این که س��رگرمی‌های س��اده‌تر - 
معاشرت با دوستان یا لذت بردن از یک فیلم خنده‌دار - به ذهنتان می‌رسد؟ 
احتمالا شما هم مانند بسیاری از ما هستید و مورد اولی را در نظر می‌گیرید. 
اما مطالعات بی‌ش��ماری نش��ان می‌دهد که زندگیِ پر از ارتباط با دوستان و 

سرگرمی با مزایای شناختی همراه است.
helpguide:منبع

‌1-تلخ��ي‌ - كتاب��ي‌ نوش��ته‌ محم��د عل��ي‌ 
جمالزاده‌ 2-معمولا به‌ شخص بلندپرواز مي‌گويند 
- زر س��رخ‌ - شبيه‌ و مانند 3-هنوز ادب نشده‌ - 
زيراندازي‌ از ني‌ - خدا در زبان‌ انگليسي‌ - شهري‌ 
در آلمان‌ 4-رطوبت اس��ت- قدر و اندازه‌ - قريب 
و مجاور 5-زين‌ و برگاس��ب- ب��ا تربيت- تربيت 
آموخت��ه‌ 6-نكي دريابنده‌ - نيس��ت ش��دن‌ - از 
مصال��ح‌ س��اختماني‌ براي‌ پ��ي‌ ري��زي‌ 7-امر به‌ 
 چراني��دن‌ - خب��ر ش��ادي‌ بخش- امر ب��ه‌ آمدن‌

 8-آفرين‌ - از جزاير بزرگ اندونزي‌ - گردو غبار 
9-بيم��اري‌ - زمان‌ معلوم‌ و معين‌ - خش��نودي‌ 
خاطر 10-ش��بي‌ بي��ن‌ دو فصل‌ - دفت��ر بغلي‌ - 
برقرار اس��ت11-از احجار كريم��ه‌ - هراس انگيز 
- ش��هر زلزله‌ خيز 12-چوبدس��ت پاسباني‌ - از 
الفباي‌ يوناني‌ - ميوه‌ خورشتي‌ 13-درياي‌ عرب- 
ديوار كوتاه‌ - نام‌ دايه‌ حضرت رس��ول‌ - كمترين‌ 
وقت14-دندان‌ نيش- روان‌ ساختن‌ - كليد داران‌ 
بهشت15-شاه‌ فراري‌ ساساني‌ - پايتخت نيجريه‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-مف��ت و راي��گان‌ - از بيماريه��اي‌ چش��م‌ كه‌ عينك لازم��ش مي‌ افتد 
2-پرفتوت اس��ت و سخاوتمند - خرمن‌ ماه‌ - شكاف و ترك3-نفس بلند - ندا 
دردهنده‌ - دروازه‌ - ناپس��ند اس��ت4-خرماي‌ تازه‌ - خوانن��ده‌ قرآن‌ - پرفروغ‌ 
 اس��ت5-هر دم‌ رنگ��ي‌ درآم��دن‌ - پايتخت ب��ام‌ دنيا - عنواني‌ براي‌ زرش��ك

6-انباشته‌ و انبوه‌ - چوبي‌ در دست خميرگير - دارنده‌ است7-حرف بيهوده‌ - 
درختي‌ با چوب سخت و خوشبو - خاك سفال‌ 8-نماز بموقع‌ - شيداي‌ دل‌ از 
كف داده‌ - دربر دارنده‌ 9-حرف جمع‌ - كفن‌ دزدي‌ و شكافتن‌ گور - پايتخت 
 همس��ايه‌ ش��رقي‌ 10-ميوه‌ ترش��يده‌ و فاس��د - مقواي‌ نازك- داغ‌ پدر ديده‌ 
11-تربي��ت آموخته‌ - س��رمايه‌ و اصل‌ پول‌ 12-بيم��اري‌ قند - عقل‌ خالص- 
رس��تگاري‌ 13-دوس��نگ آسيا - برنج‌ شوش��تري‌ - از پرندگان‌ شكاري‌ - لوله‌ 
خونين‌ بدن‌ 14-بازگش��ت- حيوانات باركش- قله‌ يي‌ از سلسله‌ جبال‌ پيشكوه‌ 

15-تازه‌ تاسيس- گياه‌ رنگرزي‌  
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دبیر انجمن چشم‌پزش��کی ایران، نسبت به علائم 
چشمی مرتبط با بیماری های تیروئیدی هشدار داد.

به گزارش مهر، علی صادق��ی طاری، دبیر اجرایی 
هفتمین همایش مشترک دانش��گاه‌های علوم پزشکی 
ش��هید بهشتی و ایران )گروه چشم و مراکز تحقیقات(، 
اظه��ار داش��ت: بیماری‌های تیروئیدی از ن��وع پرکار و 

کم‌کار نسبتاً شایع هستند.
وی اف��زود: این بیماری ممکن اس��ت حتی قبل از 
تأیید آزمایش��گاهی علائم چشمی ایجاد کند. برخی از 
این علائم ش��امل قرمزی و سوزش چشم، احساس درد 
در کاسه چشم، قرمزی ملتحمه و تورم پلک‌هاست. این 
علائم می‌تواند نشان‌دهنده بیماری کاسه چشمی ناشی 
از تیروئید باش��د که منجر به حرکت تدریجی چشم به 

جلو شده و یک یا هر دو چشم را درگیر می‌کند.
صادقی هش��دار داد:در صورت پیش��رفت بیماری، 
ممکن است دو بینی، زخم قرنیه، کاهش بینایی و حتی 

کوری رخ دهد.
وی تأکی��د کرد:اف��راد دارای علائمی مانند التهاب 
چش��م، تش��دید علائم در صبحگاه، قرمزی پلک، تورم 

و احس��اس جس��م خارجی در چش��م باید ب��ه عارضه 
تیروئیدی مش��کوک ش��وند و به پزشک مراجعه کنند. 

این تشخیص یکی از وظایف مهم چشم‌پزشکان است.
دبیر انجمن چشم‌پزش��کی ایران با اشاره به شیوع 

ای��ن علائم در بیماران تیروئی��دی گفت:۸۰ درصد این 
علائم در تیروئید پرکار، ۱۵ درصد در کم‌کاری تیروئید 
و ۵ درصد در افرادی با آزمایش تیروئیدی طبیعی دیده 

می‌شود.

برخی مطالعات نش��ان می‌دهند که 
نوشیدن چای با نرخ پایین‌تر مرگ و میر 
و خط��ر ابتلا به برخی بیماری‌ها مرتبط 

است.
ب��ه گزارش ایس��نا، ب��ه گفته دکتر 
»لیانا ون« کارشناس سلامت، نوشیدن 
چای ممکن اس��ت فوایدی داشته باشد، 
چه حاوی مقدار زیادی کافئین باشد یا 

خیر.
برخی مطالع��ات نش��ان دادند که 
نوش��یدن چای با ن��رخ پایین‌تر مرگ و 
میر و خط��ر ابتلا به برخ��ی بیماری‌ها 

مرتبط است.
ب��ا این وجود باید توجه داش��ت که 
این مزیت در مورد س��ایر نوشیدنی‌های 

ح��اوی کافئی��ن مانند نوش��یدنی‌های 
ان��رژی زا و نوش��ابه‌ها ص��دق نمی‌کند؛ 

زی��را هر مزیتی که کافئی��ن موجود در 
این نوش��یدنی‌ها داشته باش��د، احتمالاً 

با تأثیرات منفی قندهای افزوده شده و 
س��ایر مواد شیمیایی بر سلامتی، خنثی 

می‌شود.
به گ��زارش یورونیوز، این متخصص 
تاکی��د دارد که به این معنا نیس��ت که 
»همه باید قهوه بنوش��ند«؛ بلکه تاکید 
بر این موضوع اس��ت که اگر بزرگسالان 
آن را »در حد اعتدال« بنوشند، احتمالاً 
از فوای��د آن ب��رای س�لامتی بهره مند 

می‌شوند.
بای��د  هم��ه  ک��ه  دارد  تاکی��د  او 
خ��ود  دریافت��ی  کافئی��ن  کل  از 
آگاه باش��ند و برخ��ی اف��راد ب��ه ویژه 
ک��ودکان، واقع��اً نبای��د کافئین مصرف 

 

کنند.

نوشیدن چای یا سایر نوشیدنی‌های کافئین‌دار 
چه مزایایی دارد؟


