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خبرپزشكي شناسایی ویروس کرونای جدید؛ آیا یک 

همه‌گیری دیگر در راه است؟

 آيين نامه اجرايي  13و ماده  قانون 3موضوع ماده  اختصاصي آگهي
  رسمي سند فاقد هاي و ساختمان اراضي ثبتي وضعيت قانون تعيين تكليف

هيـات موضـوع    16/7/1403تـاريخ   140360312008004743برابر راي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي وساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 

 2707884095666404979474330واحد ثبتي شهرستان اق قلا پرونده كلاسه  در
مد كـريم بـه   مح بلامعارض متقاضي اقاي كمال توكلي فرزند تصرفات مالكانه و

صادره اق قـلا درششـدانگ يـك     4979474330كد ملي  2002شماره شناسنامه 
 مجزي شده جزيي از مترمربع مفروز و 45282,83قطعه زمين مزروعي به مساحت 

حـوزه ثبتـي    6اصلي واقع دراراضي قريه دوگونچي بخـش   2پلاك ثبتي شماره 
ييد گرديده است. لذا به ملك شهرستان اق قلا ازسهمي اقاي محمد كريم توكلي تا

منظور اطلاع مراتب دردونوبت به فاصله پانزده روز آگهـي مـي شـود ازايـن رو     
                اشخاصي كه نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي اعتـراض داشـته باشـند        

را به اين اداره  خود اعتراض دوماه مدت به اگهي تاريخ انتشاراولين مي توانند از
اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه ازتاريخ تسليم اعتراض دادخواست  پس از تسليم و

خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند  بديهي است درصـورت انقضـاي مـدت    
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادرخواهد شد  مذكور و

  20/11/1403 اول نوبت انتشار تاريخ
  1403//5/12دوم  نوبت انتشار تاريخ

 املاك اق قلا مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد و              ش-03/1604
 

آيين نامه اجرايي قانون  13وماده  قانون 3موضوع ماده  اختصاصي آگهي
  رسمي سند فاقد هاي و ساختمان اراضي ثبتي وضعيت تعيين تكليف
هيـات موضـوع    25/7/1403تـاريخ   140360312008005434برابر راي شماره 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر  يين تكليف وضعيت ثبتي اراضي وقانون تع
 2961024110572404979678149واحد ثبتي شهرستان اق قلا پرونده كلاسه  در

بلامعارض متقاضي اقاي عبدالستار گري فرزند اراز محمد بـه   تصرفات مالكانه و
 ـ اق قلا در صادره از 4979678149كد ملي  92شماره شناسنامه  دانگ يـك  شش

 مجزي شده جزيي از مترمربع مفروز و 41437,92قطعه زمين مزروعي به مساحت 
حـوزه   12اراضي قريه يلمه سـاليان بخـش    اصلي واقع در13 پلاك ثبتي شماره 

لـذا بـه منظـور اطـلاع مراتـب      . ثبتي ملك شهرستان اق قلا تاييد گرديده اسـت 
ن رو اشخاصي كه نسبت بـه  اي دردونوبت به فاصله پانزده روز آگهي مي شود از

 اولين تاريخ انتشار صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض داشته باشند مي توانند از
اخـذ رسـيد    را به اين اداره تسـليم وپـس از   خود اعتراض ماه دو مدت به اگهي

ظرف مدت يك ماه ازتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايي 
رصورت انقضاي مدت مذكور وعدم وصول اعتراض تقديم نمايند  بديهي است د

  .خواهد شد طبق مقررات سند مالكيت صادر
 20/11/1403 اول نوبت انتشار تاريخ

 5/12/1403دوم  نوبت انتشار تاريخ
 املاك اق قلا مهناز جهانفررييس اداره ثبت اسناد و ش               -03/1605

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان

 اداره كل ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بهار 
  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
هيات پـنجم موضـوع قـانون تعيـين تكليـف       18/10/1403 ورخم 4381شماره  يرا برابر

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   
بـه  علي رضـا   فرزندحسين نبي زاده امامي ملك بهار تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

ت  مسـاح  بـه  يقطعه زمين با كاربري مزروع  كي  گششدان دراز بهار  صادره152ش  ش
واقع در بخش چهار حوزه ثبت ملـك   ياصل 139 از يفرع12326 پلاكمترمربع  07/1388

محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عمـوم  خريداري از مالك رسمي هاشم لطيفي بهار 
صورتي كـه اشـخاص نسـبت بـه      درروز آگهي مي شود 15مراتب در دو نوبت به فاصله 
عتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهـي  صدور سند مالكيت متقاضي ا

به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يـك  
 هييبـد  دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم نماينـد.   ماه از تاريخ تسليم اعتراض،

طبق مقررات سـند مالكيـت    است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض
 صادر خواهد شد.  

 20/11/1403انتشار اول تاريخ
 05/12/1403انتشار دوم  تاريخ

يمراد نيحس -اداره ثبت اسناد و املاك بهار رئيس            ش -408/1606الف : م  
  

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان پيرانشهر بشـرح آراي صـادره   هي
هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سـند رسـمي   
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك پيرانشهر ، تصرفات مفروزي و مالكانه متقاضيان مشروحه 

اروميه را تاييد و راي بـه صـدور    -22اصلي بخش  -35ي گزگسك پلاك روستا ذيل واقع در
 سند مالكيت آنها صادر نموده كه مراتب بشرح ذيل جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد.

فرعي از  146متر مربع تحت پلاك  69/4944ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -1
ي آقاي طيوب استاد علـي بشـماره   اروميه روستاي گزگسك مورد تقاضا-22اصلي بخش  -35

 برابر مدارك موجود در پرونده 2899780662ملي 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي اراضـي و سـاختمانهاي     3بنا به راي صادره در اجراي ماده 

روز جهـت   15آئين نامه اجرايي آن مراتـب در دو نوبـت بفاصـله     13فاقد سند رسمي و ماده 
ي و ساير صاحبان حقوق آگهي ميشود لذا در صورتيكه اشخاص به اطلاع عموم و مالكين مشاع

آراء صادره اعتراضي داشته باشند بايد از تاريخ انتشار نوبت اول و در روستاها از تاريخ الصاق 
در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك پيرانشهر تسـليم و رسـيد اخـذ    

كماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به نمايد. معترض بايد ظرف مدت ي
دادگاه محل نمايد و گواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت تحويل نمايد و در اين صـورت  
اقدامات ثبت موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه خواهد بود. در صورتيكه اعتـراض در مهلـت   

ر تقديم دادخواست به دادگـاه عمـومي را ارائـه    قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي مشعر ب
نكند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالكيت مي نمايد صدور سـند مالكيـت مـانع مراجعـه     

 متضرر به دادگاه نخواهد بود.
 05/12/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
  20/12/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

رئيس اداره ثبت اسناد و املاك پيرانشهر – حبيب الهامي       ش -1671.م.الف/1886749   
 

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قانون تعيـين   1403114413010014903برابر راي شماره 
ند رسمي مستقر در واحـد  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد س

ثبتي حوزه ثبت ملك بوكان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حسـن  
در ششدانگ يك باب خانه به  694شير محمدي فرزند كريم بشماره شناسنامه 

اصلي واقع در بوكان خيابان  -131مترمربع قسمتي از پلاك  17/130مساحت 
اصـلي   5153/131ن پـلاك  متري دانا محرز گرديـده اسـت كـه بـراي آ     30

اختصاص يافته است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  15

متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
سليم و پس از اخذ رسيد، ظـرف مـدت   دو ماه اعتراض خود را به اين اداره ت

يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم  
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض  

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 05/12/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 20/12/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

  رئيس ثبت اسناد و املاك -خالد خانه بيگي ش  -1670.م.الف/1886908
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 1403 /26/10مورخه 10399/1403برابر راي شماره 

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   
بـه  علـي  ميـرزا  فرزند  كرم فروتنفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ملك اسدآباد تصر
 زمـين مزروعـي    قطعهيك در ششدانگ  اسدآباد ازصادره  4000126288شماره شناسنامه 

حوزه ثبت  همدان 6 بخش واقع در اصلي 40پلاك شماره  متر مربع 23/26353به مساحت 
 ميرزا علي فـروتن  آقاياز مالك رسمي  خريداري سيف آبادروستاي اراضي  ملك اسدآباد

گرديده است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصـله     علي احمد  فرزند
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي     15

اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
ت يـك مـاه از تـاريخ تسـليم     را به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد، ظـرف مـد     

اعتراض،دادخواست خود را به مراجـع قضـايي تقـديم نمايند.بـديهي اسـت در صـورت       
 سند مالكيت صادر خواهد شد.انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

 05/12/1403: تاريخ انتشار اول
 20/12/1403: تاريخ انتشار دوم

 محسن حضرتي -اداره ثبت اسناد و املاك اسدآباد رئيس   ش -1672.م.الف/2190
 

خبرهاازعالم علم

هشدار سازمان غذا و دارو درباره کیسه‌های چای

مدیرکل آزمایش��گاه‌های مرجع س��ازمان غ��ذا و دارو گف��ت: برخی از 
کیس��ه‌های چای می‌توانند میلیاردها ذره میکروپلاستیک و نانوپلاستیک را 

وارد یک فنجان چای کنند.
ب��ه گ��زارش مهر به نقل از ایفدان��ا، مهدی انصاری دوگانه، با اش��اره به 
نگرانی‌ه��ای فزاینده جهانی درباره ریس��ک‌های میکروپلاس��تیک‌ها، اظهار 
داش��ت: بسیاری از کیسه‌های چای تجاری از ترکیبی از الیاف طبیعی مانند 
کاغذ و مواد پلاستیکی مانند پلی‌پروپیلن یا نایلون ساخته شده‌اند. این مواد 
پلیمری برای چسباندن کیسه‌ها و حفظ ساختار آن‌ها هنگام قرار گرفتن در 
آب داغ اس��تفاده می‌ش��وند. اما همین امر می‌تواند منجر به آزاد شدن ذرات 

میکروپلاستیک و نانوپلاستیک در زمان جوشاندن شود.
وی افزود:یک مطالعه که در سال ۲۰۱۹ منتشر شد، نشان داد که برخی 
از کیسه‌های چای می‌توانند میلیاردها ذره میکروپلاستیک و نانوپلاستیک را 
 وارد یک فنجان چای کنند. این ذرات با اندازه‌های بس��یار کوچک، کمتر از

 ۵ میلی‌مت��ر ب��رای میکروپلاس��تیک‌ها و کمت��ر از ۱۰۰ نانومت��ر ب��رای 
نانوپلاستیک‌ها هستند. اندازه کوچک این ذرات باعث می‌شود که جداسازی 

آنها حتی با صافی‌های مخصوص نیز دشوار باشد.
انص��اری دوگانه توضی��ح داد:اگرچه تاکنون ش��واهد قاطعی که مصرف 
میکروپلاس��تیک‌های تولیدش��ده توس��ط کیس��ه‌های چای را ب��ا خطرات 
مش��خصی برای س�المت انس��ان مرتبط کند وج��ود ندارد، ام��ا مطالعات 
انجام‌شده روی حیوانات نشان می‌دهد که این ذرات می‌توانند باعث التهاب، 
استرس اکسیداتیو و آسیب‌های سلولی شوند. نانوپلاستیک‌ها به دلیل اندازه 
بس��یار کوچک خود، امکان نفوذ به بافت‌ها و اندام‌ها را دارند و این مس��ئله 

نگرانی‌های بیشتری درباره اثرات بلندمدت این ذرات ایجاد کرده است.
وی افزود:برای کاه��ش این خطرات، می‌توان از اس��تراتژی‌هایی مانند 
اس��تفاده از کیسه‌های چای بدون پلاستیک که از مواد زیست‌تخریب‌پذیر یا 
تجزیه‌پذیر ساخته شده‌اند، استفاده از چای برگ‌های آزاد به‌جای کیسه‌های 
چ��ای و همچنی��ن قانون‌گذاری‌های مش��خص‌تر درباره مواد استفاده‌ش��ده 
در تولی��د کیس��ه‌های چای بهره ب��رد. این اقدامات می‌توانند از آزادس��ازی 

میکروپلاستیک‌ها جلوگیری کنند و به حفظ سلامت انسان کمک کنند.
انص��اری دوگانه تأکید کرد:اگرچه هنوز خطرات دقیق مرتبط با مصرف 
میکروپلاس��تیک‌ها به‌طور کامل مشخص نش��ده است، اما با ادامه تحقیقات 
و اتخ��اذ روش‌های پایدار می‌توان از تعام��ل با این ذرات جلوگیری کرد و از 

سلامت انسان محافظت نمود.

اغلب خسته اید، بخوانید؟

اگر بیش از حد احس��اس خس��تگی می‌کنید یا انرژی کمی دارید، تنها 
نیستید. خستگی ممکن اس��ت در اثر عوامل ساده‌ای مانند کمبود خواب یا 
سرماخوردگی یا آنفولانزا ایجاد شود. با این حال، گاهی ممکن است شرایط 

سلامتی زمینه‌ای نیز در بروز خستگی‌های طولانی‌مدت مؤثر باشند.
خستگی را اغلب می‌توان با اصلاح سبک زندگی یا رژیم غذایی، جبران 
کمب��ود مواد مغذی و یا درمان یک بیماری زمینه‌ای بهبود بخش��ید. با این 

حال، برای بهبود خستگی، باید دلایل اصلی آن را ریشه‌یابی کنید.
 چهار دلیل علمی که به شما می‌گوید چرا همیشه خسته هستید:

۱. خواب بی‌کیفیت
خواب کافی برای سلامت کلی ضروری است. در طول خواب، بدن شما برخی 
فرآیندهای حیاتی از جمله ترش��ح هورمون‌های مهم رش��د و ترمیم و بازسازی 
سلول‌ها را انجام می‌دهد. به همین دلیل است که اکثر مردم پس از بیدار شدن از 

یک خواب باکیفیت، احساس شادابی، هوشیاری و انرژی زیادی دارند.
۲. کمبود مواد مغذی

 کمبود مواد مغذی زیر با خستگی مرتبط است:
آه��ن، ریبوفلاوی��ن )ویتامی��ن B۲(، نیاس��ین )ویتامین B۳(، اس��ید 
پانتوتنیک )ویتامین B۵(، پیریدوکس��ین )ویتامی��ن B۶(، فولات )ویتامین 

B۹(، ویتامین B۱۲، ویتامین دی، ویتامین سی، منیزیم.
به طور معمول، خستگی ناشی از کمبود یک یا چند ماده مغذی پس از 

نرمال شدن سطح مواد مغذی بهبود می‌یابد.
۳. استرس

اگرچه داشتن میزان کمی استرس در شرایط مختلف طبیعی است، اما 
استرس مزمن با خستگی مرتبط است. در واقع، استرس مزمن ممکن است 
منجر به اختلال "خستگی مرتبط با استرس )ED(" شود که چنین وضعیتی 

با علائم روانی و فیزیکی خستگی مشخص می‌شود.
۴. مصرف بیش از حد کافئین

اگرچه نوش��یدنی‌های کافئین‌دار مانند قهوه و نوشیدنی‌های انرژی‌زا به 
شما انرژی موقتی می‌دهند، اما مصرف بیش از حد آنها ممکن است به تدریج 
شما را خس��ته‌تر کند. مصرف کافئین بیش از حد می‌تواند به روتین خواب 

شما آسیب بزند و همین عاملی برای بروز خستگی است.
نوش��یدن بیش از حد کافئین با افزایش دلش��وره‌های شبانه، بی‌خوابی، 
افزایش ش��ب‌بیداری، کاهش کل زمان خ��واب و خواب‌آلودگی در طول روز 

مرتبط است.
منبع:خبرآنلاین

باع��ث موفقي��ت  اس��ت- گاه��ي‌  ‌1-ني��زه‌ 
اس��ت- مج��ازات نق��دي‌ 2-گروه��ي‌ از ي��اران‌ 
حض��رت عل��ي‌ )ع( كه‌ به‌ بيعت ش��كني‌ و جنگ 
 با امام‌ برخاس��تند - قرمز رن��گ- آزاد مرد كربلا 
 3-به‌ فال‌ نكي گرفتن‌ - زيان‌ ديده‌ - بيماري‌ رنگين‌ 
4-س��تون‌ خيمه‌ - تعجب خانم‌ها - كوهان‌ شتر 
5-آغاز شب- سرس��ختي‌ و كيدندگي‌ - روشهاي‌ 
نكي��و 6-از روده��اي‌ م��رزي‌ ش��مال‌ - مجلس 
آمركيايي‌ - س��قف فروريخته‌ 7-ب��ه‌ ندرت پيدا 
مي‌ ش��ود - حاص��ل‌ كردن‌ - اس��توار س��اختن‌ 
8-مادر ترك زبان‌ - از توابع‌ شهرس��تان‌ دهلران‌ 
- نوعي‌ كشت9-دست تازي‌ - طبيعيدان‌ مشهور 
فرانس��وي‌ - اولاد پيامبرند 10-با تربيت- پيچش 
مو - س��رگرد قديمي‌ 11-گريزان‌ اس��ت- فرزند 
ادم‌ - دورويي‌ 12-بس��يار ك��م‌ - صنعت و هنر - 
روياننده‌ - كامل‌ كننده‌ مرد 13-بيرون‌ در گويش 
كودكان‌ - هيچ‌ زماني‌ - فروغ‌ و روشني‌ 14-مظهر 
روش��نايي‌ - احاديث باطل‌ - شهري‌ در مازندران‌ 

15-زندان‌ موقت- شكسته‌ و خرد شده‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-فراخ��ي‌ روزي‌ - بن��در و جزيره‌اي‌ در جنوب ش��رقي‌ چي��ن‌ در دهانه‌ 
 رود كانتون‌ - روش��هاي‌ نكيو 2-آب روس��تايي‌ - آه‌ در بس��اط‌ ندارد - كاسني‌ 
 3-حي��ران‌ ش��طرنجي‌ - مهمتري��ن‌ ش��عبه‌ ن��ژاد س��فيد - كت��اب گورك��ي‌ 
4-از روزنامه‌هاي‌ چاپ تريكه‌ - از ويتامينها - كمال‌ حلاجي‌ - گونه‌ و رخس��ار 
5-خ��وش ص��ورت- تربيت آموخته‌ - بانگ مهيب6-نام‌ م��ادر امام‌ زمان‌ )عج( 
- س�الح‌ ويرانگر - از زحمتكشان‌ مدرس��ه‌ 7-دوسنگ آسيا - كشوري‌ در قاره‌ 
آمركيا - بس��يار زياد 8-ارزش اس��ت- پايتخت كش��ور آس��يايي‌ اندونزي‌ - از 
اجس��ام‌ معدني‌ بلوري‌ شكل‌ 9-دست و دلبازي‌ - شهري‌ در استان‌ مازندران‌ - 
خم‌ پارچه‌ 10-ش��هري‌ در اس��تان‌ ادب پرور - پسوند شباهت- نان‌ شب مانده‌ 
11-زن‌ برادر ش��وهر - بيعانه‌ و پيشمزد - سرش��ار است12-گريز از ترس- از 
درخت��ان‌ پرش��اخ‌ و برگ- امر ب��ه‌ آمدن‌ - اصل‌ و نسب13-رش��ته‌ يي‌ بر كمر 
كشيشان‌ - كارمند است- از سبزيهاي‌ خوردني‌ 14-جايگاه‌ امام‌ جماعت- مرغ‌ 

حق‌ - گل‌ ته‌ جوي‌ 15-تمام‌ لحظه‌ ها - دريايي‌ بين‌ سه‌ قاره‌  
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آیا یک بیماری همه گیر دیگری در راه است؟ یک 
تیم چینی، ویروس کرونای جدیدی مرتبط با خفاش‌ها 
را شناسایی کرده‌اند که خطر انتقال از حیوان به انسان 
را به همراه دارد زیرا از همان گیرنده انس��انی ویروسی 

که باعث کووید-۱۹ می‌شود، استفاده می‌کند.
  HKU۵-CoV-۲به گزارش ایسنا، ویروسی که
 ، SARS-CoV-۲ن��ام دارد، از همان گیرنده انس��انی

ویروس مسئول کووید-۱۹ استفاده می‌کند.
بر اس��اس گزارش��ی در »س��اوث چاینا مورنینگ 
پس��ت«، این مطالعه توس��ط »ش��ی ژنگلی«، ویروس 
ش��ناس برجس��ته که تحقیقات گس��ترده‌ای در مورد 
کروناویروس‌های خفاش انجام داده، سرپرس��تی ش��ده 
اس��ت. این یافته در شرایطی به دست آمده که چندی 
پی��ش ه��م افزایش موارد ابت�ال ب��ه »متاپنوموویروس 
انسانی« مش��ابه آنفلوآنزا )HMPV( در چین گزارش 
ش��د و ترس از ی��ک بیماری همه گیر دیگر به س��بک 

کووید را افزایش داد.
بناب��ر یافته‌های قبلی، متاپنوموویروس انس��انی یا 
HMPV یک ویروس تنفسی است که علائمی مشابه 
سرماخوردگی و آنفلوآنزا ایجاد می‌کند. در حالی که این 
بیماری به طور معمول خفیف اس��ت، می‌تواند منجر به 
عوارض شدید مانند ذات الریه شود به ویژه در نوزادان، 

افراد مسن و کسانی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند.
 متاپنوموویروس انسانی

همچنان تصاویری از بیمارستان‌های پر از بیماران 

به طور گسترده در رسانه‌های اجتماعی دست به دست 
می‌ش��ود اما کارشناسان بهداش��تی در چین می‌گویند 
HMPV مانن��د کووید نیس��ت و اش��اره می‌کنند که 
سال‌هاس��ت وجود داشته اس��ت. آنها می‌گویند چین و 
سایر کشورها به سادگی افزایش فصلی HMPV را که 

معمولاً در زمستان مشاهده می‌شود، تجربه می‌کنند.
ش�ده کش�ف  ت�ازه  وی�روس   

 HKU۵-CoV-۲ چیست؟
به گزارش »اکونومی��ک تایمز«، در حالی که هنوز 
هی��چ اتفاق نظری در مورد منش��ا ویروس وجود ندارد، 
برخی مطالعات نشان می‌دهند که منشاء آن خفاش‌ها 
ب��وده و از طریق یک میزبان حیوانی به انس��ان منتقل 

شده است.
ای��ن تحقیق ش��امل دانش��مندانی از آزمایش��گاه 
گوانگ��ژو، آکادم��ی علوم گوانگ��ژو، دانش��گاه ووهان و 

موسسه ویروس شناسی ووهان بود. یافته‌های آنها روز 
سه شنبه در مجله معتبر Cell منتشر شد.

جدیدترین کشف، دودمان جدیدی از ویروس کرونا 
HKU۵ است که برای اولین بار در خفاش »پیپیسترل 

ژاپنی« در هنگ کنگ شناسایی شد.
 HKU۵-CoV-۲ ای��ن تحقیق نش��ان داد ک��ه
می‌تواند ب��ه گیرنده آنزیم تبدیل کننده آنژیوتانس��ین 
انس��انی )ACE۲( متصل ش��ود، همان گیرنده‌ای که 
توسط SARS-CoV-۲ برای آلوده کردن سلول‌های 

انسانی استفاده می‌شود.
بررس��ی‌های آزمایش��گاهی نش��ان داد که ویروس 
می‌تواند سلول‌های انسان و بافت‌های ریه و روده را که 
به‌طور مصنوعی در آزمایشگاه پرورش یافته، آلوده کند. 
همچنی��ن می‌تواند به گیرنده‌های ACE۲ در انس��ان، 
خفاش و س��ایر حیوانات متصل ش��ود و احتمال انتقال 

بین گونه‌ای را افزایش دهد.
مؤسسه ویروس‌شناسی ووهان که در مرکز تئوری 
نشت آزمایشگاهی درباره منش��أ کووید-۱۹ قرار دارد، 

این تحقیقات را انجام داده است.
بر اس��اس یافته‌های این پژوهش، منشأ همه‌گیری 
کووی��د-۱۹ ب��ه احتمال زی��اد یک انتق��ال طبیعی از 
حیوانات به انس��ان بوده اس��ت زیرا خفاش‌ها بالاترین 
می��زان میزبان��ی کروناویروس‌ه��ا را در بی��ن حیوانات 
دارند و به عنوان مخزن طبیعی این ویروس‌ها شناخته 

می‌شوند.

متخصص تغذیه و رژیم درمانی گفت: رژیم غذایی 
مناسب و مدیریت درست انسولین، کلیدهای موفقیت 

در پیشگیری و درمان دیابت کودکان است.
س��میه فتاحی، متخصص تغذیه و رژیم درمانی در 
گفتگو با مهر گفت:دیابت نوع ۱ ش��ایع‌ترین نوع دیابت 
در کودکان اس��ت و بیش��تر به عوام��ل ژنتیکی مرتبط 
اس��ت، در حالی که دیابت نوع ۲ که معمولاً ناش��ی از 
چاقی و سبک زندگی نامناسب است، در سنین پایین‌تر 
نیز مش��اهده می‌ش��ود. دیابت نوع ۱ به دلیل نقص در 
تولید انسولین در بدن ایجاد می‌شود و معمولاً در سنین 

کودکی یا نوجوانی شروع می‌شود.
وی افزود:علائم دیابت در کودکان شامل پرنوشی، 
پ��ر ادراری، کاه��ش وزن ناگهان��ی و خس��تگی مفرط 

اس��ت. والدین بای��د در صورت مش��اهده این علائم به 
پزش��ک مراجعه کنند. معمولاً برای تش��خیص دقیق، 
 آزمایش خون و اندازه‌گیری س��طح قند خون ضروری

 است.
ای��ن متخص��ص تأکید ک��رد: برای پیش��گیری و 
کنت��رل دیاب��ت، رعایت رژی��م غذایی س��الم، مصرف 
کربوهیدرات‌های پیچیده مانند نان س��بوس‌دار، پرهیز 
از قندهای س��اده مانند نان س��فید و شیرینی، افزایش 
فعالی��ت بدنی و کنترل اس��ترس بس��یار مهم اس��ت. 
همچنی��ن، کنت��رل می��زان مص��رف کربوهیدرات‌ها و 
تایم‌بندی صحیح وعده‌های غذایی به حفظ س��طح قند 

خون در حد نرمال کمک می‌کند.
فتاحی افزود: مدیریت صحیح دیابت با پایش منظم 

قن��د خون، تنظیم وعده‌های غذایی و دریافت مش��اوره 
روانشناس��ی می‌تواند از بروز عوارض بیماری جلوگیری 
کن��د و کودک را به زندگی س��الم‌تری هدایت کند. این 
بیم��اری ممکن اس��ت موجب افت قند خون ش��ود که 
خطرناک اس��ت، بنابراین کنترل دقی��ق و منظم برای 
جلوگیری از تش��نج و مش��کلات ج��دی دیگر ضروری 

است.
وی در پای��ان خاطرنش��ان ک��رد: در ای��ن زمینه، 
خانواده‌ها باید با پزشکان و متخصصین تغذیه همکاری 
کنند تا از بروز مش��کلات بیش��تر جلوگی��ری کنند و 
اطمین��ان حاصل کنن��د که درمان دیابت به درس��تی 
انجام می‌ش��ود. آگاهی والدین و هم��کاری آنها در این 

روند از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.

دیابت کودکان؛ از پیشگیری تا مدیریت هوشمندانه


