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خبرپزشكي علائم اولیه مخملک خبرهاازعالم علم

شمع‌های معطر چه خطراتی برای سلامتی دارند؟

طبیع��ت« »ارتباط��ات  مجل��ه  در  ک��ه  جدی��دی   مطالع��ه 
 )‌Nature Communications( منتشر شد، از خطرات پنهان شمع‌های 

معطر خبر می‌دهد.
به گزارش ایسنا، متخصصان می‌گویند که شمع‌های معطر نوعی آلودگی 
در هوای محیطی که در آن می‌س��وزند ایج��اد می‌کنند که می‌تواند موجب 

التهاب مغز شود و عملکرد شناختی آن را تضعیف کند. 
بر اس��اس این گ��زارش، این مطالع��ه تاثیر آلودگی ذرات معلق ناش��ی 
 از س��وختن ش��مع‌ را بر توانایی‌های ش��ناختی بررس��ی ک��رد. متخصصان

 ۲۶ بزرگسال را به مدت یک ساعت در معرض هوای آلوده ناشی از سوختن 
ش��مع‌ یا هوای تمیز قرار دادند. س��پس آزمایش‌هایی انجام دادند و متوجه 
شدند توجه انتخابی و شناخت اجتماعی ‌ــ‌ عاطفی در افرادی که هوای آلوده 

را استنشاق کرده بودند، کاهش یافته است.
»توجه انتخابی« برای تصمیم‌گیری، تمرکز روی وظایف و نادیده گرفتن 
موضوعاتی که موجب حواس‌پرتی می‌شوند، ضروری است. منظور از شناخت 
اجتماعی‌ــ‌عاطفی هم توانایی درک احساس��ات خود و دیگران اس��ت و در 

رفتار اجتماعی نقش مهمی دارد.
متخصصان تاکید کردند که آلودگی هوای داخل خانه عامل این مشکلات 
شناختی است و روشن کردن مداوم شمع‌ها می‌تواند در طول زمان، مشکلات 
س�المتی قابل‌توجهی ایجاد کند.به همین دلیل توصیه کردند شمع‌ها را در 

محیطی با تهویه مناسب روشن کنید تا خطرات آن کاهش یابد.
به گزارش ایندیپندنت، خطرات ش��مع‌ها برای س�المتی به عملکردهای 
شناختی محدود نمی‌ش��ود، بلکه مسائل بسیار جدی‌تری را هم در برمی‌گیرد. 
»کریستین فرنگ«، استاد علوم جوی در دانشگاه بیرمنگام، می‌گوید: شمع‌های 
معطر آلدهیدهایی مانند فرمالدئید آزاد می‌کنند که برای سلامتی بسیار مضرند.

آلدهیدها پوس��ت، گلو، ریه‌ها و چش��م‌ها را تحری��ک می‌کنند و باعث 
سردرد، آلرژی و سرگیجه می‌شوند و در گروه مواد سرطان‌زا قرار دارند.

علاوه بر این، ش��مع‌های معطر حین س��وختن، ترکیبات آلی فرار مانند 
بن��زن و هیدروکربن‌های معطر چندحلقه‌ای )PAHs( آزاد می‌کنند که هر 
دو با سرطان مرتبط‌ هستند.به گفته کریستین فرنگ، سوزاندن شمع ذرات 
معلق کوچک‌تر از ۲.۵ میکرون آزاد می‌کند که همراه با مونوکس��ید کربن، 
اکس��ید نیتروژن و دی‌اکسید گوگرد وارد ریه می‌شوند و خطر بالقوه ابتلا به 

بیماری‌های قلبی و آسم را تشدید می‌کنند.

یک مطالعه جدید:

آنفلوانزا پرندگان ممکن است از طریق هوا 
پخش شود

بر اس��اس یک مطالعه جدید در جمهوری چک، ویروس بس��یار مسری 
آنفلوانزا پرندگان H۵N۱ ممکن اس��ت تحت ش��رایط خاصی از طریق هوا 

پخش شود.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، دامپزش��کان دولتی این موضوع 
را در حین بررس��ی ش��یوع مرموز در یک مزرعه مرغ بس��یار امن در فوریه 
کش��ف کردند.مزرعه اقدامات ایمنی زیستی سختگیرانه ای داشت نظیر آب 
چاه تصفیه ش��ده، فن‌های جریان هوا یک طرفه و حصارکشی برای دور نگه 
داش��تن حیوانات وحشی. با این حال، ویروس س��ایر مرغ‌ها را آلوده کرده و 

باعث مرگ هزاران پرنده شده است.
 مقصر احتمالی؟ وزش باد.

دکتر »کامیل س��دلاک«، نویسنده ارشد مطالعه و مدیر مؤسسه دولتی 
دامپزشکی در پراگ، گفت: »پس از بررسی همه احتمالات، به احتمال زیاد 

گسترش باد عامل اصلی بوده است.«
کارشناس��ان این ویروس را در یک مزرعه اردک در ۵ مایلی غرب مرکز 

مرغداری ردیابی کردند.
مزرع��ه اردک، در نزدیکی دریاچه‌ای که میزب��ان حیات وحش بود، امنیت 
زیستی بسیار کمتری داشت و چند روز قبل با شیوع گسترده‌ای مواجه شده بود.

آنفلوانزا پرندگان به س��رعت مزرع��ه اردک را فرا گرفت-۸۰۰ اردک در 
 روز اول مردن��د. در ع��رض دو روز، ۵۰۰۰ پرنده مردن��د. چند روز بعد، کل

 ۵۰۰۰۰ پرنده برای مهار شیوع این بیماری معدوم شد.
در همی��ن حال، جوجه‌ه��ای موجود در مرکز پرورش ب��ه تدریج بیمار 
شدند. پرندگان نزدیک دریچه‌های ورودی هوا اولین کسانی بودند که مردند، 
که نش��ان می‌دهد در معرض ذرات ویروس��ی قرار گرفته اند که توس��ط باد 

جابجا می‌شود.
محققان داده‌های آب‌وهوای آن هفته را بررس��ی کردند که شرایط عالی 

برای گسترش باد را نشان داد.
س��دلاک گفت:»من فکر می‌کنم تحت ش��رایط خاص، ش��یوع ویروس 

آنفلوانزای پرندگان توسط باد ممکن است؛ رخ دهد.«
یافته‌هایی جدید، باید مقدماتی در نظر گرفته شوند تا زمانی که توسط 

همتایان بررسی شوند.

روان‌  جاي��گاه‌  آخري��ن‌  اس��ت-  ‌1-افت��اده‌ 
پريش2-خوش باطن‌ است و پاكروان‌ - فرهنگيان‌ 
- درون‌ ده��ان‌ 3-محل‌ قرار گرفتن‌ - به‌ چش��م‌ 
نم��ي‌ آيد - قارچ‌ روي‌ ن��ان‌ - دودمان‌ 4-خوردن‌ 
- كي حرف و س��ه‌ حرف- بايد سر كوبشان‌ كرد 
 5-رويانن��ده‌ - هرگز نياس��ود - تعوي��ض كردن‌ 
6-از گل‌ ه��اي‌ به��اري‌ - مهت��ر ق��وم‌ - زيب��ارو 
7-كشيده‌ و بلند - از جانوران‌ انسان‌ نماي‌ موهوم‌ 
- زياده‌ طلبي‌ 8-بس��تان‌ به‌ دنبال‌ اوست- كارگر 
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رسد 11-عاقبت غشدار چنين‌ شود - سنگ قپان‌ 
- بيوفايي‌ و جور يار 12-سرشرا كه‌ بزنيد درخت 
كنار جوي‌ آب است- خرمن‌ گندم‌ يا جو - گردو 
غبار 13-دوسنگ آسيا - درخت تسبيح‌ - ورطه‌ 
دري��ا - ضميري‌ در انگليس��ي‌ 14-اگر بپرد آش 
 س��رد مي‌ ش��ود - كارمند اس��ت- رييس بلديه‌ 
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قبيله‌ - علم‌ سخنوري‌ 15-از خيابانهاي‌ قديمي‌ و معروف مركز تهران‌ - جوجه‌ 

تيغي‌  
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 عض��و هی��أت علم��ی گ��روه ک��ودکان دانش��گاه 
علوم پزشکی مشهد گفت: مخملک، بیماری عفونی است 
که معمولا در بین کودکان بروز می کند و از نخس��تین 

نشانه های آن تب ناگهانی و بالاتر از 38 درجه است.
به گزارش بهداش��ت نی��وز، دکتر مریم خوش نیت 
 بیم��اری مخملک را یک عفونت باکتریایی دانس��ت که 
به دنبال عفونت های گلو؛ ناشی از باکتری استرپتوکوکی 
گروه A پدیدار شده و در عین حال  با رعایت بهداشت 

فردی قابل پیشگیری می باشد.
وی افزود:این بیماری بیشتر در کودکان به ویژه در 
سنین پنج تا 15 سال و در هر فصلی دیده می شود، اما 

در فصول زمستان و بهار شیوع بیشتری دارد.
دکتر خوش نیت، درباره علائم بالینی این بیماری 
هم گفت:شروع بیماری مخملک با تب شدید و معمولا 
بالاتر از 38 درجه س��انتیگراد همراه است که اغلب به 
طور ناگهانی بروز کرده و در ادامه نش��انه های دیگری 
همچون؛ قرمز ش��دن زبان )زبان توت فرنگی(، صورت 
برافروخته و رنگ پریدگی دور دهان، گلو درد ش��دید و 
قرمزی در گلو همراه با بلع دردناک و کاهش اشتها و در 
برخی کودکان نیز درد شکم و سردرد نمایان می شود.

وی اضاف��ه کرد: از دیگر علائ��م این بیماری، راش 
و ضایعات پوس��تی قرمز و خارش دار است که معمولا، 
طی 24 تا 48 س��اعت، علائم از دور گردن آغاز شده و 
به س��مت تنه اندام ها گسترش می یابد و این ضایعات 
در چین ها مثل آرنج، کش��اله ران، و زیر بغل و گردن 
بیش��تر دیده می شود که اغلب شبیه کاغذ سنباده، زبر 

هستند.

متخص��ص بیماری های ک��ودکان همچنین گفت: 
عفون��ت باکتریایی از طریق قطرات تنفس��ی یا تماس 
مس��تقیم با ترش��حات بدن فرد آلوده یا س��طوح آلوده 
منتقل می ش��ود و برای پیشگیری از بیماری مخملک 
رعایت بهداش��ت فردی نظیر شست و شوی دست ها، 
فاصله گذاری اجتماعی، نظافت سطوح توصیه میشود.

 وی، درم��ان اصل��ی بیم��اری مخمل��ک را تجویز 

 آنتی بیوتیک ذکر کرد و افزود: انواع آنتی بیوتیک ها مثل 
پنی سیلین می تواند، در درمان مؤثر باشد اما در صورت 
بروز حساس��یت، آموکس��ی س��یلین یا اریترومایسین 
و ب��رای کاهش درد و تب اس��تفاده از مس��کن ها مثل 
اس��تامینوفن، بای��د تحت نظر پزش��ک تجویز ش��ود. 
همچنین، استراحت کافی و مصرف مناسب مایعات به 

بهبودی سریع بیماری کمک می کند.

بس��یاری از افراد ممکن اس��ت در 
س��المندی، حافظ��ه خود را از دس��ت 

بدهند.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان؛ 
دکتر ولادیمیر مارتینوف، متخصص مغز 
و اعصاب گفت که با افزایش سن فعالیت 
مغز کاهش می یابد، بیماری های عروقی 
ظاه��ر م��ی ش��وند و کمب��ود ویتامین 
مش��اهده می ش��ود که همه این ها بر 

عملکرد مغز تاثیر منفی دارند.
مارتینوف می‌گوید:  دکتر ولادیمیر 
»ان��دازه و فعالیت مغز با افزایش س��ن 
کاهش می‌یاب��د و می‌تواند ب��ر حافظه 

تأثیر بگذارد که طبیعی است.«
مارتینوف اشاره می کند افرادی که 
س��کته کرده‌اند، اغلب از حافظه ضعیف 

رنج می‌برند. همچنین بعید نیس��ت که 
در س��نین بالا دچار زوال عقل شوند که 
علاوه بر از دست دادن حافظه، ضعف و 

اختلال در گفتار را نیز به دنبال دارد.
دکتر ولادیمیر مارتینوف می گوید: 
»افراد مسن اغلب از کمبود ویتامین رنج 
می برند که بر عملکرد سیستم عصبی و 
حافظه تأثیر می گذارد؛ به همین دلیل 
از دست دادن حافظه در افراد مسن که 
از داروهای کاهش دهنده فشار خون یا 
داروهای خواب آور اس��تفاده می کنند، 

مشاهده می شود.«
به گفت��ه دکتر ولادیمیر مارتینوف، 
علاوه بر این، انزوا از دیگران و اضطراب 
می تواند بر س��طح میزان حافظه تأثیر 

بگذارد.
منبع:نووستی

علل از دست دادن حافظه در سالمندان چیست؟
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