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خبرپزشكي  کرونا و آنفلوانزا شایع ترین بیماری های 

تنفسی در کشور
خبرهاازعالم علم

 شیرین کننده مصنوعی خطر بیماری قلبی
 را افزایش می دهد

تحقیقات جدید ارتباط بین خطر 
ابتلا به بیماری ه��ای قلبی عروقی را 
با ش��یرین کننده مصنوعی آس��پارتام 

نشان می دهد.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیکال 
نیوز تودی، از دیرباز شیرین کننده های 

مصنوعی به عنوان جایگزینی کم کالری برای شکر استفاده می شود.
اکنون، یک مطالعه نش��ان داده اس��ت که در موش ها، آس��پارتام باعث 
افزایش انس��ولین می ش��ود که منجر به ایجاد پلاک های چربی در شریان ها 

می شود که یک عامل خطر برای حملات قلبی و سکته مغزی است.
ش��یرین کننده ه��ای مصنوعی به طور گس��ترده ای در محصولات پخته 
شده، نوشابه ها، آب نبات ها، پودینگ ها، غذاهای کنسرو شده، مرباها و ژله ها، 
 محصولات لبنی و بسیاری از غذاها و نوشیدنی های دیگر، به ویژه آنهایی که

 به عنوان بدون شکر یا رژیمی به بازار عرضه می شوند، استفاده می شود.
شش شیرین کننده مصنوعی توسط FDA برای استفاده در مواد غذایی 
تأیید شده است: آسپارتام، ساخارین، استه سولفام پتاسیم، سوکرالوز، نئوتام 
و آدوانتام.آنها علاوه بر استفاده در غذاها و نوشیدنی های شیرین، در بسیاری 
از محصولات خوش طعم مانند غذاهای آماده، سس کچاپ و سس ها و حتی 

نان نیز یافت می شوند.
یک��ی از متداول ترین آنها آس��پارتام اس��ت که ۲۰۰ برابر ش��یرین تر از 
ش��کر است، بنابراین، اگرچه حاوی کالری است، اما برای ایجاد همان میزان 

شیرینی به مقدار بسیار کمتری نیاز است.
تحقیقات نشان داده است که شیرین کننده های مصنوعی ممکن است 
اثرات نامطلوبی بر س��لامتی داش��ته باش��ند.آنها با چندین بیماری مرتبط 
هس��تند، از جمله تأثیر بر عملکرد سیس��تم گوارش، ایجاد س��ردرد و تغییر 

طعم، و افزایش خطر ابتلاء به دیابت نوع ۲ و بیماری قلبی عروقی.
ی��ک مطالعه جدید که تأثیر آس��پارتام را در موش ها بررس��ی می کند، 
ش��واهد بیشتری مبنی بر اینکه ممکن اس��ت در خطر بیماری قلبی عروقی 
نقش داش��ته باش��د، ارائه کرده و نحوه انجام این تأثیر را تش��ریح می کند. 
این مطالعه نش��ان داد که آس��پارتام باعث افزایش ترشح انسولین-هورمونی 
ک��ه گلوکز خ��ون را کنترل می کند -منج��ر به ایجاد پلاک ه��ای چربی یا 

آترواسکلروز در شریان ها می شود.
این مطالعه شواهد قانع کننده ای را ارائه می دهد که مصرف آسپارتام را 
با افزایش خطر تصلب شرایین از طریق یک مسیر التهابی با واسطه انسولین 
مرتب��ط می کند. این یافته ها قابل توجه اس��ت زیرا توضیحی مکانیکی برای 
مطالع��ات اپیدمیولوژیک قبلی ارائه می ده��د که نرخ بالاتری از بیماری های 
قلب��ی عروق��ی را در بین افرادی که ش��یرین کننده ه��ای مصنوعی مصرف 

می کنند، مشاهده کرده اند.

دست ها در این حالت نشانه بیماری کبد را دارند
بیماری ه��ای کبد علائم مختلفی 
دارند.یکی از علائم اولیه که می توانید 
س��ریع آن را تش��خیص دهید، ایجاد 
مش��کلاتی بر روی پوس��ت کف دست 

می باشد.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، در یک بدن 
سالم، کبد دائما در حال انجام فعالیت 

اس��ت.این عضو در مراحلی چون پردازش مواد غذایی ، کنترل مواد س��می ، 
بالا بردن میزان ایمنی بدن و بس��یاری موارد دیگر نقش موثری دارد.اگر چه 
بس��یاری از ما نس��بت به موضوعاتی که به شدت تهدید کننده سلامت کبد 
هس��تند، اطلاعی نداریم اما این عضو یکی از حس��اس ترین و حیاتی ترین 

اعضای بدن هر انسانی است.
در صورتیکه برخی افراد تصور می کنند بروز بیماری های کبدی ش��ان 
مربوط به مس��ائل ژنتیکی است، باید گفت بعضی عوامل زیست محیطی نیز 
گاهی در این خصوص دخیلند، از جمله قرار گرفتن در معرض ویروس های 

خاصی چون هپاتیت، مصرف الکل و چاقی.
ب��ه تدریج این عوامل موجب بروز بیماری س��یروز کبدی و زخم ناحیه 
کبد می ش��ود، به نوعی که نهایتا کبد از کار می افتد.لذا باید به علائم بارز 
بیماری کبد توجه کافی داش��ت و یکی از این راهکار ها تش��خیص از طریق 
دست ها است. چنان چه دست ها به حالتی ملتهب و قرمز درآمده ، ممکن 

است نشان دهنده بروز بیماری کبد باشد.
تغییری در کف دست که علامت بیماری کبدی است

طبق یک س��ری مطالعات انجام گرفته التهاب و قرمزی کف دست می 
توان��د دلی��ل بر اختلال جدی عملکرد کبد باش��د.این علامت ب��ه نام اریتم 
)التهاب( ثانویه کف دس��ت شناخته ش��ده است و در واقع نخستین علامتی 

است که نشان می دهد اختلالی در بدن رخ داده است.
بنا به مطالعات صورت گرفته، حدود ۲۳ درصد افراد مبتلا به بیماری سیروز 
کبدی، التهاب و قرمزی کف دست را تجربه کرده اند.اگر چه همچنین در حالت 
مشابه این علامت تحت عواملی چون اختلالات ژنتیکی نادر که بدن میزان مس 
زیادی تولید می کند و نیز در مواردی که اختلال عملکرد متابولیسم آهن بدن 

وجود دارد، با بالا رفتن میزان آهن بدن نیز بروز می یابد.
در واقع میزان ش��دت این التهاب و قرمزی منوط است به شدت میزان 

علائم بیماری.
 اهمیت توجه به سلامت دستها و کبد

کارشناس��ان بر این باورند که دقت به سلامت دست ها یکی از بهترین 
مش��خصه های ظاهری در تشخیص بیماری های تهدید کننده کبدی است. 
در واقع این التهاب و قرمزی مربوط اس��ت به اتساع و گشادی مویرگ های 
خونی و هر چقدر این میزان درجه التهاب بیش��تر باش��د، ) البته در صورت 

وجود بیماری( دلیل شدت هر گونه بیماری پایه است.
طی انجام تحقیقاتی، برخی افراد که دچار حالت شدید التهاب و قرمزی 
کف دست بودند، اظهار داشتند که این التهاب و قرمزی دستهای شان منوط 
است به عواملی چون میزان دما، قرار گرفتن در شرایط احساسی، فشار دادن 
دس��ت ها و یا قرار گرفتن بازو ها در جهت بالا که البته باید گفت این گونه 

عوامل موجب بروز التهاب خیلی شدید نمی شوند.
منبع:ایسنا

 1-کامل  کننده  - از آتش فروزان  - از ترکیب 
جوهر نمک و آمونیاک به  دست مي آید ۲-گوناگون  
- وس��یله  نقلیه  قطبي  - قورباغه  ۳-نویس��نده  - 
مورد اعتمادند - نوپیدا ش��دن  4-گاو یا گوسفند 
ش��یرده  - مظهر روش��نایي  - چهره  پوش5-سرو 
کوهي  - بسیار دوست داشتني  - پاسخ  داده  شده  
6-از گله��اي  باغچه اي  - صدای��ش از دور خوش 
اس��ت- از آلات موسیقي  قدیم  7-خواب کردن  - 
کیف��ر و پاداش- از آبها 8-اج��ر کارگر - حاجت 
اس��ت و احتیاج  - گره  9-خم  پارچ��ه  - ایثار گر 
 و از جان  گذش��ته  - از ش��هرهاي  اس��تان  فارس

 - ترک��ي   لف��ظ   در  س��ال    - ن��دارد  1۰-پ��روا 
 گ��روه  کارگران��ي  که  مش��غول  یک کار باش��ند 
11-به  سختي  رس��یدن  - پایه ها و ستونها - یک 
ح��رف و س��ه  حرف1۲-فصاحت و زب��ان  آوري  
- ح��رف ن��داري  - برق��رار اس��ت- از مرتجعین  
1۳-اس��باب کار - زم��ان  بي  آغ��از - گرز آهنین  
14-درختي  بر س��ر - کاشف جاذبه  زمین  - فروغ  
و روش��ني  15-از یاران  باوفاي  رس��ول  گرامي  - 

حل جدول شماره قبلسرپرست خانواده  

 افقي 

    عمودی 
  1-ی��اري  دهنده  - دس��تگاهي  ب��راي  اندازه گیري  ب��رق  - پایبند و گرفتار

 ۲-عید ویتنامي ها - گیاه  بي  گل  - ماه  رومي  ۳-خودستایي  - دشمن  سخت- 
شیریني  شاخه یي  4-خداشناس و یکتاپرست- ساز از باطلاق  آمده  - فتنه انگیز 
- آخری��ن  رمق  5-بالا رفتن  - لباس کهنه  - حرف اش��اره  6-از گمراهي  به  راه  
آم��دن  - از گل هاي  خوش��بو - توپ توخالي  7-گرداگرد دهان  - کوش��یدن  و 
مبالغ��ه  ک��ردن  در امري  - توقف8-چاره  درد - کش��وري  در قاره  س��یاه  - دام  
 صی��اد دریاها 9-ش��هر حم��ام  گنجعلي  خان  - ینگ��ه  دنیا - گرداگ��رد دهان  
1۰-کوچ��ک و ب��زرگ آن  را در خلی��ج  ف��ارس بجویید - از توابع  شهرس��تان  
همدان  - مجبور اس��ت11-روکار عمارت- خدا نکند - رویاننده  1۲-کلامي  در 
 مقام  نفرت و کراهت- رهایي  و رس��تگاري  - حرف همراهي  - حیوانات بارکش

1۳-چهره  پوش- پایتخت آذربایجان  - چه بس��یار 14-شیره  انگور - از فلاسفه  
نام آور قرن  هجده  فرانسه  - پیامد روز 15-حلقه یي  بر زین  - ستر است و پنهان  

کردن  خطاي  کسي   
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نتایج رص��د و پای��ش ویروس های 
در گ��ردش بیماری ه��ای حاد تنفس��ی 
نشان دهنده آن اس��ت که ویروس های 
خان��واده کرونا ویروس ب��ا 1۰.6 درصد، 
ویروس ه��ای آنفلوانزا و رینوویروس ها با 
8 درصد و RSV با 6.۲ درصد در رأس 

ویروس های در گردش در کشور است.
به گزارش تسنیم، شیوع ویروس های 
تنفس��ی در فصول سرد س��ال، یکی از 
چالش های بزرگ بهداش��ت عمومی در 
بسیاری از نقاط جهان است.در این ایام، 
به دلی��ل کاهش دم��ا و افزایش تجمع 
افراد در فضاهای بس��ته، ش��رایط برای 
انتقال س��ریع و گسترده ویروس ها مهیا 

می شود. 
یک��ی از مهم ترین ای��ن ویروس ها، 
ویروس ه��ای س��رماخوردگی و آنفلوانزا 
از طریق  هس��تند.این ویروس ها عمدتاً 
قطرات تنفس��ی در هوا منتقل ش��ده و 
می توانن��د موجب بیماری های ش��دید 

تنفسی شوند.
پای��ش  و  بهداش��ت رص��د  وزارت 
ویروس ه��ای در گ��ردش بیماری ه��ای 
 حاد تنفسی را در دانشگاه های منتخب 
عل��وم پزش��کی ته��ران، ایران، ش��هید 
بهش��تی و هرمزگان از مردادماه س��ال 
14۰۲ ش��روع کرده است؛ در بهمن ماه 
 س��ال جاری، تع��داد 11۳ نمونه از نظر

 ۲1 عام��ل بیماری زای تنفس��ی، تحت 
آزمای��ش ق��رار گرفته اند. نتایج نش��ان 
ویروس ه��ای  ک��ه  اس��ت  آن  دهن��ده 
خان��واده کرونا ویروس ب��ا 1۰.6 درصد، 
ویروس ه��ای آنفلوان��زا و رینوویروس ها 
)ویروس های سرماخوردگی( با 8 درصد 
و RSV )ویروس سین سیشیال تنفسی( 
ب��ا 6.۲ درص��د در رأس ویروس های در 

گردش است.
براس��اس اع��لام وزارت بهداش��ت، 
در نمونه های بررس��ی ش��ده در کشور، 
موردی از وی��روس HMPV )ویروس 
جدید شناسایی شده در چین( شناسایی 

نشده است.

راه ه�ای پیش�گیری از ابتلا به 
ویروس های تنفسی

 رعایت بهداشت دست ها
شس��تن مرتب دس��ت ها ب��ا آب و 
صابون به مدت حداقل ۲۰ ثانیه یکی از 
مهم ترین روش های پیشگیری از انتقال 
ویروس هاست. در صورتی که دسترسی 
ب��ه آب و صاب��ون امکان پذی��ر نباش��د، 
اس��تفاده از ضدعفونی کننده های الکلی 

نیز موثر است.
 استفاده از ماسک

اس��تفاده از ماس��ک، ب��ه وی��ژه در 
مکان های ش��لوغ و هن��گام بیمار بودن، 
می تواند به ش��دت از انتش��ار ویروس ها 

جلوگیری کند.
 تهویه مناسب فضاها

در فص��ول س��رد، اف��راد معم��ولاً 
بیش��تر وقت خود را در فضاهای بس��ته 
می گذرانند. مطالعات نش��ان داده اند که 
تهویه مناسب فضاهای داخلی، با کاهش 

تراک��م ویروس ه��ا در ه��وا، می تواند به 
پیشگیری از شیوع بیماری های تنفسی 
کم��ک کن��د. توصی��ه می ش��ود که در 
مکان های عمومی و حتی در خانه ها، در 
صورت ام��کان پنجره ها را باز نگه دارید 
و از سیستم های تهویه مطبوع استفاده 

کنید.
 رعایت فاصله اجتماعی

یک��ی از توصیه ه��ای کلی��دی ب��ه 
وی��ژه در زمان ش��یوع آنفلوانزا و س��ایر 
ویروس ه��ای تنفس��ی، رعای��ت فاصله 
حداقل یک متری از افراد دیگر اس��ت. 
تحقیقات نشان داده اند که ویروس های 
تنفس��ی عمدتاً از طریق قطرات تنفسی 
ک��ه هنگام صحب��ت کردن، عطس��ه یا 
س��رفه به هوا منتقل می ش��وند، انتشار 
می یابند. فاصله اجتماعی کمک می کند 
ت��ا احتم��ال تماس ب��ا این قط��رات به 

حداقل برسد.
 تقویت سیستم ایمنی بدن

یکی دیگر از راه های موثر پیشگیری 
از ابتلا به بیماری های ویروس��ی، تقویت 
سیس��تم ایمن��ی ب��دن اس��ت. مصرف 
مواد غذایی غن��ی از ویتامین C )مانند 
مرکبات، فلفل دلمه ای، و کلم بروکلی( 
و ویتامین D )از طریق نور خورش��ید و 
مواد غذایی مانند ماهی چرب( می تواند 
ب��ه افزایش ت��وان دفاعی ب��دن در برابر 
ویروس ه��ا کمک کند. همچنین، خواب 
کافی و کاهش اس��ترس نی��ز از عوامل 
مهم برای حفظ سیس��تم ایمنی س��الم 

هستند.
 سرفه و عطسه به شیوه صحیح

سرفه و عطس��ه باید در داخل یک 
دستمال کاغذی یا داخل آرنج انجام شود 
ت��ا از پخش ویروس ها در هوا جلوگیری 
ش��ود. پس از اس��تفاده از دستمال، آن 
را فوراً دور بیندازید و دس��ت های خود 
را بش��ویید.این کار به کاهش آلودگی و 

انتقال ویروس ها کمک می کند.


