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رئیس اداره کنترل ایدز وزارت بهداشت:

درمان »ایدز« رایگان است 

 هشدار کمبود آب 
در پی افزایش ۲۰ درصدی 

مصرف آب تهران
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ورود سامانه بارشی جدید در هفته پیش رو
رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا با اشاره به بارش 
برف و باران در ۱۶ استان و از ورود سامانه بارشی جدید طی روز سه شنبه ۱۴ اسفند 
خبر داد.صادق ضیاییان در گفت وگو با ایس��نا اظهار کرد: با عبور امواج تراز میانی جو 
از روی کشور در برخی نقاط استان های اردبیل، گیلان، مازندران، گلستان، آذربایجان 
ش��رقی آذربایجان غربی، کردس��تان، زنجان، ارتفاعات استان های قزوین، البرز، تهران، 
سمنان و به تدریج در خراسان شمالی، شمال خراسان رضوی و شمال فارس و جنوب 
یزد بارش برف و باران و وزش باد نسبتا شدید رخ می دهد.رئیس مرکز ملی پیش بینی 
و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا اظهار کرد: یکشنبه )۱۲ اسفندماه( در استان های 
واقع در دامنه جنوبی البرز، دامنه و ارتفاعات زاگرس مرکزی و جنوبی، سواحل دریای 
خزر، ش��مال شرق و برخی نقاط شرق، جنوب ش��رق و مرکز بارش پراکنده، وزش باد 
ش��دید موقت در مناطق مس��تعد همراه با گردوخاک پیش بینی می شود که در استان 
گیلان، غرب مازندران و نیمه شمالی خراسان رضوی بارش شدید خواهد بود. دوشنبه 
)۱۳ اسفندماه( و روز سه شنبه )۱۴ اسفندماه( در اکثر مناطق جوی آرام و آسمان صاف 

خواهد بود.

هشدار کمبود آب در پی افزایش ۲۰ درصدی مصرف آب تهران
ش��رکت آب و فاضلاب اس��تان تهران از شهروندان تهرانی خواست تا در مصرف 

آب صرفه جویی کنند.
مصرف لحظه ای آب تهران با ۲۰ درصد رشد به ۴۸ هزار لیتر در ثانیه رسید.

ب��ه گ��زارش خبرگ��زاری صدا و س��یما، ش��رکت آب و فاضلاب اس��تان تهران 
 باصدور اطلاعیه ای از رش��د ۲۰ درصدی مصرف لحظ��ه ای آب تهران در روز جمعه
  ۱۰ اس��فندماه خبر داد و از ش��هروندان تهرانی درخواس��ت کرد، با توجه به کمبود

 ۴۵ درصدی بارندگی نسبت به بلند مدت و کمبود ذخایر سد ها، در مصارف خود به 
طور جدی صرفه جویی کنند.در این اطلاعیه آمده اس��ت: در آخرین جمعه پیش از 
فرارس��یدن ماه مبارک رمضان و با توجه به اجرای سنت دیرینه خانه تکانی پیش از 
عید نوروز توسط ایرانیان، مصرف لحظه ای آب شرب با رشد کم سابقه ۲۰ درصدی 
در مقایس��ه با روز های اخیر مواجه شده است.شرکت آبفای استان تهران اوج مصرف 
لحظه ای آب پایتخت در روز جمعه ۱۰ اسفندماه را رکورد ۴۸ هزار لیتر بر ثانیه اعلام 
و تصری��ح کرد: افزایش ۲۰ درصدی میزان مصرف لحظه ای در ش��رایطی که هوای 

سردی نیز بر تهران حاکم است، بی سابقه محسوب می شود.

شویگو:

مشارکت روسیه و چین  به سطح بی سابقه ای 
رسیده است

 »س��رگئی ش��ویگو«، دبی��ر ش��ورای امنی��ت روس��یه تأیید ک��رد که 
»ولادیمی��ر پوتین«، رئیس جمهور روس��یه ش��خصاً با همت��ای چینی خود 

 

»شی جین پینگ« پیگیر اجرای توافقات منعقد شده بین طرفین است. 
به گزارش رویترز، شویگو  در گفت و گو با شی جین پینگ در پکن گفت: 
»رئیس جمه��ور پوتین برای روابط اعتماد و دوس��تانه بین دو کش��ور ارزش 
زیادی قائل اس��ت و اجرای توافقات به دس��ت آمده با ش��ما در مورد طیف 

گسترده ای از موضوعات را دنبال می کند.«
 وی خاطرنش��ان ک��رد: »روابط مش��ارکت راهبردی همه جانبه روس��یه

 و چین  به سطح بی سابقه ای رسیده است.«

عبدالله اوجالان:

پ ک ک سلاح خود را زمین بگذارد و منحل شود
»عب��دالله اوجالان« بنیان گذار حزب کارگران کردس��تان )پ ک ک(، طی 
بیانیه ای از این گروه خواست که سلاح های خود را زمین بگذارد و منحل شود.

به گزارش ایلنا، در این بیانیه آمده است: »تمامی گروه ها باید سلاح های 
خود را زمین بگذارند و پ ک ک باید خود را منحل کند«.

 درخواس��ت عبدالله اوج��الان چهار ماه پس از پیش��نهاد مصالحه آنکارا
 به وی مطرح شد.

بیانیه اوجالان در س��لول وی در زندان تنظیم ش��ده و توسط هیاتی از 
نماین��دگان ح��زب دموکراتیک خلق ها که با وی دیدار ک��رده بودند، قرائت 

شد.

ترامپ تحریم های ضد روسی مرتبط با اوکراین 
را تمدید کرد

 در میان��ه مذاک��رات آمریکا با روس��یه برای احیای رواب��ط و پایان دادن
 به جنگ سه ساله اوکراین، کاخ سفید از تمدید تحریم های ضد روسیه توسط 

ترامپ خبر داد.
ب��ه گ��زارش خبرگ��زاری ف��ارس؛ کاخ س��فید در بیانی��ه ای اعلام کرد 
رئیس جمه��ور آمریکا دونالد ترامپ برخی تحریم ه��ای خاص که در ارتباط 
با وضعیت در اوکراین  علیه روس��یه وضع ش��ده بود را به مدت یک س��ال 
تمدید کرد.دولت های قبلی آمریکا این محدودیت ها را در فرمان های اجرایی 
۲۰۱۴، ۲۰۱۸ و ۲۰۲۲ در ارتباط با الحاق کریمه، جمهوری های دونتسک و 
لوهانسک به روسیه اعلام کرده بودند. ترامپ گفت: این تدابیر محدودکننده 
باید پس از شش��م م��ارس ۲۰۲۵ ادامه یابد.به گ��زارش خبرگزاری دولتی 
تاس روس��یه، رئیس جمهور آمریکا گفت که »اقدامات و سیاس��ت هایی که 
در این دستورات اجرایی به آن ها پرداخته شده، همچنان تهدید غیرعادی و 

فوق العاده برای امنیت ملی و سیاست خارجی ایالات متحده هستند«.
این اقدام ترامپ در حالی انجام ش��ده که آمریکا و روس��یه بدون حضور 
اروپا و حتی اوکراین، مذاکرات برای پایان دادن به جنگ در این کشور را آغاز 
کرده اند و رئیس جمهور آمریکا برای پایان سریع آن فشار می آورد؛ موضوعی 
ک��ه متحدان اروپایی اش را نگران امتیازدهی به روس��یه و برای رایزنی راهی 
واشنگتن کرده اس��ت. رئیس جمهور آمریکا دونالد ترامپ در نشست خبری 
با نخس��ت وزیر انگلیس در کاخ س��فید ابراز امی��دواری کرد که آتش بس در 

اوکراین اتفاق بیفتد.

حمایت از اقشار ضعیف در آستانه ماه مبارک رمضان

 ماه مبارک رمضان، ماهی اس��ت که مس��لمانان 
به عبادت و روزه داری می پردازند و ارزش های انسانی 
و اجتماعی در این ایام بیش��تر از ه��ر زمان دیگری 
 م��ورد توجه قرار می گی��رد. در این م��اه، خانواده ها 
به خرید اقلام خوراکی بیشتری می پردازند تا سفره های افطار و سحر را 
پر برکت تر کنند. اما در این میان، مشکلات اقتصادی و افزایش قیمت ها 
می تواند فش��ار مضاعفی بر اقش��ار ضعیف جامعه وارد کن��د. از این رو، 
 نظ��ارت بر ب��ازار اقلام خوراک��ی و حمایت از این اقش��ار امری ضروری

به نظر می رسد.
یک��ی از چالش های اصلی در آس��تانه ماه رمضان، نوس��انات قیمت 
اقلام خوراکی اس��ت. افزایش ناگهان��ی قیمت ها می تواند به ویژه بر روی 
خانواده ه��ای کم درآمد تأثیر منفی بگذارد و باعث ش��ود که آنها نتوانند 
نیازه��ای اولیه خ��ود را تأمین کنند. در این راس��تا، دول��ت و نهادهای 
مربوط��ه باید با برنامه ریزی دقیق و نظارت مس��تمر ب��ر بازار، از افزایش 
غیرمنطقی قیمت ها جلوگیری کنند. این نظارت نه تنها ش��امل کنترل 
قیمت ها بلکه ش��امل بررس��ی کیفی��ت کالاها نیز می ش��ود تا اطمینان 
 حاصل ش��ود که اقلام خوراکی با کیفیت مناس��ب در دسترس همگان

 قرار گیرد.
ع��لاوه ب��ر نظارت ب��ر قیمت ها، حمایت از اقش��ار ضعی��ف نیز باید 
در دس��تور کار ق��رار گی��رد. ایجاد بس��ته های حمایتی غذای��ی، توزیع 
اقلام اساس��ی با قیمت مناس��ب و همچنین ارائه یاران��ه به خانواده های 
نیازمن��د می تواند به کاهش فش��ار اقتصادی بر این اقش��ار کمک کند. 
در این راس��تا، همکاری بین نهادهای دولتی، خیریه ها و س��ازمان های 
 غیردولتی می تواند به بهبود وضعیت معیش��تی خانواده های آسیب پذیر 

کمک کند.
همچنین، فرهنگ س��ازی در م��ورد صرفه جوی��ی و مدیریت منابع 
غذای��ی نی��ز اهمیت دارد. با توجه ب��ه اینکه در ماه رمضان بس��یاری از 
اف��راد ب��ه افط��اری دادن و مهمان��ی دع��وت می کنند، آم��وزش نحوه 
مدیری��ت صحیح غذا و جلوگی��ری از هدررف��ت آن می تواند به کاهش 
فش��ار بر بازار و حفظ منابع کمک کن��د. برگزاری کارگاه ها و برنامه های 
 آموزش��ی در این زمینه می توان��د تأثیر مثبتی ب��ر رفتارهای اجتماعی 

داشته باشد.
در نهای��ت، باید توجه داش��ت ک��ه نظارت بر بازار اق��لام خوراکی و 
 حمایت از اقش��ار ضعیف تنها مختص به ماه رمضان نیس��ت، بلکه باید 
ب��ه عن��وان یک سیاس��ت پای��دار در طول س��ال پیگیری ش��ود. ایجاد 
سیستم های نظارتی مؤثر، تقویت نهادهای مدنی و جلب مشارکت مردم 

در این زمینه می تواند به تحقق این هدف کمک کند.
ب��ه ط��ور کلی، م��اه مبارک رمض��ان فرصتی اس��ت تا هم��گان با 
همدلی و هم��کاری به یاری یکدیگر بش��تابند و از ظرفیت های موجود 
ب��رای حمای��ت از نیازمندان بهره برداری کنند. با اتخاذ تدابیر مناس��ب، 
می توانی��م اطمین��ان حاصل کنیم که هیچ خان��واده ای در این ماه عزیز 
 تحت فشار اقتصادی قرار نگیرد و همه بتوانند از برکات این ایام بهره مند 

شوند.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
 رئیس اداره کنترل ایدز وزارت بهداش��ت با اش��اره

 ب��ه تغییر الگوی انتقال وی��روس HIV، گفت: اگرچه 
درم��ان قطعی ب��رای HIV وجود ندارد ام��ا داروهای 
موج��ود توان این را دارند ت��ا میزان ویروس در خون را 

به صفر برسانند.
 دکتر هنگام��ه نامداری تبار در گفت وگو با ایس��نا،

 ب��ا بی��ان اینک��ه افراد مبت��لا به HIV می بایس��ت تا 
پای��ان عمر خود دارو مصرف کنن��د، اظهار کرد: درمان 
قطع��ی ب��رای HIV وجود ندارد ب��ه عبارتی نمی توان 
ادعا ک��رد که ویروس به طور کام��ل از بین می رود اما 
داروه��ا توان ای��ن را دارند تا میزان وی��روس در خون 
را به صفر برس��انند. بنابراین اف��راد مبتلا نه تنها دچار 
عوارض بیماری نمی شوند، بلکه باعث انتقال بیماری هم 
نمی ش��وند.اگر افراد مبتلا به HIV از مصرف داروهای 
خود اجتناب کنند، س��طح ویروس در بدن آنها افزایش 

می یابد و بیماری به دیگران منتقل می شود. 

 HIV نامداری با بیان اینکه الگوی انتقال ویروس
تغییر کرده، تصریح کرد: روابط جنسی، بیشترین سهم 
در انتق��ال وی��روس HIV را دارد؛ چرا که به واس��طه 
اقدامات ص��ورت گرفته در زمینه اعتی��اد، تعداد موارد 
انتقال HIV به واسطه اعتیاد تزریقی در کشور کاهش 
یافته اس��ت. الگوی انتقال ابتلا به HIV در گذر زمان 
تغییر کرده اس��ت؛ اما در مجموع شاید بتوان گفت که 

چگونگ��ی ابتلا به وی��روس چندان مهم نباش��د، بلکه 
شناس��ایی و پایش افراد مبتلا برای پیشگیری از انتقال 

به دیگران بسیار اهمیت دارد. 
وی با بیان اینکه افراد مبتلا به HIV می بایس��ت 
تحت مراقبت های درمانی باش��ند، گفت: تاکید می کنم 
بیم��اری افرادی که به ویروس HIV مبتلا می ش��وند، 
قابل کنترل اس��ت و به این منظور باید درمان های لازم 
را دریافت کنند. افراد مبتلا به HIV که دوره درمانی را 
سپری می کنند و تحت نظر قرار دارند، نه تنها ویروس 
را به دیگران منتقل نمی کنند بلکه می توانند مانند یک 

انسان سالم عمر کنند. 
رئی��س اداره کنترل ایدز وزارت بهداش��ت با بیان 
اینکه درمان افراد مبتلا به HIV رایگان است، توضیح 
داد: درم��ان و مراقبت های افراد مبتلا به HIV رایگان 
است و تمام اطلاعات این افراد با اصل محرمانگی، حفظ 

می شود.

رئیس اداره کنترل ایدز وزارت بهداشت:

درمان »ایدز« رایگان است

مشکلات معلولان برای 
تردد در سطح شهر

 اعلام زمان امتحانات و پایان 
ترم تحصیلی دانشگاه علم و صنعت
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تردد در سطح ش��هر برای معلولان 
یکی از چالش های بزرگ و روزمره است. 
ای��ن قش��ر از جامعه با موان��ع متعددی 
روب��ه رو هس��تند که نه تنه��ا بر کیفیت 
زندگ��ی آن ه��ا تأثی��ر می گ��ذارد، بلکه 
احساس اس��تقلال و مشارکت اجتماعی 

آنها را نیز محدود می کند.
یکی از اصلی ترین مشکلات، عدم دسترسی به زیرساخت های مناسب 
 اس��ت. بس��یاری از پیاده روها، معابر و ایس��تگاه های حمل و نقل عمومی

 فاقد امکاناتی مانند رمپ، نوارهای هدایت بصری و سطوح هموار هستند 
که ب��رای افراد با محدودیت حرکتی ضروری اس��ت. ای��ن موضوع باعث 
می شود که معلولان ناچار به استفاده از خیابان ها شوند که خود خطرات 

جدی را به همراه دارد.
علاوه بر این، عدم وجود وس��ایل نقلیه عمومی مناسب برای معلولان 
 نی��ز یک��ی دیگر از موانع جدی اس��ت. بس��یاری از اتوبوس ه��ا و متروها 
فاقد تجهیزات لازم برای س��وار و پیاده ش��دن افراد معلول هس��تند. این 
مش��کل نه تنها تردد را دشوار می کند، بلکه موجب انزوای اجتماعی این 

افراد می شود.
به علاوه، عدم آگاهی و حساسیت عمومی نسبت به نیازهای معلولان نیز 
بر مشکلات آن ها می افزاید. در بسیاری از موارد، افراد عادی به طور ناخواسته 
مانع تردد معلولان می شوند؛ به عنوان مثال، پارک کردن خودرو در مکان های 

مخصوص معلولان یا عدم توجه به حقوق آن ها در فضاهای عمومی.
در نهای��ت، برای حل این مش��کلات نیاز به هم��کاری بین نهادهای 
دولت��ی، ش��هرداری ها و جامعه مدنی اس��ت تا با ایجاد زیرس��اخت های 
مناسب و فرهنگ سازی، ش��رایط بهتری برای تردد معلولان فراهم شود. 
ای��ن اقدامات می تواند به افزایش اعتماد به نفس و اس��تقلال آن ها کمک 

کند و جامعه ای فراگیرتر و عادلانه تر بسازد.

جشن نوروز رودها جشنی شاد برای لایروبی و پاک سازی رودخانه ها، کاریزها و چشمه ها در ایران باستان بوده که در این جشن ایرانی پس 
از آب شدن برف ها، ایرانیان به کنار رودخانه می رفتند و رودها را پاک سازی و آن ها را برای فرارسیدن بهار آماده می کردند. و پس از بهسازی 

و لایروبی در رودها و پیرامون آن گل، گلبرگ و گلاب می ریختند و با این کار از رودها برای روان شدن دوباره  شان سپاسگزاری می کردند.
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آغاز فرصت ثبت نام نوبت 
دوم کنکور سراسری  سال  

۱۴۰۴ از ۲۲ اسفند

 ادامه در صفحه 2

پیشنهاد وزارت علوم درباره تغییر سهمیه های 
کنکور به رئیس جمهور ارائه شد

 ادامه در صفحه 3

مصرف روغن زیتون در این وعده غذایی 
باعث مشکلات گوارشی می شود

جشن باستانی نوروز رودها در قزوین

ترامپ: به دنبال پایان بخشیدن 
به جنگ اوکراین هستم

 رئی��س جمه��ور آمری��کا در کنفران��س خبری 
 با نخس��ت وزیر انگلیس، بر ضرورت پایان بخش��یدن

 به جنگ اوکراین تاکید کرد.
ترامپ در ادامه افزود: با سفر زلنسکی به واشنگتن، 
تلاش ها برای دستیابی به صلح ادامه خواهد یافت. ما 
در اوکراین به دنبال دستیابی به مواد معدنی خواهیم 
بود. کمک اروپا به اوکراین برخلاف آنچه دولت بایدن 

انجام داد، به شکل وام بود. 

 مقام اروپایی: اوکراین باید 
به عضویت ناتو درآید

گسترش س��ازمان ناتو به مرزهای روسیه باعث 
آغاز جنگ اوکراین شد. کایا کالاس، مسئول سیاست 
خارجی اتحادیه اروپا بار دیگر بر عضویت اوکراین در 
سازمان پیمان آتلانتیک شمالی موسوم به ناتو تاکید 
ک��رد.وی در این باره گفت: اس��تراتژی اصلی اروپا بر 
این پایه اس��توار است که هیچ نوع مشاجره و جنگی 
را با آمریکا آغ��از نکنیم. با توجه به آنچه که در دنیا 

رخ می دهد، ما باید در کنار هم باشیم.

وزیر کار از تعیین دس��تمزد به ش��کل صنفی خبر داد و گفت:جلس��ات دستمزد 
ادامه دارد و فکر می کنم هفته جاری دس��تمزد تعیین ش��ود و امیدواریم زودتر 

به تصویب برسد.
احمد میدری درباره پیش��نهاد دولت برای دستمزد 1404 گفت:تاکنون بحثی در 
دولت انجام نش��ده و قرار است بنده تا چهارشنبه نتیجه را در دولت مطرح کنم 
و به جمع بندی برسیم.وی در ادامه افزود:سعی ما این است که به سمت قانون 
که تعیین مزد را بر اساس سبد معیشت و میزان تورم اعلام کرده حرکت کنیم.

 توسط شهرداری گرمدره؛

آغاز عملیات پروژه 
ملت ۲

کرج-فرشته خاکپور
پروژه ملّ��ت ۲ به عن��وان یکی 
از بزرگتری��ن پروژه های ش��هری در 
منطقه، با هدف توسعه زیرساخت های 
اجتماع��ی، فرهنگ��ی و ورزش��ی به 
مرحله اجرا در آمده است.به گزارش 
خبرن��گار آفرین��ش، این پ��روژه که 
توس��ط ش��هرداری گرم��دره کلید 
خ��ورده، بیانگر تعه��د و عمل گرایی 
ش��هرداری در گذر از مرحله ابتدایی 
 کلنگ زنی به فاز اجرایی و عملیاتی

 می باشد.

 
فرماندار در حضور رئییس جمهور: 

خانه کفش ایران در 
شهرستان بهارستان 

تأسیس شود
بهارستان-ذبیح الله اصغری   
بهارستان  فرمانداری  سرپرست 
از رئی��س جمه��ور خواس��ت، خانه 
کفش ایران در بهارس��تان تاسیس 
ش��ود.وی با تأکید بر نیروی انسانی 
ج��وان و متعهد بهارس��تان، افزود: 
بزرگ ترین ظرفیت این شهرس��تان، 
نیروی انسانی مؤمن، متعهد، بالنده 
و وفادار به نظ��ام مقدس جمهوری 
اسلامی اس��ت که در همه عرصه ها 
توانایی ه��ای خ��ود را ب��ه نمای��ش 
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