
هشدار به استقلالی‌ها؛

از النصر نترسید

پرداخت »عیدی« 
بازنشستگان 

تأمین‌اجتماعی تا 
اوایل هفته آینده 

آغاز ثبت‌نام آزمون غربالگری هفدهمین 
المپیاد علمی دانشجویان پزشکی کشور

w w w . A f a r i n e s h d a i l y . i r

681

صفحه 2

صدور هشدار نارنجی هواشناسی؛ 

طوفان و سرما در کمین تهران
 

سخنگوی طرح کالابرگ تشریح کرد:

آغاز اجرای طرح کالابرگ 
الکترونیک

مدیر مطالعات پایه منابع آب شرکت آب 
منطقه‌ای البرز گفت:

سد کرج تقریباً خالی شد

  یکشنبه  12اسفند 1403  1 رمضان 1446  2 مارس 2025   شماره 7684  سال بیست و ششم  هشت صفحه   5000 تومان

طوفان و سرما در کمین تهران
سازمان هواشناسی با صدور هشدار نارنجی از وزش باد شدید، کاهش دما و یخبندان 
در استان تهران خبر داد.به گزارش خبرگزاری مهر، سازمان هواشناسی با صدور هشدار 
س��طح نارنجی برای تهران اعلام کرد: با رخنه س��امانه بارش��ی از ارتفاعات و گذر موج 
ناپایداری از روی استان، از بعدازظهر امروز تا اواخر وقت امروز )یکشنبه، ۱۲ اسفند(، در 
گستره استان به‌ویژه مناطق مرکزی و نیمه جنوبی استان وزش باد شدید تا خیلی شدید 
با احتمال رخداد طوفان و در ارتفاعات و دامنه‌ها به‌ویژه ارتفاعات شرقی استان افزایش 

ابر و مه و در بعضی ساعت‌ها بارش برف و کولاک برف مورد انتظار است.
 همچنین تا صبح روز دوش��نبه )۱۳ اسفند( کاهش محسوس دما به‌طور میانگین

 ۴ تا ۷ درجه سلسیوس و یخبندان سطح زمین پیش‌بینی می‌شود.

سد کرج تقریباً خالی شد
مدیر مطالعات پایه منابع آب شرکت آب منطقه‌ای البرز گفت: در حال حاضر فقط 
هشت درصد سد کرج پر است. رُجحان سزاوار در گفت و گو با ایسنا درباره ذخایر فعلی 
سدهای استان گفت: در حال حاضر سد کرج ۵۵ درصد کمتر از سال گذشته ذخیره 
آب دارد و فقط هشت درصد سد پر است. ذخیره این سد در زمان مشابه سال گذشته 
۱۸ درصد بود. وی افزود: در حال حاضر سد کرج از نظر حجمی ۱۵ میلیون مترمکعب 

آب دارد که سال گذشته در همین زمان ۳۲ میلیون مترمکعب بوده است.
 س��زاوار در مورد ذخایر آبی س��د طالقان ادامه داد: سد طالقان وضعیت بهتری 
نس��بت به س��د کرج داشته و ۵۰ درصد آن پر است که در زمان مشابه سال گذشته 

این مقدار ۳۷ درصد بوده‌ است.

درگیری لفظی ترامپ و زلنسکی در کاخ سفید
 »دونالد ترامپ« رئیس‌جمهوری آمریکا، »جی دی ونس« معاون وی و 
»ولودیمیر زلنسکی« رئیس‌جمهوری اوکراین در نشست خود در کاخ سفید 

وارد درگیری‌های شدید لفظی شدند. 
 ب��ه گ��زارش ایلن��ا، ترام��پ گف��ت ک��ه رئیس‌جمه��وری اوکرای��ن 
»با جنگ جهانی س��وم قمار می‌کند« و افزود: »مردم ش��ما بس��یار ش��جاع 
هستند، اما یا باید یک توافق کنید، یا ما کنار می‌کشیم و اکر ما کنار بکشیم، 

شما باید آن را به تنهایی حل کنید«.
وی خطاب به زلنسکی گفت: »خیلی قدردان به نظر نمی‌رسی«.

مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا:

حمایت از اوکراین را افزایش خواهیم داد
مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا بر تقویت حمایت از اوکراین تاکید 

کرد.
به گزارش آسوش��یتد پرس،‌»کایا کالاس«، مس��ئول سیاس��ت خارجی 
اتحادیه اروپا تاکید کرد که این اتحادیه حمایت »ولودیمیر زلنسکی«، رئیس 
جمه��ور اوکراین را به رغم درگی��ری لفظی او با »دونال��د ترامپ«، همتای 

آمریکایی خود  در کاخ سفید تقویت خواهد کرد.
 وی گف��ت: »ما حمایت خ��ود را از اوکراین افزایش خواهیم داد تا بتواند 

به مبارزه با متجاوز ادامه دهد«.
کالاس تصریح کرد: ‌»امروز روشن است که جهان آزاد به رهبر جدیدی 

نیاز دارد. این به ما اروپایی‌ها بستگی دارد که به این چالش پاسخ دهیم«.
ترامپ و »جی دی ونس« معاون وی در نشست با زلنسکی در کاخ سفید 

وارد درگیری‌های شدید لفظی شدند.

دستور وزیر دفاع آمریکا برای توقف حملات 
سایبری علیه روسیه

وزیر دفاع آمریکا دس��تور توقف حملات س��ایبری علیه روسیه را صادر 
کرد.به گزارش اس��پوتنیک، وزیر دفاع آمریکا به فرماندهی س��ایبری آمریکا 
دستور داد تا همه فعالیت‌ها علیه روسیه از جمله حملات سایبری را متوقف 
کند.منابع آگاه گزارش دادند که این دس��تورالعمل‌ها به »ژنرال تیموتی هو« 

به فرمانده عملیات سایبری منتقل و به نهادهای مربوطه ابلاغ شده است.
منابع مذکور تاکید کردند که این اقدام نش��ان‌دهنده تمایل واش��نگتن 

برای عادی‌سازی روابط با مسکو است.

عضو کنگره آمریکا:

مشاجره زلنسکی با ترامپ به مردم اوکراین 
آسیب می‌رساند

ک��ه  گف��ت  آمری��کا  کنگ��ره  نماین��ده  اس��پارتز«،   »ویکتوری��ا 
»ولودیمی��ر زلنس��کی«، رئیس‌جمهور اوکراین با مش��اجره لفظی با »دونالد 
ترام��پ«، همتای آمریکایی و تلاش برای جلب رضای��ت اروپایی‌ها به مردم 

کشور خود آسیب رسانده است.
ب��ه گزارش روس��یاالیوم، اس��پارتز در ش��بکه اجتماعی ایکس نوش��ت: 
»زلنس��کی با توهین به رئیس جمهور و مردم آمریکا کار بس��یار بدی برای 
م��ردم اوکراین انج��ام می‌دهد. هدف او صرفا جلب رضای��ت اروپا و افزایش 
محبوبیت رو به زوال خود در اوکراین پس از شکس��ت فاجعه بار در دفاع از 

کشورش بوده است. این یک نمایش نیست، یک جنگ واقعی است«.

چالش‌های آبی ایران و تبعات اجتماعی برای 
نسل آینده

در سال‌های اخیر، بحران آب به یکی از جدی‌ترین 
چالش‌های زیست‌محیطی و اجتماعی ایران تبدیل شده 
اس��ت. خالی ش��دن س��د کرج، که یکی از منابع اصلی 
 تأمی��ن آب ش��رب و کش��اورزی در این منطقه اس��ت، 
زنگ خطری برای آینده منابع آبی کشور به صدا درآورده است. این وضعیت 
نه تنها به کاهش دسترس��ی به آب س��الم و بهداش��تی منجر می‌شود، بلکه 

پیامدهای اجتماعی عمیقی نیز برای نسل‌های آینده خواهد داشت.
س��د کرج، با ظرفیت ذخیره‌سازی بالا، نقش حیاتی در تأمین آب شرب 
شهروندان و آبیاری زمین‌های کشاورزی ایفا می‌کند. اما با توجه به تغییرات 
اقلیم��ی، افزایش مص��رف آب و مدیریت نادرس��ت منابع آبی، این س��د به 
ش��دت با کاهش س��طح آب مواجه شده اس��ت. تخلیه این سد نشان‌دهنده 
 بحران عمیق‌تری اس��ت که در سطح ملی وجود دارد و نیازمند توجه فوری 

و تدابیر اساسی است.
کاهش منابع آبی تأثیرات مستقیمی بر زندگی روزمره مردم دارد. کاهش 
دسترس��ی به آب س��الم می‌تواند به افزایش بیماری‌ها و مشکلات بهداشتی 
منجر ش��ود. همچنین، کش��اورزی که بخش مهمی از معیش��ت بسیاری از 
خانوارها را تش��کیل می‌دهد، با بحران آب مواجه خواهد ش��د. این وضعیت 
می‌تواند به افزایش قیمت مواد غذایی و در نتیجه بروز مش��کلات اجتماعی 

منجر شود.
از سوی دیگر، تبعات اجتماعی این بحران تنها محدود به حال حاضر نیست. 
نسل‌های آینده با چالش‌های جدی روبه‌رو خواهند شد. کمبود آب می‌تواند به 
مهاجرت‌های گس��ترده، بروز تنش‌های اجتماعی و حتی درگیری‌های محلی 
منجر شود. همچنین، فشار بر منابع طبیعی و اکوسیستم‌ها می‌تواند به کاهش 

تنوع زیستی و نابودی محیط زیست منجر گردد.
برای مقابله با این بحران، نیازمند یک برنامه جامع و هماهنگ هس��تیم 
که شامل مدیریت بهینه منابع آبی، افزایش آگاهی عمومی در مورد مصرف 
آب و اس��تفاده از فناوری‌های نوین در کشاورزی باشد. همچنین، دولت باید 
سیاس��ت‌هایی را برای حفظ و احیای منابع آبی تدوین کند و از مش��ارکت 

جوامع محلی در این زمینه بهره‌برداری کند.
 در نهای��ت، بح��ران آب در ای��ران ی��ک مس��ئله فرات��ر از کمبود یک 
منبع طبیعی اس��ت؛ این بحران به طور مس��تقیم ب��ر کیفیت زندگی مردم، 
س�المت جامعه و ثبات اجتماعی تأثیر می‌گذارد. نسل‌های آینده حق دارند 
که از منابع طبیعی س��الم و کافی برخوردار باشند. بنابراین، اکنون زمان آن 
است که اقدامات لازم را انجام دهیم تا از بروز بحران‌های بزرگ‌تر جلوگیری 

کنیم و آینده‌ای پایدار برای کشورمان بسازیم.

آغاز طرح نوروزی سلامت تا ۱۵ فروردین
و  بهداش��ت درم��ان  وزارت  و کار   رئی��س مرک��ز س�المت محی��ط 
 آموزش پزش��کی گفت: امروز را مبدأ آغاز طرح س�المت نوروزی قرار دادیم 
و ت��ا ۱۵ فروردین‌ماه س��ال ۱۴۰۴ ادامه می‌یابد.به گزارش فارس، محس��ن 
فرهادی در مانور س�المت نوروزی که هم‌زمان با روز ملی بهداش��ت که در 
س��الن همایش رازی برگزار شد، گفت: همکاران بهداشت محیط ما در قالب 
این طرح؛ تش��کیل، نظارت و کنترل بر واحد‌های صنفی را در س��طح کشور 

مدیریت خواهند کرد.
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س��خنگوی طرح کالاب��رگ با اعلام اج��رای طرح 
کالابرگ الکترونیک را تشریح کرد.

س��یده مرجان دبیری در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان 
اینکه طرح کالابرگ الکترونیکی اظهار کرد: مرحله اول 
ط��رح کالاب��رگ الکترونیکی با واریز اعتبار به حس��اب 
سرپرس��تان خانوار تحت پوشش سازمان‌های حمایتی 
)بهزیس��تی و کمیته امداد( آغاز ش��د. در این مرحله از 
طرح، خانوارهای مش��مول سه دهک اول تحت پوشش 
می‌توانن��د از اعتب��ار تخصیصی برای خری��د کالاهای 

اساسی استفاده کنند.
وی ادامه داد: این طرح با هدف حمایت از معیشت 
خانوارهای مشمول و تقویت سبد غذایی دهک‌های اول 
تا هفتم اجرا می‌ش��ود. بر این اس��اس، دهک‌های اول 
تا س��وم به ازای هر نفر ۵۰۰ ه��زار تومان و دهک‌های 
چه��ارم تا هفتم به ازای هر نفر ۳۵۰ هزار تومان اعتبار 
دریاف��ت خواهند کرد. این اعتبار ب��رای خرید ۱۱ قلم 
کالای اساس��ی ش��امل اقلام��ی از گروه‌ه��ای لبنیات، 

پروتئین و خواربار اختصاص می‌یابد.
س��خنگوی طرح کالابرگ با اش��اره به ویژگی‌های 
طرح کالابرگ الکترونیک، خاطرنش��ان کرد: مشمولان 
ط��رح کالاب��رگ الکترونیک��ی می‌توانند متناس��ب با 
نیازشان کالاهای تعیین‌شده را )حداقل سه نوع کالای 

مختلف( خریداری کنن��د. محدودیتی در مقدار خرید 
هر کالا وج��ود ندارد، در صورت خرید بیش از س��قف 
اعتبار تخصیصی، مابه‌التفاوت هزینه باید توسط خریدار 

پرداخت شود.
دبیری با تاکید بر اینکه در صورت استفاده نکردن 
کامل از اعتب��ار مرحله اول، مانده اعتب��ار به دوره بعد 
منتقل خواهد شد، خاطرنشان کرد: مشمولان می‌توانند 
خریدهای خود را در چند نوبت انجام دهند و نیازی به 
اس��تفاده از کل اعتبار در یک مرحله نیست. خریداران 
می‌توانن��د محص��ولات تولیدکنن��دگان مختل��ف را از 

گروه‌های کالایی مدنظر انتخاب کنند.
ب��ه گفته وی،‌ اعتبار کالاب��رگ‌ الکترونیک تا پایان 

خردادماه ۱۴۰۴ قابل استفاده است.
س��خنگوی طرح کالاب��رگ الکترونی��ک در ادامه با 
اش��اره به فروش��گاه‌های متصل به این طرح، نیز توضیح 
داد: ط��رح کالاب��رگ الکترونیک��ی در بی��ش از ۲۳۰ 
 هزار فروش��گاه عمده، خ��رد و ۱۳ فروش��گاه زنجیره‌ای 
)افق کوروش، اتکا، ترقی، جانبو، دیلی مارکت، رفاه، گندم، 
محس��ن، مینومارت، هایپراس��تار، هایپر فامیلی، هفت و 
وال‌مارکت( اجرا می‌ش��ود. علاوه بر این، خرید اینترنتی 
از طریق »اس��نپ‌مارکت« و »دیجی‌کالا« نیز امکان‌پذیر 
اس��ت. مش��مولان این ط��رح می‌توانند برای مش��اهده 
فروشگاه‌ها و اطلاع از مانده اعتبار خود، اپلیکیشن »شما« 
را از خدمات‌دهندگانی چون »بازار«، »مایکت« و س��ایت 

shoma.sfara.ir دریافت و نصب کنند.
بنابر اظه��ارات دبیری،‌ همچنین امکان اس��تعلام 
مانده اعتب��ار از طریق کد دس��توری ۱۴۶۳#*۵۰۰* 
فراهم شده و مرکز تماس۶۳۶۹-۰۲۱  آماده پاسخگویی 

به سوالات و درخواست‌های مشمولان طرح است.
وی ب��ا تاکید بر اینک��ه وزارت تع��اون، کار و رفاه 
اجتماعی ب��رای هموطنان، پیامکی مبن��ی بر افزایش 
یا برداش��ت اعتبار یا لینک برنامه ارس��ال نمی‌کند، به 
ش��هروندان توصیه کرد از ورود ب��ه لینک‌های نامعتبر 

پرهیز کنند.

آغاز اجرای طرح کالابرگ الکترونیک 

چالش‌های قطع مداوم اینترنت 
و عدم پاسخگویی اپراتورها

       آغاز نام‌نویسی آزمون EPT فروردین
صفحه  2 دانشگاه آزاد اسلامی

قط��ع مداوم اینترنت و س��رعت پائین آن به یکی از معضلات اساس��ی در 
زندگی روزمره مردم تبدیل ش��ده اس��ت. این مش��کلات نه تنها بر فعالیت‌های 
روزانه افراد تأثیر می‌گذارد، بلکه به کس��ب‌وکارها و آموزش آنلاین نیز آس��یب 
 می‌زن��د. در دنی��ای امروز که وابس��تگی ب��ه اینترنت به ش��دت افزایش یافته، 
عدم دسترس��ی پایدار ب��ه این س��رویس می‌تواند عواقب جدی برای توس��عه 

اقتصادی و اجتماعی کشور داشته باشد.
یکی از مشکلات اصلی، عدم پاسخگویی اپراتورهای اینترنتی است. بسیاری 
از کاربران هنگام مواجهه با قطعی یا کاهش س��رعت اینترنت، با مش��کلاتی در 
ارتباط با پش��تیبانی فنی مواجه می‌ش��وند. تماس با مراکز خدمات مش��تریان 
معمولاً به طولانی شدن زمان انتظار و عدم دریافت پاسخ مناسب منجر می‌شود. 
این بی‌توجهی به نیازهای کاربران، احس��اس نارضایت��ی و ناامیدی را در میان 

مردم افزایش می‌دهد.
برای حل این مشکلات، نیاز است که اپراتورها به مسئولیت‌های خود توجه 
بیش��تری داشته باش��ند و خدمات خود را بهبود بخشند. همچنین، دولت باید 
نظارت بیش��تری بر عملکرد این ش��رکت‌ها داشته باشد و سیاست‌هایی را برای 
ارتق��اء کیفیت خدمات اینترنتی تدوین کند. در نهایت، ایجاد یک زیرس��اخت 
پایدار و پاسخگو در حوزه اینترنت، ضروری است تا مردم بتوانند از حقوق خود 

در دنیای دیجیتال بهره‌مند شوند.

 سومین نمایشگاه دستاوردهای پژوهشی سمپاد در کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان برگزار شد. 
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سومین نمایشگاه دستاوردهای پژوهشی سمپاد 
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صفحه 2

برای سومین بار؛

فرصت ثبت‌نام در 
آزمون کارشناسی ارشد 
گروه پزشکی تمدید شد

 ادامه در صفحه 2

تغییرات جدید از تأثیر معدل بر کنکور ۱۴۰۴
 ادامه در صفحه 3

توصیه‌هایی برای حفظ آب بدن 
در ایام روزه‌داری

روبیو:زلنسکی باید برای اتلاف 
وقت از ما عذرخواهی کند

وزیر خارجه امریکا بر لزوم عذرخواهی رئیس‌جمهور 
اوکرای��ن از همت��ای آمریکای��ی خ��ود به دلی��ل اتلاف 
 وقت تاکی��د کرد.»مارکو روبیو«، وزی��ر خارجه آمریکا از 
»ولویمیر زلنس��کی«، رئیس‌جمهور اوکراین خواست به 
خاطر درگیری لفظی‌ ب��ا »دونالد ترامپ«، رئیس‌جمهور 
آمریکا در کاخ س��فید عذرخواهی کند.روبیو به سی‌ان‌ان 
گفت: »رئیس‌جمهور اوکراین باید به خاطر اتلاف وقت ما در 
جلسه‌ای که به این شکل به پایان رسید، عذرخواهی کند.

ولودیمیر زلنسکی:مطمئن نیستم 
که کار اشتباهی انجام داده باشم

اوکراین  رئیس‌جمهوری  زلنس��کی«  »ولودیمیر 
بعد از حاشیه‌های اخیر دیدار وی با »دونالد ترامپ« 
رئیس‌جمه��وری آمریکا گفت ک��ه هیچ‌کس بیش از 
اوکراینی‌ه��ا خواه��ان پایان جنگ نیس��ت و تاکید 
ک��رد که اوکرای��ن و آمریکا باید در برابر روس��یه در 
یک جبهه باش��ند.وی گفت که از حمایت‌های مردم 
آمریکا، رئیس‌جمه��وری و قانون‌گذاران این کش��ور 

بسیار سپاسگزار است.

بر اس��اس داده‌ه��ای یک مطالع��ه جدید، کنار گذاش��تن موقت تلفن هوش��مند 
می‌تواند سلامت روان شما را بهبود بخشد.

کارشناسان اوایل ماه جاری دریافتند که کاهش زمان استفاده از تلفن هوشمند 
برای دسترسی به اینترنت، افراد را شادتر و متمرکزتر می‌کند. 

»کوستادین کوشلف«، استادیار روانشناس��ی دانشگاه جورج‌تاون، گفت:تلفن‌ها 
می‌توانند پیامدهای منفی کوچک و اغلب پنهانی برای سلامت روان داشته باشند 

که با گذشت زمان انباشته می‌شوند.

با رأی مجمع شهرداران آسیایی؛

تبریز پایتخت "محیط 
زیست کشورهای آسیایی" 

در سال ۲۰۲۵ شد
تبریز-توفیقی

ش��هردار تبری��ز از انتخ��اب ای��ن 
کهن‌ش��هر به عن��وان پایتخت محیط 
زیست کشورهای آسیایی در سال ۲۰۲۵ 
خبر داد و گفت: کلانشهر تبریز و شهر 
آنتالیای ترکیه به صورت مش��ترک به 
عنوان شهرهای محیط زیست کشورهای 
آس��یایی در سال ۲۰۲۵ انتخاب شدند.

هوش��یار گفت: تبریز از دیرباز ش��رایط 
آب و هوایی خاصی داش��ته و پاکترین 
و پاکیزه‌ترین شهر ایران برای دهه‌های 

متمادی بوده است.

 
رئیس شورای اسلامی شهرستان 

قدس:

تداوم ساماندهی 
دستفروشان برای ایجاد 

آرامش در بازار ضروری است 
شهرستان قدس-مژگان علیقارداشی 
رئیس شورای اسلامی شهرستان 
ق��دس با اش��اره به اقدام��ات خوب و 
مؤثر ش��هرداری قدس در ساماندهی 
دستفروش��ان در ای��ام پایانی س��ال 
گذشته، بر تداوم این اقدامات در سال 
جاری تاکید کرد.چناقچی گفت:امسال 
نی��ز ش��اهد اقداماتی در ای��ن زمینه 
هستیم که امیدواریم با توجه به تقارن 
عید نوروز و ماه مبارک رمضان به شکل 
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