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خبرپزشكي در خانه تکانی نوروزی مراقب گازهای 

سمی باشید

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 مانهاي فاقد سند رسمي وضعيت ثبتي و اراضي و ساخت

ــماره  ــر راي شــ ــورخ  140360309001007209برابــ ــه  1403/  08/  30مــ كلاســ
ــي اراضــي و    1403114409001000112 ــف وضــعيت ثبت ــين تكلي ــانون تعي موضــوع ق

ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك منطقـه يـك قـزوين     
كـد ملـي    4310435459ود همتي بـه ش ش  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي دا

صادره قزوين فرزند رضا در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  4310435459
اصلي واقع در اراضي روستاي آشنستان قـزوين بخـش    – 35متر مربع پلاك شماره  2500

حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين ( مبايعه نامه عادي خريداري مـع الواسـطه از نسـق     14
. لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در   راعي بنام ابوالقاسم احمدي ) محرز گرديده استز

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15دو نوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  

ه از تاريخ ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ما
تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم نماينـد . بـديهي اسـت در     
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     

 .  خواهد شد
  1403/  11/  29تاريخ انتشار نوبت اول:  
   1403/  12/  14تاريخ انتشار نوبت دوم: 

    رئيس ثبت اسناد و املاك –شعبان عسگري            ش    -03/1647
 

آگهي تغييرات شركت سهامي خاص مهندسين مشاور همكاران 
  14012075692تدبيرگر پويا به شناسه ملي 

  610292ماره ثبت و به ش
به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عـادي بطـور فـوق العـاده مـورخ      

تصميمات ذيل اتخاذ شد خانم كتايون منشئي بـه شـماره    26/10/1403
به سـمت عضـو اصـلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ         1285062388ملي 

ــاريخ    26/10/1405 ــا ت ــديره ت ــت م ــيس هيئ ــب رئ ــه ســمت ناي و ب
ــواه  1405/10/26 ــين ج ــاي حس ــي   آق ــماره مل ــه ش ــائي ب ري كوپ

 26/10/1405به سمت عضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ  1288103573
آقاي حسن رودگرآملي به  26/10/1405و به سمت مديرعامل تا تاريخ 

به سـمت رئـيس هيئـت مـديره تـا تـاريخ        2142125336شماره ملي 
ــاريخ    26/10/1405 ــا ت ــديره ت ــت م ــه ســمت عضــو اصــلي هيئ و ب
اب گرديدند آقاي حسـين مـولايي بـه شـماره ملـي      انتخ 26/10/1405

به سمت بازرس علي البدل تا پايـان سـال مـالي آقـاي      0078448271
بـه سـمت بـازرس     0381072045محمد وثيقي معراجي به شماره ملي 

 .  ا پايان سال مالي انتخاب گرديدنداصلي ت
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                              د    -543

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1891553)
 

آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود حامي آلياژ آريا به شناسه 
  612393و به شماره ثبت  14012208487ملي 

تصميمات ذيـل اتخـاذ    16/11/1403به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 
شد: محل شركت به آدرس استان تهران، شهرستان تهران، بخش مركزي، شهر 

، 11، هفده شهريور، خيابان شهيد نبي اله كرمي، بن بست پـنجم، پـلاك   تهران
 تغيير يافت.  1378785764طبقه همكف به كد پستي: 

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                        د -544
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1891554)

 
به آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود كليد فولاد آريا صنعت 

  566441و به شماره ثبت  14009492087شناسه ملي 
تصميمات ذيـل اتخـاذ    16/11/1403به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 

شد محل شركت به آدرس استان تهران، شهرستان تهران، بخش مركزي، شـهر  
، 11تهران، هفده شهريور، خيابان شهيد نبي اله كرمي، بن بست پـنجم، پـلاك   

 ـ تغييـر يافـت و مـاده مربوطـه در      1378785764د پسـتي:  طبقه همكف به ك
 اساسنامه به شرح مذكور اصلاح گرديد. 

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                     د    -545
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1891556)

 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك لواسانات

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 ون تعيين تكليف وضعيت ثبتي آئين نامه قان 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت اول موضوع قانون تعيين  22/10/1403مورخ  140360301048002928برابر رأي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   
تقاضي خانم حميده مشـك آبـادي بـه شناسـنامه     ملك لواسانات تصرفات مالكانه بلامعارض م

صادره تهران فرزند محمداسماعيل در سه دانگ مشـاع از   0069749949كد ملي  7677شماره 
مترمربع قسمتي از  39/508شش دانگ يك قطعه زمين مشجر با بناي احداثي در آن به مساحت 

تهران حوزه ثبت ملـك   11اصلي واقع در قريه چهارباغ بخش  100فرعي از  112پلاك شماره 
لواسانات انتقال ملك از مالكان رسمي خانمها بهاره قديمي و آقاي محمد قديمي و بيتا قـديمي  
و نازنين قديمي و فاطمه دست فروش رشيد و زينب خسروي دهقي محرز گرديده است. لذا به 

اشخاص  روز آگهي مي شود درصورتي كه 15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ اولين آگهي بـه  
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يـك مـاه از   
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه مراجـع قضـايي تقـديم نماينـد. بـديهي اسـت        

ضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد درصورت انق
 شد.

 29/11/1403تاريخ انتشار نوبت اول:
 14/12/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

16890.م.الف/514-د                             رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لواسانات – 
 نصراله رادپور
 

 و املاك استان تهراناداره كل ثبت اسناد 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك لواسانات

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت اول موضوع قانون تعيين  22/10/1403مورخ  140360301048002929ي شماره برابر رأ

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   
ملك لواسانات تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي آرش فخري طاري به شناسنامه شماره 

ره تهران فرزند عنايت اله در سه دانگ مشاع از شش دانگ صاد 0057999041كد ملي  11443
مترمربـع قسـمتي از پـلاك     39/508يك قطعه زمين مشجر با بناي احداثي در آن به مسـاحت  

 ـ  100فرعي از  112شماره  تهـران حـوزه ثبـت ملـك      11ش اصلي واقع در قريه چهاربـاغ بخ
و آقاي محمد قديمي و بيتا قـديمي   لواسانات انتقال ملك از مالكان رسمي خانمها بهاره قديمي

و نازنين قديمي و فاطمه دست فروش رشيد و زينب خسروي دهقي محرز گرديده است. لذا به 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص  15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

ريخ اولين آگهي بـه  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تا
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يـك مـاه از   
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه مراجـع قضـايي تقـديم نماينـد. بـديهي اسـت        
درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 

 شد.
 29/11/1403خ انتشار نوبت اول:تاري

 14/12/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 
16890.م.الف/514-د                             رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لواسانات – 
 نصراله رادپور
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 1403 /18/11ورخه م11716/1403برابر راي شماره 

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   
ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي احمد مسعودي فرزند نـور محمـد   

مزروعي  به مسـاحت  صادره ازاسدآباد در ششدانگ يك قطعه زمين  0به شماره شناسنامه 
همـدان حـوزه   6اصلي واقع در بخـش  38متر مربع در قسمتي از پلاك شماره  59/33823

ثبت ملك اسدآباد اراضي  روستاي دولت آباد خريـداري از مالـك رسـمي آقـاي قاسـم      
كوثري فرزند شهاب الدين محرز گرديده است. لذا به منظـوراطلاع عمـوم مراتـب در دو    

گهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند      روز آ15نوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ  

نمايند.بديهي است در صورت  تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 29/11/1403تاريخ انتشار اول: 
 14/12/1403تاريخ انتشار دوم: 

 -رئيس اداره ثبت اسناد و امـلاك اسـدآباد                      ش  -2168/1650م الف
 محسن حضرتي

 

خبرهاازعالم علم

دبیر اجرایی کنگره ارتقای کیفیت خدمات آزمایشگاهی:

سالیانه تا 10 درصد به بار انجام آزمایش های 
پزشکی اضافه می شود 

دبیر اجرایی کنگره ارتقای کیفیت 
خدمات آزمایش��گاهی با این اعلام که 
همراه با پیر ش��دن جمعیت، س��الیانه 
5 ت��ا 10 درصد به ب��ار انجام آزمایش 
ها اضافه می شود، گفت: برای استمرار 
خدمات مي بایس��ت، قیمت کیت ها و 
تجهیزات آزمایشگاهی متناسب با نرخ 

ارز در طول سال حداقل 2 تا 3 بار تغییر کند.
به گزارش آفرینش به نقل از انجمن دکترای علوم آزمایشگاهی تشخیص 
طبی ایران، دکتر غلامرضا حمزه لو دبیر اجرایی کنگره ارتقای کیفیت خدمات 
آزمایشگاهی با اشاره به برگزاری بیست و دومین کنگره کشوری و شانزدهمین 
کنگره بین المللی ارتقای کیفیت خدمات آزمایشگاهی تشخیص پزشکی ایران 
در روزهای 9 تا 12 اردیبهش��ت ماه 1404 در محل مرکز همایش های بین 
المللی برج میلاد، اظهار داش��ت:کنگره ارتقای کیفیت خدمات آزمایشگاهی 
یکی از بزرگترین و مهمترین رویداد های علمی در حوزه آزمایشگاه پزشکی 
است که هرساله میزبان جمع کثیری از علاقمندان و دانش آموختگان حوزه 
آزمایش��گاه پزش��کی در مقاطع مختلف تحصیلی از جمله مدیران، مسئولین 
فنی و کارشناسان آزمایشگاه ها و همچنین دانشجویان، پژوهشگران و اساتید 

دانشگاهی از داخل و خارج از کشور می باشد. 
حم��زه لو با این اعلام که کنگره امس��ال در 23 پانل و بیش از 40 کارگاه 
علمي، تخصصی و آموزشي طراحي و برگزار خواهد شد، گفت:برنامه های کنگره 
امسال علاوه بر اینکه در راستای رفع نیازمندی ها و اهداف نظام سلامت است، 
به تقویت رابطه آزمایش��گاه و بالین کمك می کند و با پرداختن به همه حوزه 
های آزمایش��گاه بالینی و موضوعات روز، شرکت کنندگان را با پیشرفت های 

تکنولوژیك روز در حوزه کیت و تجهیزات آزمایشگاهی نیز آشنا می نماید.
وی به حضور بیش از 210 ش��رکت در نمایش��گاه کنگره اشاره نمود و 
اضاف��ه کرد: هوش مصنوعی و کاربردهای آن در آزمایش��گاه از رویکرد های 
اصلی کنگره ارتقای کیفیت خدمات آزمایش��گاهی اس��ت که در کنگره 22 
نیز علاوه بر آن مبحث پایداری زیس��ت محیطی و نقش آزمایش��گاه، که از 

موضوعات روز دنیا است برای اولین بار مطرح خواهد شد. 
حمزه لو اعلام کرد:ناوگان آزمایشگاهی کشور بیش از 6 هزار آزمایشگاه 
هس��تند که در بخ��ش های دولتی و خصوصی خدمات آزمایش��گاهی را در 
س��طح کش��ور ارائه می کنند و با انجام بیش از 500 میلیون تس��ت در سال 
جایگاه ویژه اي در خدمات س��لامت دارند و از این جهت تامین کیت و مواد 
مصرفی براي ارائه و اس��تمرار خدمات بس��یار مهم است.با توجه به گسترش 
بیماری های غیرواگیر، همراه با پیر شدن جمعیت، سالیانه 5 تا 10 درصد به 
بار انجام آزمایش ها اضافه می شود و قاعدتا تامین کیت و تجهیزات مناسب 

برای انجام خدمات با کیفیت بسیار ضروري و با اهمیت است.
وی افزود:متاسفانه در سنوات اخیر با وجود محدودیت های ارزی در این 
حوزه آزمایش��گاه ها با مشکلات عمده ای مواجه شده اند.مواد اولیه برخی از 
 کیت ه��ای تولید داخل از خارج از کش��ور تامین می ش��ود. همچنین برخی

 کیت ها مربوط به سیستم های بسته بوده و کاملا وارداتی هستند که به دلیل 
محدودیت های ارزی، واردات این نوع کیت ها دچار مشکل شده است. 

علائم هشدار دهنده سکته قلبی

سکته قلبی با علائمی از قبل به فرد هشدار می دهد.آگاهی از این علائم 
کمك بزرگی به پبشگیری می کند.

به گزارش همش��هری،  حمله قلبی به ندرت بدون پیش��ینه و علائم رخ 
می دهد.مردم اغلب این علائم را با اسید معده، خستگی و فشار خون اشتباه 

می گیرند؛ اما بی توجهی به این علائم می تواند پیامدهای بدی داشته باشد.
در این مطلب به 6نش��انه  رازآلودی می پردازیم ک��ه بدن ما امکان دارد 

پیش از وقوع حمله قلبی از خود بروز دهد.
 اسید معده و آروغ

بس��یاری از افراد پیش از بروز س��کته قلبی احساس می کنند معده شان 
اسیدی شده و اغلب آروغ می زنند. این وضعیت حس یك سوءهاضمه ساده 
یا س��وزش س��ر دل یا س��وزش قلب را در فرد ایجاد می کند، اما این شرایط 

می تواند به دلیل کاهش جریان خون به سمت قلب ایجاد شده باشد.
 عرق کردن

اگر زیاد دچار تعریق می ش��وید حتی در محیطی که هوا خنك اس��ت، 
این نشان دهنده آن است که برای قلب شما مشکلی بروز کرده و به دشواری 

پمپاژ می کند.
 درد در سمت چپ بدن

یکی از شناخته ش��ده ترین علائم س��کته قلبی درد در دست چپ است. 
این درد و ناراحتی می تواند به بازو و ش��انه س��مت چپ بدن، سینه و حتی 

پشت نیز کشیده شود.
 حس عجیب درد و ناراحتی در نواحی اطراف فک

سکته قلبی همیش��ه درد س��ینه ایجاد نمی کند.در برخی مواقع درد و 
ناراحتی به فك، گردن و ناحیه گلو نیز کشیده می شود. مردم با تصور اینکه 

این دردها ناشی از دندان درد است، آن را نادیده می انگارند.
 احساس خستگی یا درماندگی

اگر در زمان انجام فعالیت های ساده ای نظیر بالا رفتن از پله، راه رفتن یا 
حمل لوازم خریداری شده از فروشگاه، احساس خستگی یا خستگی بیش از 

حد می کنید، به احتمال زیاد قلب شما خوب پمپاژ نمی کند.
 فشار خون پایین

کاهش ناگهانی فش��ار خون می تواند نشانگر مشکل قلبی باشد.اگر اغلب 
سرگیجه یا احساس سبکی سر دارید، این می تواند به معنای آن باشد که قلب 

شما آنگونه که باید خون پمپاژ نمی کند.

 1-ن��ام  آرای��ش- از جه��ات- گلاویز ش��دن  
کش��تي  گیران  را گویند 2-ترجمه  - مغناطیس- 
ش��هري  در آلم��ان  3-از محلهاي  عب��ادت- لنگه  
ن��دارد - هزینه  و در رفت4-وقایع  نگار - س��فید 
ترکي  - بي  پول  و تهیدس��ت5-جوانمرد - خیال  
 و پن��دار - نیستش��ده  6-ربلنوع  یونان��ي  - زماني 

 بي  آغاز - از گل  هاي  بهاري  7-شاخه  راستو بلند 
- نزدیکش��از برادر دور بهتر اس��ت- حرارتبالاي  
ب��دن  8-بانگ��و ص��دا - کش��ور خ��ود س��اخته  
صهیونیس��تها - مدرس��ه  یي  معروف��و قدیمي  در 
ته��ران  9-حرفدرون  - معروفیتیافتن  - فرزند ادم  
 10-چاهه��ا به  تازي  - پیچش��مو - سوس��ن  آزاد

 11-با ایماني  - در میان  - بانگو صدا 12-مرکز استان  
 مرکزي  - حرفهمراهي  - خشك- گرداگرد دهان  
13-ش��هر باران��ي  - از اسبابکفاش��ي  - ف��روغ  و 
روش��ني  14-واحد سطح  - نش��اني  از غربزدگي  
دانندش- سرخ  کننده  مطبخي  15-بنایي  دیدني  

در شهر شیراز - شکسته  و خرد شده  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 1-از گناهان  کبیره  - رك گو و بي  ش��یله  پیله  - از روي  قصد 2-ضمیري  
در انگلیس��ي  - برش مطبوعاتي  - بد اخم  و کریه  اس��ت3-کوبیده  شده  - کج  و 
خمیده  - ابزار کار 4-در ناز و نعمت پرورش یافتن  - ش��بیه  و مانند - از توابع  
قزوین  - از ویتامینها 5-گرز آهنین  - دارالمومنین  خوانندش- عاقبت در کوزه  
افت��اد 6-خرگ��وش- پرده  - بجا و مناس��ب7-آخرین  رمق  - درختي  کوچك و 
بوته  مانند با برگهاي  س��مي  - بالادست8-بخش��ش و عطا - نام  پایتخت سابق  
قزاقس��تان  - بناي  بلند 9-بصیر و دانا - خوراکي  از ش��کمبه  گوس��فند - خم  
پارچه  10-بس��تن  و دوختن  - عقیده  - نان  ش��ب مانده  11-چه بسیار - اهالي  
منزل  - ش��یریني  شاخه یي  12-مفعول  بي  واس��طه  - دعایي  با مضامین  بسیار 
عالي  - زیاده  طلبي  - ش��هر بلقیس13-پادش��اه  - پایه  و بنیان  - از س��بزیهاي  
خوردني  14-اصرار ورزیدن  - کرس��ي  خطابه  - حرف جمع  15-دشنه  - کنیه  

مبارکه  حضرت رسول  )ص(  
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رئیس بخش مس��مومین بیمارستان لقمان حکیم، 
نسبت به خطرات گازهای سمی ناشی از شوینده ها در 

هنگام خانه تکانی هشدار داد.
به گزارش دانش��گاه علوم پزش��کی شهید بهشتی، 
شاهین ش��ادنیا، با اش��اره به اینکه ش��وینده ها حاوی 
گازهای��ی هس��تند که به خ��ودی خود برای دس��تگاه 
تنفسی مضر اس��ت، گفت: مخلوط کردن شوینده ها با 
هم باعث واکنش و تولید گازهای بسیار مضرتر می شود، 
این ترکیبات س��می منجر به مسمومیت شدید خواهد 

شد.
وی ب��ا بیان اینکه با نزدیك ش��دن ب��ه فصل بهار 
و رون��ق گرفتن خان��ه تکانی ها بیش��ترین مراجعان به 
اورژانس ه��ای مس��مومیت ها اف��رادی هس��تند که بر 
اثر اس��تفاده زیاد از مواد ش��وینده دچار مسمومیت یا 
آلرژی های تنفسی ش��ده اظهار کرد: هنگام استفاده از 
مواد شوینده باید زمان اس��تفاده را تا حد امکان کوتاه 
کرد و ترجیحاً در فضای باز و یا در فضای بس��ته ای که 

هواکش و تهویه دارد از این مواد استفاده کرد.
شادنیا افزود: مواد شوینده، پاك کننده و ضدعفونی 
کننده ماهیت سوزانندگی دارند، این مواد یا از ترکیبات 
اس��یدی ضعیف تشکیل ش��ده اند و یا ترکیبات قلیایی 
هس��تند که در صورت عدم مصرف درس��ت، س��لامت 

اعضای خانواده را تهدید می کنند.
وی با اش��اره به اینکه نمی توان مواد ش��وینده را از 
چرخه س��بد خانوار حذف کرد، ضرورت مصرف صحیح 
و رعایت دستورالعمل ها در استفاده از این فرآورده ها را 

خواستار شد.
رئیس بخش مس��مومین بیمارستان لقمان حکیم 
با اش��اره به اینکه در اس��تفاده از این م��واد باید حتماً 
از دس��تکش اس��تفاده ک��رد ادامه داد: با ای��ن روش از 
سوختگی و آسیب به پوست جلوگیری می شود، ضمن 
این که باید حواس��مان باشد در زمان استفاده این مواد 
به درون چش��م پاشیده نش��وند و یا اگر امکان دارد از 

عینك های مخصوص استفاده کنیم.
وی تاکید کرد: مواد ش��وینده در صورت پاش��یده 
شدن به داخل چشم می توانند موجب سوختگی ناحیه 

قرنیه شوند.
شادنیا پرهیز از استنشاق مستقیم مواد شوینده را 
خواستار شد و گفت: برخی افراد در فضاهای بسته مواد 
س��فید کننده و پاك کنن��ده را با هم ترکیب می کنند، 
گاز کلری که از ترکیب این محصولات متصاعد می شود 
بسیار س��وزاننده است و باعث تنگی نفس و یا اسپاسم 

تنفسی و حتی مرگ فرد می شود.
وی به ضرورت پوش��یدن ماس��ك حین استفاده از 
مواد ش��وینده و پاك کننده اش��اره کرد و افزود: ضمن 
استفاده از ماس��ك، حتماً در زمان استفاده از این مواد 
درها و پنجره ها را باز بگذارید تا از آسیب های احتمالی 

به ریه ها و سیستم تنفسی جلوگیری شود.
عضو هیات علمی دانش��گاه هش��دار داد: اگر مواد 
شوینده روی پوس��ت یا داخل چشمتان ریخت، ضمن 
قرار گرفتن در مکانی که تهویه مناسب دارد محل را با 

آب معمولی شست و شو دهید.
وی ادامه داد: در بس��یاری از موارد دیده می ش��ود 
که برخی به اش��تباه، زمانی  که این ترکیبات در چشم 
و یا روی پوس��ت ریخته می شود از ترکیبات سوزاننده 
اسیدی و یا قلیایی دیگری برای شستشوی محل آسیب 
دیده استفاده می کنند، این کار بسیار خطرناك است و 

شرایط را پیچیده تر می کند.
ش��ادنیا تاکید کرد: ترکیباتی که در مواد ش��وینده 
وجود دارد دارای فعل و انفعالاتی هستند که آسیب های 
حرارتی در پوس��ت و مخاط ها ایجاد می کنند، بنابراین 
توصیه نمی شود این ترکیبات خنثی شود، بهترین اقدام 

رقیق کردن با کمك آب معمولی و ولرم است.
 آب گرم می تواند س�وختگی بیشتری در 

پوست آسیب دیده ایجاد کند
وی ب��ا بی��ان اینک��ه آب گرم می تواند س��وختگی 
بیشتری در پوست آس��یب دیده ایجاد کند، ادامه داد: 
حتی آب خیلی سرد هم می تواند آسیب را بیشتر کند، 
بهترین درجه آب همان اندازه دمای معمولی بدن یعنی 

37 درجه است.
ش��ادنیا با اش��اره به اینک��ه خانواده هایی که فرزند 
کوچك دارند باید مواد شوینده را دور از دسترس کودك 
قرار دهند توصیه کرد:این مواد را در کابینت های طبقه 
بالا که دست کودك به آن نمی رسد قرار دهید، همچنین 

حین کار کودك را با این ترکیبات تنها نگذارید، بچه ها 
اش��تباهاً این مواد را به صورت خوراکی بلع می کنند و 
متأسفانه این ترکیبات س��وزاننده، خطرناك و کشنده 

باعث سوختگی دستگاه گوارش می شود.
وی با بیان این که شناخت کودکان از محیط اطراف 
معمولاً از راه دهان اس��ت افزود:توصیه می شود هرگونه 
ماده دارویی و یا ش��یمیایی را "نه در یخچال نگه داری 
کنی��د و نه در کابینت های طبقه پایین" مواد دارویی و 

شوینده را همیشه از دسترس کودك خارج کنید.
ش��ادنیا با بیان این که آمار مسمومیت دارویی و یا 
بلع مواد س��می در کودکان بسیار بالاست، خاطرنشان 
ک��رد: افرادی ک��ه از ترکیبات مواد مخ��در برای ترك 
)داورهایی مانند شربت های متادون( استفاده می کنند، 
معم��ولاً این داروها را درون یخچال نگهداری می کنند، 
این کار بس��یار خطرناك و سلامت فرزند شما را تهدید 

می کند.
اس��تاد دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید بهشتی با 
یادآوری این موضوع که مسمومیت ناشی از دو ترکیب 
سفید کننده و پاك کننده بسیار خطرناك است توضیح 
داد: گاز کلری که از ترکیب این دو ماده سمی متصاعد 
می شود بسیار س��وزاننده و تحریك کننده است، دقیقاً 
مثل بیماری می ماند که دچار حملات آس��م شده و به 
دلیل اسپاسم ش��دید احتمال خفگی در این او تشدید 

می شود.
ش��ادنیا با اش��اره به این که در روزهای پایانی سال 
با افزایش موارد مس��مومیت با فرآورده های ش��وینده و 
ش��یمیایی روبه رو هس��تیم اظهار کرد: مسمومیت های 
استنش��اقی ناشی از متس��اعد و آزاد شدن گازهای کلر 

است.
وی درباره نشانه های مسمومیت استنشاقی توضیح 
داد: فردی که در معرض گازهای س��می قرار می گیرد 
دچار تنگی نفس، بی تابی، درد قفسه سینه، سرفه های 
مکرر، س��وزش چش��م و گلو و خ��ارش راه های هوایی 

فوقانی می شود.
 س�وزش، خارش و قرمزی از نش�انه های 

مسمومیت پوستی با مواد شوینده است
عضو هیات علمی دانش��گاه با بی��ان این که تماس 
مس��تقیم با م��واد ش��وینده ف��رم دوم مس��مومیت با 
شوینده هاس��ت، گفت: گاهاً دیده می ش��ود افراد برای 
نظافت مؤثرتر چند ماده ش��وینده را با یکدیگر ترکیب 
می کنند، این موضوع باعث می شود که پوست دست ها 
گاهاً در معرض آسیب شیمیایی با این مواد قرار گیرد.


