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 احتمال آبگرفتگی معابر؛

هشدار نسبت به بارش برف و باران در نقاط مختلف کشور
س��ازمان هواشناس��ی نس��بت به بارش برف و باران و وزش باد نس��بتا شدید 
همچنی��ن احتمال آبگرفتگی معابر و خس��ارت به محصولات کش��اورزی در نقاط 
مختلف کش��ور هش��دار داد.به گزارش ایسنا سازمان هواشناس��ی با صدور هشدار 
نارنجی‌رنگ با اشاره به فعالیت سامانه بارشی آورده است: بارش باران و برف، وزش 
باد نس��بتا ش��دید، در نواحی گرمسیر با رعد و برق، ریزش بهمن و احتمال تگرگ 
امروزسه‌ش��نبه )۱۴ اسفندماه( در بوشهر، فارس، خوزستان، چهارمحال بختیاری، 
کهگیلوی��ه و بویراحمد، جنوب و غ��رب اصفهان، نیمه غربی کرمان و جنوب یزد و 
چهارش��نبه )۱۵ اسفندماه( در بوش��هر، فارس، کهگیلویه و بویراحمد، چهارمحال 
بختیاری، ایلام، کرمانشاه، جنوب کردستان، لرستان، همدان، مرکزی، نیمه غربی 
کرمان، خوزستان و جنوب و غرب اصفهان پیش‌بینی می‌شود.حاکمیت این شرایط 
جوی پنج‌ش��نبه )۱۶ اسفندماه( در خوزستان، ایلام، بوش��هر، فارس، کهگیلویه و 
بویراحمد، چهارمحال بختیاری، شمال غرب و شمال کرمان، جنوب یزد، جنوب و 

غرب اصفهان، جنوب زنجان، همدان، مرکزی، لرس��تان دور از انتظار نیس��ت.

شناسایی ۴۵۸ نقطه حادثه خیز در تهران
رئیس اداره تصادفات و مهندسی ترافیک پلیس راهور تهران بزرگ از شناسایی 

۴۵۸ نقطه حادثه خیز در تهران خبر داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، س��رهنگ مصطفی زینی‌وند، رئیس اداره تصادفات و 
مهندسی ترافیک پلیس راهور تهران بزرگ، از اقدامات انجام شده برای ایمن سازی 
نقاط حادثه خیز تهران خبر داد.رئیس اداره تصادفات و مهندسی ترافیک پلیس راهور 
تهران بزرگ گفت: بر اس��اس آمار سه سال گذشته، ۴۵۸ نقطه پر تصادف شناسایی 
شده است که از ابتدای سال جاری تاکنون ۶۹ درصد از این نقاط معادل ۳۱۷ محل 
ایمن س��ازی ش��ده‌اند.وی همچنین بر اهمیت واکنش س��ریع در مواقع حساس، از 
جمله حریق خودرو تاکید کرد و گفت: در مواقع بحرانی، همکاری به موقع و استفاده 
تجهیزات مناسب، مانند کپسول آتش نشانی می‌تواند به کاهش خسارت جانی و مالی 

کمک کند چرا که زمان و رسیدگی سریع در چنین شرایطی بسیار مؤثر می‌باشد.
وی افزود: بررسی‌ها نشان می‌دهد که شناسایی و رفع نقاط حادثه خیز و افزایش 
ایمن��ی می‌تواند نق��ش مؤثری در کاهش تصادفات و جلوگیری از تلفات انس��انی را 

داشته باشد.

تاکید سازمان ملل و اتحادیه اروپا بر حفظ 
آتش‌بس در غزه

 مسئول س��ازمان ملل ضمن ابراز نگرانی نسبت به توقف کمک‌رسانی‌ها 
به نوار غزه، بر لزوم حفظ توافق آتش‌بس در غزه تاکید کرد، اتحادیه اروپا نیز 

ازسرگیری سریع مذاکرات درباره آتش‌بس در غزه را خواستار شد.
ب��ه گزارش ایس��نا، »تام فلچر« معاون دبیرکل س��ازمان مل��ل در امور 
بشردوس��تانه ضمن ابراز نگرانی نس��بت به تصمیم رژیم صهیونیستی برای 
تعلیق ارس��ال کمک‌های بشردوس��تانه به ن��وار غزه، تاکید ک��رد که توافق 

آتش‌بس میان این رژیم و جنبش حماس باید حفظ شود.
فلچر اظهار کرد: تصمیم رژیم صهیونیس��تی برای تعلیق کمک‌رسانی‌ها 
به غزه نگران‌کننده است، قوانین بین‌المللی در این خصوص شفاف است: ما 

باید اجازه دهیم کمک‌های ضروری و نجات‌بخش ارسال شوند.

بنیامین نتانیاهو:

با از سرگیری ارائه کمک‌های آمریکا، ابزار لازم 
برای مقابله با ایران را در اختیار داریم

 »بنیامین نتانیاهو« نخس��ت‌وزیر رژیم صهیونیستی از »دونالد ترامپ« 
رئیس‌جمهوری ایالات متحده برای از س��رگیری ارس��ال مهماتی که توسط 

دولت قبلی متوقف شده بود، تشکر کرد.
به گزارش ایلنا به نقل از الجزیره، بنیامین نتانیاهو در یک پیام ویدیویی 
 به زبان انگلیس��ی گف��ت: »دونالد ترامپ بزرگ‌ترین دوس��ت اس��رائیل در 
کاخ سفید بوده است«.وی افزود: »ترامپ این مسأله را با از سرگیری ارسال 
تمام مهماتی که متوقف شده بودند، ثابت کرد. به این ترتیب، وی ابزار لازم را 

در اختیار اسرائیل قرار می‌دهد تا کار را علیه محور ایران به پایان برساند«.

ترودو:

اعزام نیروی نظامی از کانادا به اوکراین محتمل است
نخست‌وزیر کانادا احتمال اعزام نیروی نظامی به اوکراین را رد نکرد.

به گزارش تاس، »جاس��تین ترودو« نخس��ت‌وزیر کانادا به دنبال جلسه 
رهبران غربی درباره درگیری اوکراین در لندن گفت که کانادا درحال در نظر 
 گرفتن تمام گزینه‌ها برای امنیت اوکراین، از جمله ارس��ال پرس��نل نظامی 
به این کشور است.ترودو در پاسخ به اعزام سرباز از سوی کانادا برای ماموریت 

در اوکراین گفت: »همه گزینه‌ها روی میز است«.

وزیر بازرگانی آمریکا: 

امروز تعرفه‌هایی بر مکزیک و کانادا اعمال خواهد شد
وزیر بازرگانی آمریکا اع�الم کرد که تعرفه‌ها بر واردات کانادا و مکزیک 
از امروز سه‌ش��نبه اجرایی خواهد شد، اما این »دونالد ترامپ« رئیس‌جمهور 
آمریکا اس��ت که تعیین می‌کند میزان تعرفه‌ها همان ۲۵ درصد برنامه‌ریزی 

شده باقی می‌ماند یا خیر.
 ب��ه گزارش ایرن��ا از خبرگزاری رویترز، هاوارد لوتنی��ک در این باره در 
برنامه‌ای در شبکه آمریکایی »فاکس نیوز« گفت: این وضعیتی متغیر است.

 وزیر بازرگانی آمریکا اظهار داشت: امروز سه‌شنبه تعرفه‌هایی بر مکزیک 
و کانادا اعمال خواهد شد. اینکه ]تعرفه‌ها بر کالاهای وارداتی این دو کشور[ 
به طور دقیق چه میزان خواهند بود، به رئیس‌جمهور ]دونالد ترامپ[ و تیم 

او واگذار شده تا درباره آن مذاکره کنند.

زندگی سخت سالمندان و بازنشستگان در زیر 
فشار اقتصادی و تورم

زندگ��ی س��المندان و بازنشس��تگان هم��واره ب��ا 
چالش‌های خاص خود همراه بوده است، اما در سال‌های 
اخیر، فشارهای اقتصادی و تورم به این قشر آسیب‌پذیر 
 شدت بیش��تری بخش��یده اس��ت. این موضوع نه تنها 
بر کیفیت زندگی آن‌ها تأثیر می‌گذارد، بلکه به سلامت روحی و جسمی‌شان 

نیز آسیب می‌زند.
س��المندان به دلیل محدودیت‌های سنی و کاهش توانایی‌های جسمی، 
معمولاً نمی‌توانند به راحتی در بازار کار فعالیت کنند. بس��یاری از آنها پس 
از س��ال‌ها خدمت به کش��ور و جامعه، با بازنشس��تگی مواجه می‌ش��وند که 
درآمدشان به شدت کاهش می‌یابد. این در حالی است که هزینه‌های زندگی 
به طور م��داوم افزایش می‌یابد. تورم بالای س��ال‌های اخیر، قیمت کالاها و 
خدمات اساس��ی نظیر غذا، مس��کن و درمان را به ش��دت بالا برده اس��ت و 
ای��ن موضوع برای س��المندانی که درآمد ثابت دارن��د، به یک بحران تبدیل 

شده است.
علاوه بر این، بسیاری از سالمندان به دلیل بیماری‌ها و مشکلات جسمی 
 نیازمن��د مراقبت‌های پزش��کی و دارویی هس��تند. هزینه‌ه��ای درمانی، که 
 به طور معمول در ش��رایط عادی نیز س��نگین هس��تند، در ش��رایط تورمی

به مراتب بیشتر می‌شوند. این وضعیت نه تنها بار مالی را بر دوش سالمندان 
می‌گذارد، بلکه می‌تواند منجر به کاهش کیفیت خدمات درمانی و دسترسی 
آنها به داروهای ضروری ش��ود. بس��یاری از سالمندان مجبور می‌شوند برای 
تأمین هزینه‌های درمانی خود، از پس‌اندازهای زندگی‌شان استفاده کنند یا 

حتی به قرض گرفتن روی آورند.
از س��وی دیگر، نهادهای حمایتی و دولتی نیز در بسیاری از موارد قادر 
به پاس��خگویی به نیازهای رو به افزایش س��المندان نیس��تند. سیاست‌های 
اجتماع��ی معمولاً ناکاف��ی بوده و حمایت‌ه��ای مالی نمی‌توان��د جوابگوی 
هزینه‌های روزمره آنها باش��د. در نتیجه، بس��یاری از س��المندان احس��اس 
 تنهای��ی و ناامیدی می‌کنند و این امر بر س�المت روان��ی آن‌ها تأثیر منفی

 می‌گذارد.
زندگی در زیر فش��ار اقتصادی همچنین می‌تواند موجب بروز مشکلات 
اجتماعی ش��ود. س��المندان ممکن اس��ت از خانواده‌های خود دور شوند یا 
م��ورد بی‌توجهی قرار گیرن��د. این وضعیت نه تنها بر روی خود س��المندان 
تأثی��ر می‌گذارد بلک��ه بر روی نس��ل‌های جوان‌تر نیز اث��رات منفی خواهد 
داش��ت. جوانان ممکن اس��ت احساس مس��ئولیت کمتری نسبت به والدین 
و پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌های خود داش��ته باش��ند و این امر می‌تواند باعث 

تضعیف پیوندهای خانوادگی شود.
در نهای��ت، برای حل این مش��کلات، نیاز اس��ت که دول��ت‌ و نهادهای 
اجتماع��ی اقدامات مؤثری را برای حمایت از س��المندان انجام دهند. ایجاد 
برنامه‌های اجتماعی مناس��ب، افزایش مس��تمری‌ها، و فراهم کردن خدمات 
درمانی با کیفیت می‌تواند به بهبود وضعیت زندگی س��المندان کمک کند. 
همچنین، آموزش جامعه درباره اهمیت احترام و توجه به سالمندان می‌تواند 

به کاهش مشکلات اجتماعی و افزایش حس همبستگی کمک کند.
سالمندان سرمایه‌های اجتماعی ما هستند و باید تلاش کنیم تا زندگی 
 آنها را در ش��رایط س��خت اقتصادی بهبود بخش��یم. این وظیفه‌ای است که 
نه تنها بر عهده دولت بلکه بر عهده هر یک از ماست تا با همدلی و حمایت، 

آینده‌ای بهتر برای این قشر عزیز رقم بزنیم.
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س��ازمان نقش��ه برداری کش��ور از افزایش سرعت 
فرونشس��ت در جنوب غرب ته��ران به ویژه منطقه ۱۸ 

به سالیانه ۳۱ سانتی‌متر خبر داد.
به گ��زارش مهر به نقل از س��ازمان نقش��ه‌برداری 
کش��ور، معصومه آمیغ‌پی رئیس اداره ترازیابی دقیق و 
تداخل‌سنجی راداری این س��ازمان عنوان کرد: نظر به 
اهمیت شهر تهران و موقعیت استراتژیک آن در کشور، 
پایش مس��تمر فرونشست دش��ت تهران در دستور کار 
سازمان نقش��ه‌برداری کش��ور قرار دارد و گزارش‌های 
مربوطه به صورت مس��تمر برای نهادهای مسئول ارائه 

می‌شود.
وی افزود: بر این اساس، علاوه بر مشاهدات ترازیابی 
دقیق و GPS، پایش پهنه و نرخ فرونشست این دشت با 
استفاده از تکنیک تداخل سنجی راداری در دستور کار 
قرار گرفته و نقش��ه‌های فرونشست جنوب غربی تهران 

تولید و به روز رسانی ش��ده است. مقایسه سری زمانی 
تولید شده از این نقشه‌ها می‌تواند در مدیریت این پدیده 
و همچنین بررس��ی اثر گذاری اقدامات انجام ش��ده در 

جهت کنترل این پدیده نقش کلیدی داشته باشد.
این مقام مس��ئول در سازمان نقش��ه برداری بیان 
کرد: بر اس��اس این محاس��بات، س��ازمان نقشه‌برداری 
کش��ور نسبت به رشد قابل توجه فرونشست در منطقه 

۱۸ تهران به ۱۷ سانتی متر در سال و آسیب‌های وارده 
به مناطق مسکونی ابتدای سال ۱۴۰۳ هشدار داده بود 
که محاس��بات جدیدتر نشان دهنده افزایش بی سابقه 
نرخ فرونشست در این منطقه به ۳۱ سانتی متر در سال 
اس��ت. همچنین روند فرونشس��ت در اراضی کشاورزی 
جنوب غرب تهران نیز که طی س��ه سال روند کاهشی 
پیدا کرده بود، در ۲ سال اخیر روند افزایشی پیدا کرده 

است.
به گفته آمیغ‌پی، توجه فوری به مدیریت منابع آب 
زیرزمینی در دش��ت تهران و همچنین مناطق شهری 
تهران به منظور توس��عه پایدار این شهر و جلوگیری از 
آس��یب‌های محتمل بر سازه‌های سطحی و زیرسطحی 
محل و پیگیری جلوگیری از روند رو به رشد فرونشست 
این دشت، امری است که باید توسط مسئولان مربوطه 

به سرعت و دقت مورد توجه قرار گیرد.

سرعت فرونشست جنوب غرب تهران رکورد زد

ضرورت آموزش نسل جوان 
در زمینه بورس و ارز دیجیتال

                آغاز ثبت نام وام‌های دانشجویی
صفحه  2 از فردا

در دنیای امروز، بورس و ارزهای دیجیتال به عنوان دو عرصه نوین اقتصادی، 
نقش به س��زایی در شکل‌گیری آینده مالی افراد و جوامع ایفا می‌کنند. با توجه 
به تحولات سریع اقتصادی و فناوری، ضروری است که نسل جوان با این فضاها 

آشنا شود و مهارت‌های لازم برای فعالیت در آنها را کسب کند.
آموزش بورس به جوانان این امکان را می‌دهد که با اصول س��رمایه‌گذاری 
 آش��نا ش��وند و بتوانند تصمیمات مالی هوش��مندانه‌تری اتخ��اذ کنند. بورس 
به عنوان یک ابزار برای تأمین مالی شرکت‌ها و ایجاد ثروت برای سرمایه‌گذاران، 
فرصتی مناس��ب برای جوانان اس��ت تا از طریق سرمایه‌گذاری در سهام، آینده 
مالی خود را تأمین کنند. همچنین، آش��نایی با تحلیل‌های بنیادی و تکنیکال، 
جوانان را قادر می‌سازد تا در انتخاب بهترین سهام و زمان‌بندی خرید و فروش 

تصمیمات بهتری بگیرند.
از س��وی دیگر، ارزهای دیجیتال به عنوان یک پدیده نوظهور، فرصت‌های 
جدی��دی را برای س��رمایه‌گذاری و تجارت فراه��م کرده‌اند. با توجه به رش��د 
روزافزون ب��ازار ارزهای دیجیتال، آموزش جوانان در این زمینه می‌تواند به آنها 
کم��ک کند ت��ا از این فرصت‌ها بهره‌برداری کنند و با چالش‌های آن نیز آش��نا 
ش��وند. فهم اصول امنیت دیجیتال و مدیریت ریس��ک در این عرصه، از اهمیت 

بالایی برخوردار است.
در نهایت، آموزش نس��ل جوان در زمینه بورس و ارز دیجیتال نه تنها به آنها 
کمک می‌کند تا به استقلال مالی برسند، بلکه باعث تقویت اقتصاد کشور نیز خواهد 
ش��د. با افزایش آگاهی و دانش مالی جوان��ان، می‌توانیم جامعه‌ای پویا و مبتنی بر 

سرمایه‌گذاری‌های هوشمند ایجاد کنیم که به رشد اقتصادی پایدار منجر شود.

 مراس��م اس��تقبال از نوروز، با حضور مردم منطقه و میهمانان در روس��تای چش��میدر کردس��تان برگزار شد. مردم روس��تا از قدیم بر این باور بوده اند به این 
دلیل که ارتفاع روس��تا از س��طح دریا پایین اس��ت و رویش گیاه زودتر در آن اتفاق خواهد افتاد، هر س��ال )چندین روز زودتر از نقاط دیگر( آغازی برای س��الی تازه 

است و طی مراسمی آن را جشن می‌گیرند.
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استقبال از نوروز در روستای» چشمیدر« کردستان

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

فرصت ثبت نام در آزمون 
پذیرش دستیار تخصصی 

دندانپزشکی آغاز شد

 ادامه در صفحه 2

 ثبت نام دکتری بدون آزمون دانشگاه 
علامه طباطبائی آغاز شد

 ادامه در صفحه 3

در خانه تکانی نوروزی مراقب 
گازهای سمی باشید

ماکرون: فرانسه و انگلیس 
 آتش‌بس یک ماهه در اوکراین 

را پیشنهاد می‌کنند
رئیس‌جمهور فرانسه گفت که کش��ورش به همراه 
بریتانیا یک آتش‌بس جزئی یک ماهه بین روسیه و اوکراین 
را پیش��نهاد می‌کنند که درگیری‌های زمینی را پوشش 

نمی‌دهد.
وی گفت: رهبران جهان حمایت قوی از رهبر اوکراین 
ارائ��ه کرده و ق��ول داده‌اند که برای کمک به این کش��ور 

اقدامات بیشتری انجام دهند.

گروسی: امکان مصالحه سازنده 
با ایران وجود دارد

مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی با اشاره به 
دیدار و گفت‌وگو با رئیس‌جمهور و وزیر خارجه ایران 
در س��فر اخیر خود به تهران، گفت ک��ه این موضوع 
»نش��ان می‌دهد ممکن اس��ت فضایی برای مصالحه 
سازنده وجود داشته باشد«.»رافائل گروسی« مدیرکل 
آژان��س بین‌المللی ان��رژی اتمی، در نشس��ت فصلی 
شورای حکام آژانس بین‌المللی انرژی اتمی مدعی شد 

که اظهارات ایران درباره مواد، مغایرت دارد.

ثب��ت نام در آزمون پذیرش دس��تیار در رش��ته های تخصصی دندانپزش��کی از 
روز دوش��نبه ۱۳ اسفندماه ۱۴۰۳ آغاز شد.داوطلبان می توانند برای ثبت نام، 
انتخاب رش��ته و اعلام نتیجه آزمون به س��ایت مرکز سنجش آموزش پزشکی به 

نشانی www.sanjeshp.ir مراجعه کنند.

      اولین گزارش تخم‌گذاری 
 لاک‌پشت دریایی زیتونی 

در سواحل  ایران
بندرعباس- شهین صادقی

برای اولی��ن بار تخم‌گذاری گونه 
لاک‌پشت دریایی زیتونی در سواحل 
ای��ران و در محدوده تالاب بین‌المللی 
مص��ب روده��ای ش��ور، ش��یرین و 
مین��اب ثبت ش��د.این روی��داد مهم 
محیط‌زیس��تی ابتدا توس��ط جوامع 
محلی مش��اهده شد و پس از بررسی 
کارشناسان محیط‌زیست و تأیید اصغر 
مبارکی، کارشناس سازمان حفاظت 
محیط‌زیس��ت به عنوان یک گزارش 

ارزشمند ثبت گردید.

 

بازدید  فرماندارقدس از 
 نمایشگاه  بهاره 

مشاغل خانگی و بانوان 
کارآفرین محله سرخه حصار

شهرستان قدس _مژگان علیقارداشی   
علیرضا فاتحی ن��ژاد در بازدید 
از نمایش��گاه بهاره مش��اغل خانگی 
شهرس��تان ق��دس ضم��ن تبریک 
حلول ماه مبارک رمضان گفت:امروز 
ش��اهد الگوی مردمی بسیار موفقی 
در حوزه های مختلف محله س��رخه 
حصار هستیم.اقشار مختلف مردم با 
برنام��ه ریزی خیلی خوب مش��غول 

صفحه  7فعالیت هستند. صفحه  7

استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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