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خبرپزشكي

مس��ئول کمیته روانشناسی هیات پزشکی ورزشی 
خوزس��تان گفت: طرز نگ��رش و رفتار اولی��ا و مربیان 
ورزش تأثی��ر عمیق��ی بر نوع و لذت ب��ردن کودکان و 

نوجوانان از فعالیت ورزشی دارد.
امی��ن ضمیری در گفت و گو با ایس��نا، اظهارکرد: 
ک��ودکان و نوجوانان از راه الگوگیری و تقلید اجتماعی 
مطالب بسیار زیادی می آموزند. بر این اساس نیز طرز 
نگرش و رفتار اولیا و مربیان ورزش تأثیر عمیقی بر نوع و 
مقدار شرکت فرزندان آنها و مقدار لذت بردن از فعالیت 
ورزشی و نیز کسب ارزش‌ها و باورها، پذیرش و تحمل 
اس��ترس‌ها و ادراک و تعبیر آنها از پیشرفت، موقعیت و 

شکست، توقعات و توانایی‌های آن‌ها می‌گذرد.
وی بی��ان کرد: بیش��تر پدران و م��ادران به وجود 

فرزندان خود افتخار کرده و تا حدی با آنها همانندسازی 
می‌کنن��د ولی گاهی فراموش می‌کنند که کودکان آنها 
از لحاظ رش��د جس��می و روانی در چه مرحله و سنی 
هس��تند. برخی از اولیا با داش��تن انتظ��ارات و توقعات 
افراطی س��بب ایجاد اس��ترس و اضط��راب در کودکان 
می‌ش��وند و به ج��ای کمک به پیش��رفت آن‌ها جلوی 

پیشرفت را می‌گیرند.
مس��ئول کمیته روانشناسی هیات پزشکی ورزشی 
خوزس��تان گفت: گاهی اولی��ا، فرزندان خ��ود را برای 
موقعیت‌هایش��ان مورد پذیرش و توجه قرار می‌دهند و 
کودکان با این باور رشد می‌کنند که ارزش وجودی آنها 
ب��ه مقدار موقعیت آنها بس��تگی دارد، موضوعی که در 
ورزش نیز دیده می‌شود و گاها حتی ممکن است فشار 

آنها بر کودک سبب ایجاد عامل استرس‌زای بیمارگونه 
شود.

او خاطرنش��ان کرد: یکی از نوجوانانی که به تازگی 
ش��روع به گرفتن کش��تی کرده بود، حال��ت اضطراب 
داش��ت و به همین دلیل به روانشناس مراجعه می‌کند. 
روانش��ناس از او می‌پرس��د که علت اضطراب چیست؟ 
نوجوان گفت، می‌ترس��م در مسابقات کشتی این هفته 
اش��تباه کنم و ببازم. روانش��ناس می‌گوید، می‌دانی که 
غلامرضا تختی هم گاهی اش��تباه می‌کرد و می‌باخت؟ 
نوجوان می‌گوید این را می‌دانم ولی فکر نمی‌کنم تختی 
پدر پرتوقعی مثل پدر من داش��ت! پس همان طور که 
اشاره ش��د طرز نگرش و رفتار بزرگسالان نقش زیادی 

در ورزش کودکان و نوجوانان دارد.

تأثیر طرز نگرش اولیا در لذت بردن فرزندان از فعالیت ورزشی

معاون وزیر بهداشت هشدار داد؛

چاقی و اضافه‌ وزن در بیش از ۵۰ درصد 
ایرانیان بزرگسال

 املاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول موضـوع قـانون تعيـين     1403 /07/11مورخـه   11138/1403برابر راي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي علـي محمـد بـدري  فرزنـد     

عـه زمـين   اسـدآباد در ششـدانگ يـك قط    صـادره از  290حشمت اله به شماره شناسنامه 
اصـلي واقـع در    41متر مربع در قسمتي از پلاك شـماره   90/31444به مساحت  مزروعي

همدان حوزه ثبت ملك اسدآباد اراضي  روسـتاي شـاهكهريز جلگـه خريـداري از     6بخش
متر مربع و حسينقلي سحابي فرزند  6000مالك رسمي آقاي امير بدري فرزند محمد مقدار 

متـر مربـع  و    1500بعلي ظابطي اكمل فرزند بيرامعلي مقدار شكراالله مقدار دو هكتار و رج
متر مربع  محرز گرديده است. لذا به  4000حيدر مراد ضحاكي اكمل فرزند بيگمراد مقدار 
روز آگهي مـي شـود در صـورتي كـه     15منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

باشند مي تواننـد از تـاريخ    اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم   
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات  

 )2172د مالكيت صادر خواهد شد.(م الفسن
 30/11/1403: تاريخ انتشار اول
 15/12/1403: تاريخ انتشار دوم

 محسن حضرتي -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآبادش   -1653.م.الف/2172
 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قـانون تعيـين   1403 /07/11مورخه 11137/1403برابر راي شماره 

ي مستقر در واحـد ثبتـي   تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسم
حوزه ثبت ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي علي محمد بـدري  

صادره ازاسدآباد در ششـدانگ يـك قطعـه     290فرزند حشمت اله به شماره شناسنامه 
اصـلي   41متر مربع در قسمتي از پلاك شـماره   28/10670زمين مزروعي به مساحت 

ثبت ملك اسدآباد اراضي روسـتاي شـاهكهريز جلگـه     همدان حوزه 6واقع در بخش
خريداري از مالك رسمي آقاي امير بدري فرزند محمد محرز گرديده اسـت. لـذا بـه    

روز آگهي مي شود در صورتي كه 15منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 )2176شد.(م الف اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد
 30/11/1403تاريخ انتشار اول: 
 15/12/1403تاريخ انتشار دوم: 

 -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآبادش                   -1654.م.الـف/ 2176
 محسن حضرتي

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 ختمان هاي فاقد سند رسميو سا

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 1403 /07/11مورخه 11139/1403برابر راي شماره 
تقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مس

ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي علي محمد بدري  فرزند حشـمت  
صادره ازاسدآباد در ششدانگ يك قطعـه زمـين مزروعـي بـه      290اله به شماره شناسنامه 

همدان  6 اصلي واقع در بخش 41متر مربع در قسمتي از پلاك شماره  97/11136مساحت 
روستاي شاهكهريز جلگه خريداري از مالك رسمي آقـاي  اراضي  ملك اسدآباد حوزه ثبت

امير بدري فرزند محمد محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبـت  
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند مالكيـت     15به فاصله 

يخ انتشار اولـين آگهـي بـه مـدت دو مـاه      متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تار
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ     
تسليم اعتراض،دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صـورت  
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت صـادر خواهـد     

 )2174(م الفشد.
 30/11/1403تاريخ انتشار اول: 
 15/12/1403تاريخ انتشار دوم: 

محسن حضرتي -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآبادش   -1655.م.الف/2174  
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 سميو ساختمان هاي فاقد سند ر
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول موضـوع قـانون تعيـين      1403 /07/11مورخـه  11140/1403برابر راي شماره 

زه تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حو
ثبت ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي علـي محمـد بـدري فرزنـد     

اسـدآباد در ششـدانگ يـك قطعـه زمـين       صـادره از  290حشمت اله به شماره شناسنامه 
اصـلي واقـع در    41متر مربع در قسمتي از پلاك شـماره   04/18064مزروعي  به مساحت 

روسـتاي شـاهكهريز جلگـه خريـداري از      همدان حوزه ثبت ملك اسدآباد اراضي6بخش
              27275مالــك رســمي آقــاي اميــر بــدري فرزنــد محمــد موضــوع اســناد شــماره هــاي 

مورخـه   72818اسـدآباد و   16دفتـر   17/10/1349مورخه  20163و  26/12/1351مورخه 
دو اطلاع عمـوم مراتـب در    محرز گرديده است. لذا به منظور همدان 5دفتر  30/06/1352

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند      15نوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ  

را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صـورت  تسليم اعتراض،دادخواست خود 
 سند مالكيت صادر خواهد شد.انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

 30/11/1403تاريخ انتشار اول : 
 15/12/1403تاريخ انتشار دوم : 

 محسن حضرتي -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآبادش     -1656.م.الف/2170
 

 اصلي  56سنگ فرعي از  5785پلاك  آگهي فقدان سند مالكيت
مـورخ   31100اصـالتا برابـر درخواسـت شـماره      مهدي قرباني راد آقاي نظر براينكه

باارايه دوبرگ استشهاديه جهت دريافت سند مالكيت المثني بـه شناسـه    23/11/1403
سـند   صـدور خواهـان   745628و  315811به رمز تصديق  002724و  002725يكتا 

لـذا   ميباشـد  آئين نامـه قـانون ثبـت    120دراجراي ماده  پلاك مذكور لمثنيامالكيت 
 مراتب  به شرح ذيل آگهي ميشود.

 مهدي قرباني راد  مالك نام و نام خانوادگي -1
اصـلي واقـع در    56فرعي بوده اسـت از سـنگ    1114فرعي كه قبلا  5785پلاك  -2

 سند مالكيت سهل انگاري است  شدنگم علت مشاء جزحوزه ثبتي دماوند و 
سند مالكيت مشاعي يكدانگ و نـيم مشـاع از ششـدانگ     الكيتخلاصه وضعيت م -3

به نوعيـت زمـين بـه     بوده اصلي 56فرعي از  1114فرعي كه قبلا پلاك  5785پلاك 
 339345به شماره چاپي  205دفتر  508دسيمترمربع ذيل صفحه  75/249مساحت كل 

 شده است ثبت و سند آن صادر 
درخواست صدور سند ملك فوق الذكر و علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج -4

هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كـه   ن مراتب اعلام تامالكيت المثني آ
ده  ظـرف ميباشـد  ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابدر قسمت چهارم 

محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن ارائـه اصـل     روز پس از انتشار آگهي به ثبت
سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در 

داداره ثبت اسناد و امـلاك  صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 كرد. كيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدلالمثني سند ما

 -واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند  كفيل                  ش -860/1708م/الـف  
عبدل زاده جبار  

 
 آگهي فقدان سند مالكيت

آقاي فرهاد فروغي شمس با ارائه استشهاد محلي گـواهي امضـاء شـده    
فرعي  515 تقاضاي صدور سند مالكيت المثني به ميزان ششدانگ پلاك

مشهد را نموده كه پلاك فوق الذكر به نام آقاي  10اصلي بخش  168از 
ثبت و سـند بـه شـماره     341صفحه  58فرهاد فروغي شمس ذيل دفتر 

صادر و در سهم نامبرده معتبر گرديد و فاقد بازداشت و رهـن   948991
ميباشد حسب اعلام متقاضي صدور سند المثني در اثـر سـهل انگـاري    

اصلاحي آئين نامه قانون ثبت مراتب در  120ده در اجراي ماده مفقود ش
يك نوبت آگهي تا چنانچه اشخاصي مدعي انجام معامله يا وجود اصل 

روز از تاريخ انتشـار آگهـي    10سند مالكيت نزد خود مي باشند ظرف 
اعتراض خود را همراه اصل سند مالكيت يا سند معامله بـه اداره ثبـت   

ب صورت جلسه .گردد چنانچه پـس از اتمـام مـدت    محل ارائه تا مرات
مقرر اعتراض ارائه نگردد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا 
سند معامله ارائه نشود اين اداره مطابق مقررات اقدام بـه صـدور سـند    

 .مالكيت المثني به نام مالك خواهد نمود
 15/12/1403تاريخ انتشار: 

مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك طرقبه       ش -1713.م.الف/5536
  ابوترابيحسن  –شانديز 

  

خبرهاازعالم علم

تاثیر شب‌بیداری‌های طولانی بر سیستم ایمنی بدن
تحقیقات جدیدی که در کویت انجام ش��ده اس��ت، نشان می‌دهد بیدار 
ماندن به مدت ۲۴ ساعت متوالی می‌تواند رفتار سلول‌های ایمنی را در افراد 
جوان، سالم و لاغر طوری تغییر دهد که این سلول‌ها شبیه سلول‌های ایمنی 

در افراد مبتلا به چاقی عمل می‌کنند.
به گزارش ایسنا، »فاطمه الرشید«، عضو موسسه دیابت دسمن در کویت 
می‌گوید:یافته‌های ما بر یک چالش روبه‌رشد در حوزه سلامت عمومی تاکید 
دارد؛ پیش��رفت‌های فناوری به اس��تفاده‌ طولانی‌مدت از صفحه نمایش‌ها و 
تغیی��ر عادات و عرف‌های اجتماعی منجر ش��ده که به س��اعت خواب افراد 
آس��یب شدیدی زده اس��ت و برای سلامت روان و سیس��تم ایمنی عوارض 

جدی داشته است.
کارشناس��ان به‌ط��ور کلی توصی��ه می‌کنند بزرگس��الان ب��رای حفظ 
س�المت و کمک به مبارزه بدن با بیماری‌ها، هر شب بین هفت تا ۹ ساعت 
 بخوابن��د. بی‌خوابی با بیماری‌های مزمن مانن��د دیابت نوع ۲ و بیماری‌های 

قلبی‌-عروقی که اغلب ناشی از التهاب مداوم هستند، مرتبط است.
الته��اب مزمن زمانی رخ می‌دهد که سیس��تم ایمنی بدن حتی پس از 
برطرف ش��دن تهدید به واکنش ادامه می‌دهد.تیم پژوهش��ی الرش��ید تاثیر 

خواب بر سلول‌های ایمنی در گردش را بررسی کرد.
مونوس��یت‌های غیرکلاس��یک که مسئولیت پاکس��ازی عروق خونی از 
سلول‌های آسیب‌دیده و پاتوژن‌ها را برعهده دارند، در افراد چاق بیشتر دیده 
شدند. نتایج نشان داد که افراد چاق خواب نامنظم‌تری دارند و سطح التهاب 

مزمن خفیف در آنها بالاتر است.
متخصصان الگوهای خواب ۲۳۷ فرد س��الم با وضعیت بدنی متفاوت را 
بررسی و نمونه‌های خونی آن‌ها را تجزیه و تحلیل کردند تا سطح مونوسیت‌ها 

و نشانگرهای التهابی را بسنجند.
نتایج نشان داد که کیفیت خواب افراد چاق به‌مراتب پایین‌تر بود، سطح 
بالاتری از التهاب مزمن خفیف را داشتند و تعداد مونوسیت‌های غیرکلاسیک 

آنها نیز نسبت به همتایان لاغرشان بیشتر بود.
در یک آزمایش، پنج شرکت‌کننده لاغر ۲۴ ساعت بدون خواب ماندند. 
بررس��ی‌ها نش��ان داد که کمبود خواب ترکیب مونوس��یت‌های آنها را شبیه 

افراد چاق کرده است.
ب��ه گ��زارش ایندیپندنت، ای��ن یافته‌ها ک��ه در مجل��ه »ایمونولوژی« 
)Immunology( منتش��ر شد، نش��ان داد که بی‌خوابی می‌تواند التهاب 
مرتبط با چاقی را تشدید کند زیرا باعث افزایش مونوسیت‌های غیرکلاسیک 

می‌شود که در فرایندهای التهابی نقش دارند.
الرش��ید قصد دارد تاثیر کمبود خواب بر س��لول‌های ایمنی را بیش��تر 
بررسی و مشخص کند آیا تغییرات رفتاری می‌توانند این تغییرات را معکوس 
کنن��د یا خیر. او می‌گوید تلاش‌ می‌ش��ود در محیط‌های کاری و کارزارهای 
آموزشی اصلاحاتی ایجاد کنند تا افراد را به رعایت شیوه‌های خواب سالم‌تر 
تش��ویق کنند. این اقدام‌ها به ویژه برای افرادی که به دلیل فشارهای شغلی 
یا اس��تفاده زیاد از فناوری دچار مش��کلات خواب می‌ش��وند، در نظر گرفته 

شده است.
در این بین مهم اس��ت که از بیدار ماندن تمام شب خودداری کنید. اگر 
در خوابیدن مشکل دارید، شاید تمرین‌های تنفسی، تجسم، ترفندهای ذهنی، 

حذف صداهای محیطی یا مکمل‌های خاص بتوانند به شما کمک کنند.

اگر در ماه رمضان دچار سردرد می‌شوید بخوانید
ی��ک متخص��ص ط��ب طبیع��ی 
س��ردرد را یکی از شایع‌ترین مشکلات 
روزه‌داران دانس��ت و مص��رف مایعات 
ف��راوان در فاصل��ه افط��ار تا س��حر و 
خوردن وعده سحری را از راهکارهای 

کاهش این سردرد عنوان کرد.
نی��وز،  بهداش��ت  گ��زارش   ب��ه 
هانیه ناصری، یکی از مش��کلات شایع 

در هنگام روزه داری را سردرد دانست و افزود: برای پیشگیری از سردرد در 
زمان روزه‌داری، روزه داران باید حتما وعده سحری را بخورند.

این دکترای طب طبیعی به افراد توصیه کرد برای پیشیگیری از سردرد، 
از ح��دود ۱۰ روز قبل از ش��روع ماه رمضان کاه��ش حجم غذای مصرفی را 

تمرین کرده و از مصرف زیاد چای و قهوه پرهیز کنند.
ناص��ری با بیان اینکه اس��تفاده از آب گرم و عس��ل، آب گرم و نبات و 
یا ش��یرگرم و عسل در وعده سحری برای پیش��گیری از سردرد موثر است، 
گفت:در مقابل اس��تفاده از غذاهای س��نگین، چرب، پر ادویه و شور به هیچ 
عنوان در وعده س��حر توصیه نمی‌ش��ود، زیرا منجر به بروز س��ردرد در فرد 

روزه‌دار می‌شود.
وی ب��ا بیان اینکه یکی از علت‌های س��ردرد در هنگام روزه‌داری کم‌آبی 
بدن اس��ت، خاطرنش��ان کرد: روزه‌داران باید توجه داشته باشند حتما بین 
وعده افطار تا س��حر مایعات کافی شامل شربت عسل، شربت آبلیمو، نارنج و 

سکنجبین بنوشند.
به گفته این اس��تاد دانش��گاه، مصرف میوه‌هایی مانند خیار، هندوانه و 
س��بزی‌ها ش��امل کاهو و خرفه می‌تواند با تامین آب بدن به پیش��گیری از 

سردرد در افراد روزه‌دار کمک کند.
ناصری با اش��اره ب��ه تاثیر خواب کافی برای پیش��گیری از س��ردرد در 
روزه‌داران، عن��وان ک��رد: در طب ایرانی بین ش��ش تا ۱۰ س��اعت خوابیدن 
توصیه ش��ده است، در ایام روزه داری باید خواب شبانه کافی داشته باشیم، 
همچنین فاصله بین خوردن غذا و خوابیدن باید بین دو تا سه ساعت باشد.

وی همچنین یبوس��ت را نیز از دیگر مش��کلات افراد روزه‌دار دانست و 
یادآور ش��د: توصیه می‌ش��ود افراد علاوه بر مصرف مایعات کافی، استفاده از 
انجیر خیس شده در آب و عسل یا در گلاب، پودر گل سرخ به همراه دوغ و 
یا یک قاشق پودر گل بنفشه به همراه نبات و گل محمدی در وعده سحری 
یا افطار مصرف کنند، زیرا این امر به بهبود دس��تگاه گوارش و رفع یبوس��ت 

کمک می‌کند.
ناصری گفت:خوب جویدن غذا، پرهیز از پرُخوری و برهم خوری با توجه 
به همزمانی ایام عید نوروز و ماه رمضان، عدم استفاده از مایعات هنگام غذا 
خوردن، استفاده از مویز، شربت انار به همراه عرق نعنا، پودر آویشن، رازیانه، 
گلپر و نبات در عرق بهارنارنج می‌تواند به رفع نفخ معده و مشکلات گوارشی 

در هنگام روزه داری کمک کند.
ناص��ری همچنی��ن بوی بد ده��ان را نیز از دیگر مش��کلات روزه داران 
برش��مرد و خاطرنش��ان کرد:پرهیز از غذاهای پر ادویه و چرب، اس��تفاده از 
کرفس، جویدن گشنیز تازه، تهیه دهانشویه از ترکیب جوشانده گل محمدی 
و مورد، مصرف شربت زرشک، سکنجبین و شربت انار به رفع بوی بد دهان 

کمک می‌کند.

‌1-رختخواب گسترده‌ - پاداش نكيوكاران‌ در 
آخرت- ناس��زاگو 2-محكم‌ كردن‌ عهد يا كلام‌ - 
بيماري‌ بناگوش كودكان‌ - درياي‌ عرب3-خميده‌ 
و تاش��ده‌ - نيرو و قدرت- ستاره‌اي‌ در دب اصغر 
4-اس��تان‌ گل‌ و بلبل‌ - اميد اس��ت هيچ‌ زني‌ سر 
آن‌ نرود - دهانه‌ اسب5-بادپوس��ت- الهه‌ عقل‌ و 
هنر - نان‌ شب مانده‌ 6-علم‌ و دانش ذاتي‌ - نوعي‌ 
كشت- شهر بزرگ نيمروز 7-اعتبار و شخصيت- 
از سلس��له‌هاي‌ پادش��اهي‌ ايران‌ - تيرگي‌ چشم‌ 
8-گزن��ده‌ بي‌ دس��ت و پا - بچه‌ ها ب��ا نخ‌ به‌ هوا 
مي‌ كش��ند و لذت مي‌ برن��د - عقيده‌ 9-از آحاد 
وزن‌ - معروفيت يافتن‌ - فرزند ادم‌ 10-كفن‌ دزد 
- هويدا شدن‌ - از كشورهاي‌ جنوب شرقي‌ آسيا 
11-كم‌ پيدا مي‌ ش��ود - جاي‌ پرآشوب- خرمن‌ 
گندم‌ يا جو 12-تقديم‌ كردن‌ - حرف نداري‌ - از 
گل‌ هاي‌ بهاري‌ - مب��دا دوران‌ خون‌ 13-حيوان‌ 
اهلي‌ - خرگوش- شكس��ته‌ بند 14-عزيز عرب- 
آراس��ته‌ و رنگ آميزي‌ ش��ده‌ - فروغ‌ و روش��ني‌ 

15-رستوران‌ وطني‌ - مجبور است‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-از الفباي‌ يوناني‌ - دستگاهي‌ براي‌ اندازه‌گيري‌ برق‌ - نانخورش2-شبيه‌ 
و مانند - ش��هري‌ در استان‌ يزد - آهنگر 3-گدايي‌ كردن‌ - روشن‌ و درخشان‌ 
- پش��يمان‌ است4-بس��يار مش��فق‌ و مهربان‌ - هنوز در لفظ‌ انگليسي‌ - آغاز 
ك��ردن‌ - رطوبت5-نيزه‌ كوتاه‌ - ريزش آب از بلندي‌ - نقاش بزرگ فرانس��وي‌ 
6-مهمترين‌ ش��عبه‌ نژاد س��فيد - كش��ف مهم‌ انسان‌ نخس��تين‌ - تيز و قاطع‌ 
7-حرف جمع‌ - وسيله‌ جلا دادن‌ فلزات- تصويري‌ از نصف صورت8-همسر زن‌ 
- نوعي‌ از انگور با دانه‌هاي‌ درشت و دراز - حرف سوال‌ برانگيز 9-وسيله‌ توزين‌ 
- نايب وزير مختار - حرف س��وار بر خودش10-شكن‌ پوست- خوراك سفر - 
هدف تيرانداز 11-مار بزرگ- نوعي‌شيش��ه‌ دهان‌ گش��اد - شيريني‌ شاخهي‌ي‌ 
12-رود اروپايي‌ - از كش��ورهاي‌ ش��مال‌ افريقا - عزيز عرب- دست شكسته‌ بر 
گردن‌ 13-فكر و انديشه‌ - از آلات موسيقي‌ قديم‌ - سود ناشايست14-كلمهي‌ي‌ 
در مقام‌ حس��رت و افسوس- از كشورهاي‌ آس��ياي‌ جنوب شرقي‌ - پيامد روز 

15-سخن‌ چين‌ است- نويسنده‌ فرانسوي‌ كتاب فاجعه‌ آسياي‌ سبز  
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معاون بهداشت وزارت بهداشت با اشاره به روند رو 
به رش��د چاقی در ایران و جهان، گفت:بیش از نیمی از 
بزرگس��الان ایرانی به اضافه‌ وزن یا چاقی مبتلا هستند 
و کنترل این موضوع نیازمند اقداماتی مؤثر و مشارکت 

همه‌جانبه است.
به گزارش ایسنا، دکتر علیرضا رییسی، در پیامی به 
مناسبت روز جهانی چاقی، عنوان کرد:همانگونه که آگاهی 
دارید، چاقی یک مشکل عمده بهداشت عمومی با اهمیت 
جهانی است. نرخ شیوع چاقی در تمام نقاط جهان، هم در 
کشورهای غربی و هم در کشورهای فقیر در حال افزایش 
اس��ت. تأثیر جدی اضافه وزن بر افراد و جوامع در سراسر 
جهان از نظر هزینه های بهداشتی، اجتماعی و اقتصادی 

مرتبط بسیار جدی و تامل برانگیز است.
وی ادامه داد: طبق آمار س��ازمان جهانی بهداشت 
در س��ال ۲۰۲۲، از هر ۸ نفر در جهان یک نفر با چاقی 
زندگی می کرد. چاقی بزرگس��الان در سراسر جهان از 
س��ال ۱۹۹۰ تاکنون بیش از دو برابر و چاقی نوجوانان 
حدود چهار برابر شده است. در سال ۲۰۲۲، ۴۳ درصد 
از بزرگسالان ۱۸ سال و بالاتر دارای اضافه وزن بودند و 
۱۶ درصد با چاقی زندگی می کردند. در ایران نیز آمار 
 اضاف��ه وزن و چاقی وضعیت مطلوب��ی ندارد و بیش از

 ۵۰ درص��د بزرگس��الان مبتلا به اضاف��ه وزن یا چاقی 
هس��تند.آمارها در مورد ش��یوع اضافه وزن و چاقی در 
کودکان و نوجوانان ایرانی نیز چندان خوشایند نیست.

مع��اون بهداش��ت وزارت بهداش��ت همچنین بیان 
داشت: امسال سازمان جهانی بهداشت در خصوص روز 
جهانی چاقی )۴ مارس مصادف با چهاردهم اسفند ماه( 
در بیانیه خود اعلام کرده است "همه کشورها از دستیابی 
به اهداف سازمان جهانی بهداشت در مورد چاقی تا سال 
۲۰۲۵ بازمانده‌اند" و این نشان می‌دهد که سیاست‌ها و 
راهکارها برای کنترل چاقی در دنیا کارآمد نبوده است. 
کش��ورهای با درآمد پایین و متوسط بیشترین افزایش، 
بیش��ترین تعداد و کمترین احتمال دستیابی به اهداف 

سازمان جهانی بهداشت را تجربه می‌کنند.
به گفته وی، برآورد می‌شود که BMI بالا، سالانه 
۹۹۰ میلیارد دلار برای خدمات بهداش��تی در سراس��ر 
جهان هزینه داشته باشد )۱۳ درصد هزینه مراقبت‌های 
بهداشتی(. این هزینه‌ها، به هزینه‌های مستقیم خدمات 

پیشگیرانه، تشخیصی و درمانی و هزینه‌های غیرمستقیم 
بهره‌وری از دس��ت رفته شامل غیبت کارکنان از محل 
کار به دلایل بهداشتی مرتبط با چاقی، کاهش بهره‌وری 
در حین کار و مرگ و ناتوانی زودرس اس��ت. باید توجه 
داش��ت چاقی، خطر ابت�ال به بس��یاری از بیماری‌ها از 
جمله دیابت، س��رطان‌ها و بیماری‌های قلبی را افزایش 

می‌دهد.
رییس��ی در ادام��ه تصریح کرد: وقت��ی صحبت از 
بیماری مانند چاقی می‌ش��ود، پیچیدگی آن بیش��تر از 
چیزی است که به نظر می‌رسد. مانند همه بیماری‌های 
مزمن، علل ریش��ه‌ای چاقی ش��امل مس��ائل محیطی، 
ژنتیکی، روانی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی اس��ت؛ با 
وجود تمام تلاش‌های صورت گرفته برای کنترل چاقی 
در کشور، شیوع آن روندی صعودی دارد. این امر نشان 
می‌دهد که در این زمینه باید طرحی نو درانداخت و به 
جای پرداختن به درمان چاقی، ریشه‌های اساسی ایجاد 
چاقی بای��د مورد هدف قرار گیرند که مش��ارکت همه 
جانبه تمام دستگاه‌ها و سازمان‌های دولتی و غیردولتی 
لازمه موفقیت در این مس��یر است. لذا از کلیه روسای 
دانش��گاه‌ها و دانش��کده‌های علوم پزش��کی و خدمات 
بهداشتی درمانی، درخواست می‌شود که برنامه ویژه‌ای 
ب��ا لحاظ ش��رایط منطقه خود و با درگی��ر کردن تمام 
دستگاه‌ها و بخش‌های دولتی و غیردولتی برای کنترل 

چاقی لحاظ کنند.


