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خبرپزشكي طلای طبیعی برای زیبایی و سلامتی

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه آقاي مير ابوالفضل سيد هاشمي وكالتا از طرف كريم مصفا برابـر  

تهران با تسليم دو بـرگ   453دفترخانه  25/11/1403مورخ  79875وكالتنامه 
و رمـز   140302157185000378-7استشهاديه محلي مصدق شده طي شماره 

تهران و  23اسناد رسمي شماره توسط دفترخانه  992277و  523095تصديق 
مدعي فقـدان   27/11/1403مورخ  1023032992برگ تقاضا به شماره وارده 

د مالكيت ششدانگ يك قطعه آپارتمان نوع ملـك طلـق بـه پـلاك ثبتـي      نس
فرعـي از اصـلي    13331اصلي، مفروز و مجزا شده از  126فرعي از  16169

زه ثبت ملـك كـن تهـران    حو 11و واقع در بخش  2در طبقه  3مذكور، قطعه 
مترمربع بانضمام مشاعات و مشتركات طبـق   43/134استان تهران به مساحت 

بنام خانم لعيا سيد  9دفتر املاك  250قانون تملك آپارتمانها ذيل ثبت صفحه 
صـادر و تسـليم    389268هاشمي فرزند سيد هاشم ثبت و سند بشماره چاپي 

 12/6/1377 - 164923 گرديده است و سپس بموجـب سـند قطعـي شـماره    
تهران به آقاي ابوالفضل سيد هاشمي و پريچهر مرادمند هر يك  309دفترخانه 

نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ انتقال يافته است و سپس بموجب سـند  
تهران به آقاي كـريم مصـفا    187دفترخانه  59501 – 2/9/1385قطعي شماره 

با اعلام مفقـودي سـند مالكيـت    انتقال يافته است. سپس وكيل مالك مذكور 
مذكور بعلت جابجايي، تقاضاي صدور سند مالكيت المثني آن را از اين واحد 

آئين نامه قانون ثبت فقط در  120ثبتي نموده است. لذا مراتب در اجراي ماده 
يك نوبت در روزنامه كثيرالانتشار (همين روزنامه) آگهي مي شود تا چنانچـه  

نسبت به ملك مرقوم و يا وجود سند مالكيت آن نزد  كسي مدعي انجام معامله
روز اعتراض خود را كتبـاً   10خود مي باشد از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف 

به ضميمه اصل سند مالكيت به اين واحد ثبتي تسليم نمايد تا مورد رسـيدگي  
قرار گيرد. بديهي است اصل سند مالكيت پس از ملاحظه به ارائه دهنده اعاده 

هد شد و به اعتراض بدون ارائه اصل سند مالكيت ترتيب اثر داده نخواهد خوا
شد. درصورت عدم وصول اعتراض ظرف مهلت مقرر قانوني، سـند مالكيـت   

 المثني پلاك مذكور صادر و به متقاضي تسليم خواهد گرديد. 
 )1894592(شناسه آگهي: 

17486.م.الف/551-د        كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك كن تهران – 
 علي زارعي فر

 
 اصلي  89سنگ فرعي از  2105پلاك مربوط به آگهي فقدان سند مالكيت 

دفترخانه  01/12/1403مورخ  40612فاطمه زهرا احمدي برابر وكالتنامه  نظر بر اينكه خانم
ارايه دوبرگ استشهاديه شهود به شناسه يكتا  با مدعلي چراغي وكالتاآبسرد ازجانب مح 30

بـه ايـن اداره    المثنـي  يافـت سـند  رجهت د 17565شماره ترتيب  به 000883و  000885
            آگهـي  زيـر  بـه شـرح   آئين نامـه قـانون ثبـت    120مراتب در اجراي ماده مراجعه نموده 

 مي گردد:
 محمدعلي چراغي : مالك نام و نام خانوادگي _1
 همند آبسرد كـه علـت گـم شـدن سـند     اصلي واقع در 89فرعي از سنگ  2105پلاك  -2

 سهل انگاري استمالكيت 
دفترخانـه   22/04/1399مورخ  199643به استناد سند انتقال  : الكيتخلاصه وضعيت م _3

محمـد   مترمربـع بـه   66/93به مساحت مذكور ثبتي پلاك آپارتمان به ششدانگ  تهران  57
  729475علي چراغي انتقال قطعـي يافتـه اسـت و سـند مالكيـت آن بـه شـماره چـاپي         

فقدان سند مالكيت فوق الذكر و درخواسـت صـدور سـند    وجه به اعلام تصادرشده است 
به ملك مورد آگهي معاملـه كـرده كـه در     مالكيت المثني آن مراتب اعلام تاهركس نسبت

ده روز پـس   ظرفميباشد ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابقسمت چهارم 
ا ضمن ارائه اصل سند مالكيـت يـا   محل مراجعه و اعتراض خود ر از انتشار آگهي به ثبت

سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صـورت اعتـراض   
كيت را لالمثني سند ماداداره ثبت اسناد و املاك اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو

 كرد. طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهد
 -واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند  كفيل                     ش    -561/1735م/الـف  

 جبار عبدل زاده
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
 375مفـروز از   فرعي 946به پلاك مشجربابناي احداثي درآن  قطعه زمين يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبت است  ميباشد آقاي سعيد زماني فرزند ابراهيم علي كه بنام اصلي قريه اوره 60از سنگ 
قانون ثبت نيز نمي توان عمل  15ماده نگرديده از طرفي مطابق بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجام 

ساعت  20/01/1404شنبه مورخ چهارپلاك مذكور در روزتحديد كتبي نامبرده  نمود لذا بنابه تقاضاي
بمالكين مجاور و  خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وصبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10

د مذكور حضور بهـم رسـانن  آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون يا نماينده
طبق مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازمهلت اعتراض 

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20ماده 
 20/12/1403تاريخ انتشار 

 جبارعبدل زاده -و املاك دماوندكفيل اداره ثبت اسناد                    ش  -606/1705 م/الف
 

 آگهي فقدان تجديدي سند مالكيت
خديجـه   28/05/1403مـورخ   23014185پيرو آگهي فقدان شـماره  

يونس نشتا علي با اعلام مفقودشدن سـند مالكيـت ملـك     –صيادي 
مورد آگهي با تسليم دو برگ استشهاديه گـواهي امضـاء شـده ذيـل     

تهـران   1105نه دفترخا 01/05/1403مورخ  15557و  15556شماره 
تقاضـاي   15/05/1403مـورخ   1023031085طي درخواست وارده 

صدور المثني سند مالكيت را نموده اند كه مراتـب در اجـراي مـاده    
نام و نـام   -1آيين نامه قانون ثبت به شرح زير آگهي مي گردد:  120

يونس نشتا علي بالسـويه مالـك شـش     –خانوادگي: خديجه صيادي 
اصـلي   125فرعـي از   14763شماره پلاك:  -2ن دانگ عرصه و اعيا

خلاصه وضـعيت مالكيـت: يـك     -4علت مفقودشدن: جابجايي  -3
 125فرعـي از   14763قطعه آپارتمان نوع ملك طلق به پـلاك ثبتـي   

 4فرعي از اصلي مذكور، قطعـه   1858اصلي، مفروز و مجزا شده از 
ملك كن حوزه ثبت  00ناحيه  11و واقع در بخش  2در جنوب طبقه 

 65/1مترمربـع كـه مقـدار     82/93تهران استان تهـران بـه مسـاحت    
مترمربـع   12به مساحت  7نگ مترمربع آن بالكن است بانضمام پاركي

به مسـاحت   4جنوب طبقه همكف جنب تأسيسات و انباري واقع در 
. مالكيـت  3مترمربع واقع در جنوب طبقه همكف شرق انبـاري   80/2

تاريخ تولـد داراي   915ي شماره شناسنامه شفيقه نقدي وند فرزند عل
بعنـوان مالـك شـش دانـگ      6از كل سهم  6شماره ملي با جز سهم 

 07/11/1383تـاريخ   60711عرصه و اعيان با شماره مستند مالكيت 
سـال   سري الـف  463118موضوع سند مالكيت اصلي بشماره چاپي 

 118915ذيـل شـماره    404دفتر املاك جلـد   367كه در صفحه  82
دفتـر   28/4/90مـورخ   4878ثبت گرديده است. سـپس برابـر سـند    

يونس نشتا علي بالسـويه   –تهران ششدانگ به خديجه صيادي  1105
انتقال يافته است. لذا باتوجه به اعلام فقدان سند مالكيت ملك فـوق  
الذكر و درخواست صدور المثني آن مراتب اعلام تا هر كس نسـبت  

كه در قسمت چهارم اين آگهي ذكر ده به ملك مورد آگهي معامله كر
نشده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد بايد تـا ده روز  
پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خـود را ضـمن   
ارايه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت 

الكيـت يـا   مقرر اعتراض نرسد و يا درصورت اعتراض اصل سـند م 
سند معامله ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات 

 )1894597صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد. (شناسه آگهي: 
17489.م.الـف /552-د        كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك كن 

علي زارعي فر –تهران   
 

 اصلي  89فرعي از  2100پلاك مربوط به آگهي فقدان سند مالكيت 
 واقع در همند آبسرد

دفترخانه  01/12/1403مورخ  40612فاطمه زهرا احمدي برابر وكالتنامه  نظر بر اينكه خانم
برگ استشهاديه شـهود بـه شناسـه     ارايه دو با مدعلي چراغي وكالتاآبسرد ازجانب مح 30

بـه   المثني يافت سندرجهت د  17567و  17566شماره ترتيب  و 000887و  000886يكتا 
آگهي  زير به شرح آئين نامه قانون ثبت 120مراتب در اجراي ماده اين اداره مراجعه نموده 

 مي گردد:
 محمدعلي چراغي : مالك نام و نام خانوادگي -1
همنـد آبسـرد كـه علـت گـم شـدن       اصـلي واقـع در   89فرعي از سنگ  2100پلاك  -2

 سندمالكيت سهل انگاري است
دفترخانـه   22/04/1399مورخ  199642به استناد سند انتقال  : الكيتخلاصه وضعيت م -3

پلاك مذكور به نام محمد علي چراغي انتقال قطعي يافته است و سند ششدانگ  تهران  57
 مترمربع صادرشده است. 82/58به مساحت  729474مالكيت آن به شماره چاپي 

درخواسـت صـدور سـند    ملك فـوق الـذكر و   علام فقدان سند مالكيت ه با اتوجلذا با -4
هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كـرده كـه در    ن مراتب اعلام تامالكيت المثني آ
ده روز پـس   ظرفميباشد ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابقسمت چهارم 

محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيـت يـا    از انتشار آگهي به ثبت
سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صـورت اعتـراض   

كيت را لالمثني سند ماداداره ثبت اسناد و املاك اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدكرد.

 جبار عبدل زاده -واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند  كفيلش    -616/1736م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

گرسنگی پنهان چه زمانی رخ می‌دهد؟
دکت��رای تخصص��ی عل��وم تغذیه 
رخ  زمان��ی  پنه��ان  گفت:گرس��نگی 
می‌دهد که بدن با وجود دریافت کالری 
 کافی، دچار کمبود ریزمغذی‌ها ش��ود و 
رژی��م غذایی متع��ادل راه��کار اصلی 

پیشگیری از این مشکل است.
دکترای  نیس��تانی  رض��ا  تیرن��گ 
تخصصی عل��وم تغذیه در گفتگو با مهر 
و  ویتامین‌ها  گفت:ریزمغذی‌ها ش��امل 

مواد معدنی کمیاب هستند که میزان آن‌ها در یک ماده غذایی نقش مهمی 
در تعیی��ن ارزش تغذیه‌ای آن دارد. هرچه چگال��ی ریزمغذی‌های یک ماده 

غذایی بیشتر باشد، ارزش غذایی آن بالاتر خواهد بود.
 چگالی مواد مغذی در برابر کالری دریافتی

وی افزود: مواد غذایی با چگالی ریزمغذی پایین، مانند کیک و شیرینی، 
 کال��ری بالایی دارند ام��ا مواد مغذی کمی ب��ه بدن می‌رس��انند.در مقابل، 
مواد غذایی مانند ش��یر، علاوه بر تأمین انرژی، سرشار از پروتئین، کلسیم و 

سایر مواد معدنی ضروری هستند.
 گرسنگی پنهان؛ کمبود ریزمغذی‌ها بدون علائم بالینی

نیس��تانی ادامه داد: گرسنگی پنهان زمانی رخ می‌دهد که بدن به مقدار 
کاف��ی کال��ری دریافت می‌کند اما دچ��ار کمبود ویتامین‌ه��ا و مواد معدنی 
ضروری اس��ت. این وضعی��ت می‌تواند بدون علائم مش��خصی باعث ضعف 

سیستم ایمنی، خستگی، کاهش تمرکز و حتی تحلیل عضلات شود.
 گروه‌های در معرض خطر کمبود ریزمغذی‌ها

وی گفت: کودکان؛ به دلیل تبلیغات گس��ترده م��واد غذایی کم ارزش 
و تمای��ل به مص��رف خوراکی‌های فرآوری‌ش��ده، در مع��رض خطر کمبود 
ریزمغذی‌ها قرار دارند. این کمبود می‌تواند رش��د، یادگیری و سلامت آن‌ها 
را تح��ت تأثیر قرار داده و در آینده خط��ر بیماری‌های مزمن مانند دیابت و 

بیماری‌های قلبی را افزایش دهد.
 درشت مغذی ها کدامند و نقش آنها در بدن چیست؟

به گفته نیستانی؛ س��المندان؛ به‌ویژه آن‌هایی که تنها زندگی می‌کنند 
ی��ا در مراکز مراقبتی حضور دارند، ممکن اس��ت دچار س��وءتغذیه و کمبود 
ریزمغذی‌ها ش��وند. این مس��ئله می‌تواند منجر به ضع��ف عضلانی، کاهش 

ایمنی بدن و افزایش خطر بیماری‌های مزمن شود.
 لزوم رعایت تعادل و تنوع در رژیم غذایی

وی افزود:برای پیشگیری از کمبود ریزمغذی‌ها، رعایت یک رژیم غذایی 
متعادل که ش��امل همه گروه‌های غذایی باش��د، ضروری اس��ت. در شرایط 
ع��ادی، این رژی��م می‌تواند نیازهای بدن را تأمین کن��د، اما در برخی موارد 
 D مانند بارداری، س��المندی و شیردهی، مصرف مکمل‌هایی مانند ویتامین

یا امگا ۳ ممکن است ضروری تلقی شود.
نیس��تانی در پای��ان خاطرنش��ان کرد: انتخ��اب مواد غذای��ی با چگالی 
ریزمغذی بالا و پرهیز از مصرف بیش‌ازحد غذاهای فرآوری‌شده، نقش مهمی 
در س�المت عمومی ایفا می‌کند.با آگاه��ی از ارزش تغذیه‌ای غذاها و رعایت 
تنوع و تعادل در رژیم غذایی، می‌توان از بروز گرس��نگی پنهان و پیامدهای 

آن جلوگیری کرد.

بهترین خشکبار برای کسانی که به کم‌خونی 
مبتلا هستند

مشکلات تغذیه‌ای می‌توانند پیامدهای مختلفی برای بدن داشته باشند 
و س�المت فرد را با چالش‌های جدی مواجه کنند. کم‌خونی از ش��ایع‌ترین 
عوارض تغذیه نامناس��ب در جهان اس��ت که می‌تواند باعث خستگی مفرط، 
ضعف بدنی، کاهش تمرکز و مشکلات متعددی در سلامتی شود. بسیاری از 
افراد، به‌ویژه زنان و کودکان، به دلیل کمبود آهن و سایر مواد مغذی با این 

مشکل مواجه هستند.
به گزارش ایس��نا، روش‌های مختلفی برای درمان کم‌خونی وجود دارند 
که یکی از موثرترین آن‌ها، تغذیه س��الم و اس��تفاده از م��واد غذایی غنی از 
آهن اس��ت. به همین دلیل، خشکبار و آجیل با دارا بودن مقدار قابل‌توجهی 
از آهن، اسیدفولیک و سایر مواد مغذی، نقش مهمی در پیشگیری و درمان 

کم‌خونی ایفا می‌کنند. 
 بهترین خشکبار برای رفع کم‌خونی

خش��کبار از جمله م��واد غذایی غن��ی از آهن و مواد مغذی اس��ت که 
می‌توان��د در بهبود کم‌خونی نقش موثری داش��ته باش��د. در ادامه برخی از 

مهم‌ترین خشکبار مفید برای کم‌خونی را معرفی می‌کنیم:
 کشمش

کش��مش از بهترین منابع گیاهی آهن به‌حس��اب می‌آید که به افزایش 
هموگلوبین خون کمک می‌کند؛ زیرا حاوی ویتامین C است و جذب آهن را 
در بدن افزایش می‌دهد. بنابراین، مصرف روزانه کشمش به‌عنوان میان‌وعده 

سالم، نقش موثری در بهبود کم‌خونی دارد.
 توت خشک

توت خشک سرشار از آهن، ویتامین C و آنتی‌اکسیدان‌های قوی است. 
ای��ن ماده مغذی به تقویت سیس��تم ایمنی و بهب��ود تولید گلبول‌های قرمز 
کمک می‌کند. درواقع، توت خش��ک گزینه‌ای عالی برای افرادی است که به 

دنبال جایگزین طبیعی برای مکمل‌های آهن هستند.
 خرما

خرما از مقوی‌ترین خشکبارها محسوب می‌شود که حاوی آهن، ویتامین 
B۶ و س��ایر مواد مغذی مفید برای خون‌س��ازی و افزایش انرژی بدن است. 
خرم��ا به دلیل قند طبیعی خود، انرژی فوری ایجاد می‌کند و می‌توان آن را 

میان‌وعده‌ای مناسب برای افراد دچار کم‌خونی دانست.
 نقش آجیل در بهبود کم‌خونی

آجیل‌ها نیز به دلیل دارا بودن آهن، اسیدفولیک و مواد معدنی دیگر، در 
بهبود کم‌خونی نقش موثری ایفا می‌کنند.برخی از مهم‌ترین انواع آجیل که 

برای کم‌خونی مفید هستند، عبارتند از:
بادام: بادام حاوی آهن، کلس��یم و منیزیم است و به افزایش گلبول‌های 
قرم��ز خون کم��ک می‌کند.این آجیل مغ��ذی همچنی��ن دارای پروتئین و 
ویتامی��ن E اس��ت که باعث تقویت سیس��تم ایمنی ب��دن و بهبود عملکرد 

خون‌سازی می‌شود.
پسته: از بهترین مغزها برای بهبود کم‌خونی می‌توانیم به پسته اشاره کنیم. 
این نوع آجیل، سرش��ار از آهن و مس است و باعث افزایش تولید هموگلوبین 
در بدن می‌ش��ود. علاوه بر این، پسته حاوی ویتامین‌های گروه B است که به 

افزایش سطح انرژی بدن و کاهش خستگی ناشی از کم‌خونی کمک می‌کند.
گردو: گردو علاوه بر آهن، دارای اس��یدهای چرب امگا ۳ اس��ت که در 

سلامت قلب و بهبود گردش خون نقش مفیدی دارد. 

‌1-با هم‌ برابر و همسنگ شدن‌ - اثري‌ نوشته‌ 
جان‌ اش��تاين‌ بك2-روس��ري‌ زنان‌ - با تكرار آن‌ 
دهان‌ ش��يرين‌ نمي‌شود - اميد اس��ت هيچ‌ زني‌ 
سر آن‌ نرود 3-واحد س��طح‌ - شهادت- خشكي‌ 
- حرف همراهي‌ 4-چاره‌ درد - مته‌ - زن‌ صاحب 
جم��ال‌ 5-چراغ‌ پايه‌دار - جاوي��د و ماندگار - تو 
در تو 6-ويران‌ كننده‌ - بزرگداشته‌ شده‌ - كتاب 
گورك��ي‌ 7-رهبر س��رخ‌ جام��گان‌ - ش��وخي‌ و 
مس��خرگي‌ - س��از از باطلاق‌ آم��ده‌ 8-از مصالح‌ 
س��اختماني‌ - كيي‌ از دو الماس بزرگ و معروف- 
ك��م‌ و اندك9-گري��ز از ترس- بالادس��ت- كوچ‌ 
كننده‌ 10-نشس��ته‌ و پش��ت به‌ آن‌ داده‌ - نوعي‌ 
جامه‌ نكيو - ش��يريني‌ ش��اخهي‌ي‌ 11-كاغذ كپي‌ 
- دريايي‌ منش��عب از درياي‌ سياه‌ - حيوان‌ اهلي‌ 
12-دفتر حس��ابهاي‌ ديواني‌ - بيماري‌ پوستي‌ - 
وس��يله‌ نقليه‌ طولاني‌ 13-پل‌ كش- نداكننده‌ - 
اجير ش��ده‌ - عزت جاهلانه‌ 14-سرباز زدن‌ - ماه‌ 
ميلادي‌ - خطاي‌ غيرعمد 15-همس��ايه‌ شمالي‌ 

- ياقوت معروف‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-تعويض كردن‌ - كنايه‌ از اين‌ دنيا 2-س��ر و ته‌ ش��ده‌ - نظير و مانند - 
چرك و ريم‌ زخم‌ 3-سوپ ميهني‌ - مربي‌ كودك بزرگان‌ - اجاره‌ بها - آسيب 
و آفت4-از اجس��ام‌ معدني‌ بلوري‌ ش��كل‌ - دوش انداز - در ميان‌ 5-نش��ان‌ و 
رونق‌ - اصل‌ و سبب- جاي‌ پرآشوب6-از سازهاي‌ سيمي‌ - از گياهان‌ خورشتي‌ 
 - مرد س��نگ انداز 7-خوراكي‌ از گوشت گوساله‌ - راه‌ گم‌ كرده‌ - عريان‌ است

8-پيامي‌ از غيب- آه‌ در بساط‌ ندارد - آغاز شب9-وارفته‌ - سروته‌ شده‌ - برنج‌ 
فروش10-خوراك خوش خرگوش- گ��رد - كم‌ و اندك11-فرزند ادم‌ - عمل‌ 
ناپسندي‌ از كاس��ب خدانشناس12-نوعي‌ شركت- عشق‌ و محبت- كوبيدن‌ و 
شكس��تن‌ 13-از پستانداران‌ خوش پوس��ت- گردو غبار - هنگام‌ زاده‌ شدن‌ - 
ح��رف همراهي‌ 14-م��رد جوان‌ - علم‌ و دانش ذاتي‌ - س��لطان‌ دوپاي‌ جنگل‌ 

15-سرشماري‌ كردن‌ - به‌ پايان‌ رسيده‌  
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عس��ل، این معجزه‌ی طبیعی، نه تنها یک خوراکی 
خوش��مزه، بلکه گنجینه‌ای از خواص دارویی اس��ت.از 
تقویت سیس��تم ایمنی تا بهبود س�المت پوست و مو، 
عس��ل همواره به عنوان یک درمان طبیعی مورد توجه 

بوده است.
به گزارش مهر، عس��ل، این ماده‌ی شگفت‌انگیز که 
از دیرباز به عنوان یک خوراکی ارزش��مند و یک داروی 
طبیعی مورد اس��تفاده ق��رار می‌گی��رد، دارای خواص 
بی‌نظیری برای س�المت بدن، پوس��ت و مو اس��ت.این 
ماده‌ی طبیعی که از ش��هد گل‌ها توسط زنبورها تولید 
می‌شود، سرش��ار از ویتامین‌ها، مواد معدنی، آنزیم‌ها و 
آنتی‌اکس��یدان‌ها اس��ت که آن را به یکی از مفیدترین 

محصولات طبیعی تبدیل کرده است.
 خواص عمومی عس�ل برای سلامت بدن؛ 

تقویت سیستم ایمنی بدن
عسل به دلیل دارا بودن آنتی‌اکسیدان‌ها و ترکیبات 
ضدباکتریایی، به تقویت سیس��تم ایمنی کمک کرده و 

بدن را در برابر عفونت‌ها و بیماری‌ها مقاوم می‌کند.
 افزایش انرژی و کاهش خستگی

قندهای طبیعی موجود در عسل، مانند فروکتوز و 
گلوکز، به س��رعت در بدن جذب شده و انرژی فوری را 
تأمین می‌کنند.به همین دلیل، عسل یک ماده‌ی مغذی 
ایده‌آل برای ورزشکاران و افرادی است که فعالیت‌های 

بدنی سنگین دارند.
 کمک به بهبود زخم‌ها و سوختگی‌ها

خاصی��ت ضدباکتریایی و التیام‌بخش عس��ل باعث 
می‌شود که برای درمان زخم‌های سطحی، سوختگی‌ها 
و عفونت‌های پوس��تی مورد اس��تفاده ق��رار گیرد. قرار 
دادن لای��ه‌ای از عس��ل ب��ر روی زخم، رون��د بهبود را 

تسریع می‌کند.
خواص عسل طبیعی بسیار زیاد و باورنکردنی است.

این مایع بی نظیر توس��ط گونه‌ای از زنبور به نام زنبور 
عسل تولید می‌ش��ود. زنبور عسل برای تولید این ماده 
ش��یرین، انرژی زا، آرام بخش و مغذی از شهد گیاهان 
مختلف اس��تفاده می‌کند. ش��هد گیاهان در بدن زنبور 
عسل تحت تأثیر آنزیم‌های مختلف و آنالیزهای متنوع 
و متعددی قرار می‌گیرد تا اینکه نهایتاً به عسل تبدیل 

می‌شود که به دست ما می‌رسد.
 ویژگی‌های عسل طبیعی

عسل طبیعی مایعی است با طعم شیرین که گران 
روی بالایی دارد. زنبور عس��ل، عس��ل تولید شده را در 
کندو ذخیره کرده و نگهداری می‌کند. همراه با عس��ل 
ماده‌ی دیگری به نام موم نیز توس��ط زنبور عسل تولید 
می‌شود. عسل از جمله مواد خوراکی و غذایی است که 
به ندرت دچار فساد می‌شود. همچنین بسیاری از مواد 
میکروب��ی و بیماری زا که در اکثر مواد غذایی رش��د و 
تکثیر می‌یابند و موجب فساد آنها می‌شوند نمی‌توانند 

در این ماده منحصر به فرد رش��د یافته و تکثیر شوند و 
آن را فاسد شود.

ب��ه همین دلیل عس��ل جز مواد غذایی محس��وب 
می‌ش��ود که تجارت آن نس��بت به س��ایر مواد غذایی 
س��هولت بیش��تری دارد. این ماده به دلیل عدم فساد و 
خواص بسیاری که برای آن معرفی شده به عنوان یک 

ماده مغذی، دارویی و درمانی شناخته شده است.
با توجه به آنچه گفتیم امروزه علاوه بر عس��لی که 
به صورت کاملًا طبیعی توسط زنبورهای وحشی تولید 
می‌شود برخی افراد اقدام به پرورش زنبور و تولید عسل 
در محیط‌های طبیع��ی می‌کنند. فعالی��ت زنبورداری 
امروزه یکی از مشاغل پر سود تلقی می‌شود. زنبورداران 
ب��ا توجه به تعداد کندوهایی که دارند می‌توانند مقادیر 

متفاوتی از عسل را تولید کنند.
 خواص عسل طبیعی و فواید مصرف آن

عمده ی قند موجود در عس��ل از ن��وع فروکتوز و 
گلوکز اس��ت.نوع قن��د مصرفی مغز گلوکز اس��ت و به 
همین دلیل عس��ل برای مغز و بهبود عملکرد آن بسیار 
مفید اس��ت. همچنین این ماده غذای��ی در گروه مواد 
خوراکی جای می‌گیرد که با دستگاه گوارش سازگاری 
کامل دارند. ترکیبات موجود در عسل و نوع آن بستگی 
به نوع گیاهانی دارد که زنبور عس��ل از آنها برای تغذیه 

و تولید عسل استفاده می‌کند.
علاوه بر رژیم غذایی زنبور عسل وضعیت جغرافیایی 
و طبیع��ی نیز ب��ر ترکیبات عس��ل و بالطبع بر خواص 
عسل می‌تواند اثر گذار باشد. به طور مثال عسلی که در 
مناطق مرطوب و پرباران نظیر استان‌های شمالی کشور 
تولید می‌ش��ود درصد آب آن بیش از سایر عسل‌هایی 

است که در مناطق دیگر تولید می‌شوند.
 ترکیبات مهم عسل طبیعی

برخ��ی مواد معدنی و مفیدی که در عس��ل وجود 
دارند عبارتند از:منگنز، منیزیم، فسفر، پتاسیم، سدیم، 
م��س، گوگرد، آه��ن و برخ��ی از پروتئین‌ه��ا و آمینو 
اس��یدها. عسل‌ها را با توجه به گیاهانی که زنبور از آنها 

تغذیه می‌کند می‌توان نام گذاری کرد.
به طور مثال اگر زنبور از شهد و گرده گیاه آویشن 

استفاده کنید، عسلی که تولید می‌کند را عسل آویشن 
می‌نامن��د. برخی از انواع عس��ل که می‌ت��وان نام برد، 
عبارتند از: عس��ل نارون، عس��ل بهار نارنج، عسل اقاقیا 
و بس��یاری دیگر. رنگ عسل نیز با توجه به گیاهی که 
عس��ل از ش��هد و گرده‌ی آن پدید آمده است متفاوت 
خواهد بود. به طور مثال عس��ل تولید ش��ده از اقاقیا به 
رنگ س��فید خواهد بود. اما عسل به دست آمده از بهار 

نارنج به رنگ زرد است.
 خواص عسل برای درمان بیماری‌ها

فوای��د عس��ل به موارد گفته ش��ده در ب��الا محدود 
نمی‌شوند. علاوه بر آنچه در بالا ذکر شد عسل دارای خواص 
درمانی بس��یاری است. برخی از خواص عسل عبارتند از: 
ضد باکتری، ضد التهاب و ض��د آلرژی بودن آن، تقویت 
حافظه، رفع بیماری‌های پوس��ت و مو، رفع بیماری‌های 
دستگاه تنفس به ویژه س��رفه، درمان بی خوابی، درمان 
زخم‌های باز و جلوگیری از عفونی ش��دن آنها، تس��کین 
درد چش��م و رفع عفونت آن، رفع بیماری‌های دس��تگاه 
گوارش، تقویت سیستم ایمنی، کمک به سلامت دهان و 
دندان، افزایش میل جنسی، رفع بیماری‌های عفونی مثل 
سینوزیت یا عفونت‌های ناش��ی از قارچ و برطرف کردن 

بیماری‌های زنانه از دیگر خواص عسل است.
 خواص ضد میکروبی عسل

عس��ل از رشد و تکثیر باکتری‌ها جلوگیری می‌کند 
بنابراین خاصیت ضد باکتری داشته و می‌تواند در بهبود 
برخ��ی بیماری‌ها که عامل بروز آنها باکتری‌ها هس��تند 
مؤثر واقع شود. به طور مثال در درمان سرماخوردگی‌های 
ناشی از وجود باکتری‌ها بسیار مؤثر و مفید است. استفاده 
از عسل باعث می‌شود آلرژی‌هایی نظیر آبریزش از چشم 
و بینی، عطسه و یا سرفه‌هایی که به دلیل حساسیت‌های 

فصلی بروز می‌کنند بهبود یابند.
 عسل برای تقویت حافظه

آنتی اکسیدان های موجود در عسل باعث می‌شوند 
عملک��رد مغز در بهترین وضعیت خود باقی بماند و هم 
چنی��ن کلس��یم موجود در عس��ل به تقوی��ت حافظه 
کمک ش��ایانی می‌کند. بنابرای��ن می‌توان چنین گفت 
که عس��ل می‌تواند از ب��روز بیماری‌هایی مثل آلزایمر و 
یا پارکینس��ون که به بیماری‌ه��ای زوال عقل معروف 
هس��تند جلوگیری کرده و یا رون��د ابتلاء به بیماری را 

کند و یا کنترل کند.
 فواید عسل برای درمانی بیماری‌ها

برای درمان بی خوابی و یا برای داش��تن احساس 
آرامش و س��کون روحی می‌توان از عسل استفاده کرد. 
قند موجود در عس��ل موجب ترشح و تولید آنزیمی به 
نام ملاتونین در بدن می‌ش��ود.وجود این آنزیم به شما 
کمک می‌کند تا خواب راحت تری داش��ته باشید. برای 
این منظور بهتر اس��ت عسل را همراه با یک لیوان شیر 

گرم قبل از خواب میل کنید.


