
النصر- استقلال؛

در انتظار صعود 
استقلال

جاماندگان از سود 
سهام عدالت تا 

امروز مهلت دارند

کلید نهایی چهار آزمون علوم پزشکی 
نوبت اسفندماه منتشر شد

w w w . A f a r i n e s h d a i l y . i r

681

صفحه 2

دستور وزارت بهداشت برای مداخله سریع؛

 کاهش دریافت »ید« 
در بسیاری از استان‌ها

 
آمریکا معافیت تحریمی عراق 

 برای واردات برق از ایران
 را تمدید نکرد

 آوارگی و گرسنگی بیش
 از ۲ میلیون ساکن نوار غزه

  دوشنبه  20 اسفند 1403  9 رمضان 1446  10 مارس 2025   شماره 7690  سال بیست و ششم  هشت صفحه   5000 تومان

هر فوتی تصادفات ۲۰ میلیارد تومان هزینه برای 
کشور دارد

معاون بهداشت وزیر بهداشت با بیان اینکه جریمه‌های رانندگی بازدارنده نیست، 
گفت: هر فوتی ناشی از تصادفات حدود ۲۰ میلیارد تومان هزینه برای کشور دارد.

به گزارش فارس، علیرضا رئیس��ی معاون بهداشت وزیر بهداشت در نشست خبری 
»پویش نه به تصادف«، گفت: یک برنامه ۳ ساله برای کاهش تصادفات و سوانح ترافیکی 
تدوین شده است. در حال حاضر ۲۰ هزار مرگ در سال گزارش شده که می‌توان ۱۰ هزار 
فوتی را کاهش داد. به گفته وی در تصادفات رانندگی ۵۳ درصد مربوط به خطای انسانی 
و فرهنگ رانندگی است و بقیه مربوط به خودرو و جاده است.رئیسی تصریح کرد: قوانین 
در خصوص رانندگی بازدارنده نبوده اس��ت.اکنون جریمه ها بازدارنده نیست و با اصلاح 
قوانین ۲۰ درصد از مصدومان و فوتی‌ها کاهش پیدا می کند.به گفته وی هر فوتی ناشی 
از تصادفات حدود ۲۰ میلبارد تومان هزینه برای کشور دارد.بررسی‌ها نشان می‌دهد که 

۸۳ درصد از فوتی‌های جاده زیر ۵۰ سال و ۵۲ درصد نیز زیر ۳۰ سال هستند. 

قبر گران شد؛

 افزایش ۲۵ درصدی بهای خدمات آرامستان‌های تهران
 با اکثریت آراء اعضای ش��ورای ش��هر، نرخ بهای خدمات آرامس��تان‌های تهران

 ۲۵ درصد افزایش پیدا کرد.
ب��ه گزارش ایس��نا، اعضای ش��ورای ش��هر نرخ لایح��ه تعیین به��ای خدمات 
آرامستان‌های تهران برای سال ۱۴۰۴ را روی میز بررسی خود قرار دادند که مهدی 
پیره��ادی در این خصوص اظهار کرد: نام بهش��ت زهرا )س( باق��ی می‌ماند و برای 

نامگذاری آرامستان‌های دیگر در صحن شورا تصمیم گیری خواهد شد.
وی با اش��اره به نرخ بهای قبور آرامس��تان‌ها گفت: ش��هرداری پیشنهادات خود 
 را ارائه داده و ما جلس��اتی را در کمیس��یون برگزار کرده‌ای��م. در هیچ ردیفی بالای 
۳۰ درصد افزایش را نداش��تیم و اکثر موارد یا ۳۰ درصد و یا کمتر از آن اس��ت. در 
حمل متوفی به سایر شهرها نیز فرمول‌هایی در نظر گرفته شده که هزینه‌ها براساس 
آن دریافت خواهد شد. اگر قرار بود هزینه آمبولانس بر اساس تعرفه وزارت بهداشت 
باشد، رقم بسیار زیاد می‌شد؛ لذا براساس پیشنهاد سازمان بهشت زهرا )س( از تعرفه 

وزارت بهداشت تبعیت نمی‌شود و هزینه کمتری دارد.

سخنگوی شورای امنیت ملی کاخ سفید:

 ایران تنها ۲ گزینه توافق یا اقدام نظامی 
را پیش رو دارد

کاخ سفید در واکنش به مخالفت ایران با درخواست رئیس‌جمهوری آمریکا 
برای مذاکره، گفت که ایران دو گزینه نظامی یا توافق را پیش رو دارد.

 ب��ه گزارش ایلنا به نقل از رویترز، کاخ س��فید در واکنش به مخالفت ایران 
با درخواست »دونالد ترامپ« رئیس‌جمهوری آمریکا برای مذاکره، گفت که ایران 
دو گزینه نظامی یا توافق را پیش رو دارد.»برایان هیوز« سخنگوی شورای امنیت 
ملی کاخ سفید طی بیانیه‌ای اعلام کرد که دونالد ترامپ به صراحت تاکید کرده 

است که برای مواجهه با ایران دو گزینه نظامی یا توافق مطرح است.
وی اف��زود: »م��ا امیدواریم که ایران مردم و منافع خود را بر تروریس��م 

مقدم بشمارد«.

الجزیره گزارش داد:

آوارگی و گرسنگی بیش از ۲ میلیون ساکن نوار غزه
 ش��بکه الجزی��ره گزارش داد ک��ه بی��ش از ۲ میلیون نف��ر در نوار غزه 

نیاز فوری به آذوغه و اقلام ضروری دارند.
ب��ه گزارش تاس،  بر اس��اس ای��ن گ��زارش، ۲.۳ میلیون نف��ر در نوار 
غ��زه ب��ا کمبود غ��ذا دارو و اقلام ضروری مواجه هس��تند چ��را که مقامات 
رژیم‌صهیونیس��تی از رسیدن تمام کمک‌های بشر دوس��تانه به این منطقه 
جلوگیری کرده‌اند و س��وخت مورد نیاز برای گرمای مکان‌های مس��کونی و 

ژنراتورهای برق، در هفته اخیر به نوار غزه تحویل داده نشده است.
ساکنان غزه  هیچ سرمایه‌ای برای تعمیر خانه هایشان و برپایی پناهگاه‌ها ندارند.

رویترز گزارش داد:

آمریکا معافیت تحریمی عراق برای واردات برق 
از ایران را تمدید نکرد

 واشنگتن در اقدامی خصمانه، معافیت تحریمی عراق برای واردات برق 
از ای��ران را تمدید نکرد.به گزارش رویت��رز، وزارت خارجه آمریکا اعلام کرد 
معافی��ت تحریمی را که به عراق اج��ازه می‌داد در ازای واردات برق از ایران، 

بهای آن را بپردازد، تمدید نکرده است. 
ای��ن معافیت‌ تحریمی از س��ال ۲۰۱۸ و از دول��ت اول »دونالد ترامپ« 
رئیس‌جمهور آمریکا اعمال و هر ۱۲۰ روز تمدید می‌شده است. این معافیت 

تحریمی روز شنبه به پایان رسید. 
طبق گزارش رویترز، یک س��خنگوی وزارت خارجه آمریکا، پس از اعلام 
پای��ان معافی��ت تحریمی عراق ب��رای واردات برق از ایران، بر کارزار »فش��ار 
حداکثری« دولت ترامپ علیه تهران تاکید کرد و مدعی شد: »واشنگتن اجازه 

نمی‌دهد ایران به هیچ درجه‌ای از تسهیل مالی و یا اقتصادی دست یابد«. 

فون درلاین:با بسته دفاعی جدید، ‌اتحادیه اروپا 
به اتحادیه دفاعی بدل می‌شود

رئیس کمیسیون اروپا با اعلام بسته دفاعی جدید از تبدیل اتحادیه اروپا 
به اتحادیه دفاعی خبر داد.

به گزارش روس��یاالیوم، »اورسولا فون در لاین«، رئیس کمیسیون اروپا 
گفت که بس��ته دفاعی جدید ۸۰۰ میلیارد یورویی که اخیرا تصویب ش��ده 

است، اتحادیه اروپا را به یک اتحادیه دفاعی تبدیل می کند.

 حذف خدمات رفاهی از سبد هزینه خانوار
 به سبب گرانی‌های سرسام‌آور

در س��ال‌های اخیر، تغییرات اقتصادی و افزایش 
بی‌س��ابقه قیمت‌ها در کش��ور، باعث ش��ده است که 
خانواده‌ها با چالش‌های جدی در مدیریت هزینه‌های 
خود مواجه ش��وند. یکی از نتایج این شرایط، حذف 
 ی��ا کاهش ش��دید هزینه‌ه��ای تفریح، مس��افرت و خدم��ات رفاهی از 
سبد هزینه خانوارها بوده است. این پدیده نه تنها بر کیفیت زندگی افراد 
تأثیر می‌گذارد، بلکه می‌تواند پیامدهای اجتماعی و روانی گسترده‌ای نیز 

به همراه داشته باشد.
ب��ا افزایش قیمت کالاه��ا و خدمات اولیه مانند خوراک، مس��کن و 
بهداش��ت، خانواده‌ها ناگزیر ب��ه بازنگری در اولویت‌های خود ش��ده‌اند. 
هزینه‌ه��ای تفریحی که زمانی بخش��ی از زندگی روزم��ره و ضروری به 
شمار می‌رفت، اکنون به عنوان یک هزینه غیرضروری و قابل حذف تلقی 
 می‌شود. بس��یاری از خانواده‌ها برای تأمین نیازهای اساسی خود مجبور 
ب��ه صرف‌نظ��ر از س��فرهای خانوادگی، تفریح��ات آخر هفت��ه و حتی 
فعالیت‌های فرهنگی ش��ده‌اند. این تغییرات نه تنها باعث کاهش کیفیت 
زندگی می‌ش��ود، بلک��ه می‌تواند به ان��زوای اجتماع��ی و کاهش روابط 

خانوادگی نیز منجر گردد.
از س��وی دیگر، حذف هزینه‌های تفریح و مس��افرت می‌تواند اثرات 
منفی بر س�المت روان افراد بگذارد. تفریح و س��رگرمی بخش مهمی از 
زندگی بش��ر است که به کاهش استرس و افزایش شادی کمک می‌کند. 
وقتی افراد از این فعالیت‌ها محروم می‌ش��وند، ممکن اس��ت با مشکلات 
روحی و روانی مواجه شوند. این وضعیت می‌تواند بر روی عملکرد شغلی 
و تحصیلی آنها نیز تأثیر بگذارد و در نهایت به کاهش بهره‌وری اجتماعی 

منجر شود.
علاوه بر این، کاهش هزینه‌ه��ای رفاهی می‌تواند به رکود اقتصادی 
بیش��تر دامن بزند. صنعت گردش��گری، تفریحات و خدمات رفاهی یکی 
از ارکان مهم اقتصاد بس��یاری از کشورهاست. وقتی خانواده‌ها از سفر و 
تفریح صرف‌نظر می‌کنند، این صنایع نیز با کاهش تقاضا مواجه ش��ده و 
در نتیجه، مش��اغل مرتبط با این حوزه تحت تأثی��ر قرار می‌گیرند. این 
چرخ��ه معیوب می‌تواند به بیکاری و کاهش درآمدهای دولت نیز منجر 

شود.
در این ش��رایط، نی��از به برنامه‌ری��زی دقیق‌تر اقتصادی احس��اس 
می‌ش��ود. دولت‌ه��ا باید با ارائه تس��هیلات و حمایت‌ه��ای مالی، امکان 
دسترس��ی خانواده‌ها به تفریحات سالم و خدمات رفاهی را فراهم کنند. 
همچنین، فرهنگ‌سازی در مورد اهمیت تفریح و استراحت برای سلامت 
روان باید در دس��تور کار قرار گیرد تا اف��راد بتوانند با وجود چالش‌های 

اقتصادی، کیفیت زندگی خود را حفظ کنند.
 در نهایت، حذف هزینه‌های تفریح و مس��افرت از سبد هزینه خانوار 
ن��ه تنها یک بح��ران اقتصادی اس��ت، بلکه زنگ خطری ب��رای جامعه 
محسوب می‌ش��ود. توجه به این موضوع و تلاش برای یافتن راهکارهای 
مناس��ب، امری ضروری اس��ت تا بتوانیم زندگی سالم‌تر و شاداب‌تری را 

برای آینده بسازیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

معاون وزیر بهداش��ت با اش��اره ب��ه نتایج پیمایش 
س��نجش »ی��د« در زنان ب��اردار و دانش آم��وزان، و با 
بیان اینکه نتایج پیمایش نش��ان داد که دریافت »ید« 
در بس��یاری از استان‌ها به ش��دت دچار مشکل است و 
نیازمند مداخله سریع اس��ت، در عین حال از تبلیغات 
نمک دریا، نمک صورت��ی و مواردی از این قبیل انتقاد 

کرد.
به گزارش ایس��نا؛ دکتر علیرضا رییس��ی با اش��اره 
ب��ه اهمیت ید در س�المت و با بیان اینک��ه کمبود ید 
باعث عقب افتادگی ذهنی و عدم رش��د مغزی و عصبی 
جنین می‌شود، گفت: میزان ید از طریق میانه ید ادرار 

سنجیده می‌شود.
 وی ب��ا اش��اره به پیمایش س��نجش میان��ه ید در 
دانش آم��وزان و مادران بارار گفت: در پیمایش صورت 
گرفت��ه و در دانش آم��وزان، اس��تان‌ آذربایجان غربی 
بدترین وضعیت را داشت و استان‌های آذربایجان شرقی، 

گلستان، قزوین و قم در مراتب بعدی قرار گرفتند.
رییس��ی همچنی��ن گف��ت: در س��نجش میانه ید 
مادران باردار اس��تان‌های قم، سیس��تان و بلوچستان، 
آذربایجان‌ه��ای غرب��ی و ش��رقی، ته��ران، اردبی��ل، 
خوزس��تان، هرمزگان، بوشهر، گیلان، خراسان رضوی، 
مازندران، اصفهان و ... به ترتیب نامناس��ب‌ترین شرایط 

را داشتند. تنها هش��ت استان در وضعیت مناسب قرار 
داشتند که شامل استان‌های گلستان، مرکزی، همدان، 
سمنان، فارس، کهگیلویه و بویراحمد، خراسان جنوبی 

و یزد است.
معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت گفت: پیمایش 
مذکور نشان داد که دریافت »ید« استان‌های مذکور به 
شدت دچار مشکل است. در این زمینه بلافاصله جلسه 
گذاش��تیم و این موضوع هشدار است که سریع مداخله 

کنیم؛ چراکه نسبت به میانگین قبلی افت کرده‌ایم.
رییس��ی گفت: یک راه حل ف��وری و توصیه اصلی 
ب��ه ویژه به مادران باردار دچار کمبود ید آن اس��ت که 
به ص��ورت روزانه یدوفولیک اس��تفاده کنن��د. به همه 
دانش��گاه‌ها نیز اعلام کردیم که س��ریع اطلاع رس��انی 

کرده و یدوفولیک را تهیه کنند.
به گفته وی، میانه ی��د ادرار زنان باردار باید بالای 

۱۵۰ و در دانش آموز باید ۱۰۰ باشد.
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کاهش دریافت »ید« در بسیاری از استان‌ها

‌محقق نشدن وعده‌ها
 و تأثیرآن بر جامعه

        کلاس‌های درس دانشگاه‌ها در هفته 
پایانی سال مجازی شد
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وعده‌ه��ای  اخی��ر،  س��ال‌های  در 
متعدد دولت‌ها در زمینه‌های اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی به یکی از موضوعات 
بحث‌برانگی��ز تبدیل ش��ده اس��ت. این 
وعده‌ه��ا ک��ه معم��ولاً با ه��دف جلب 
اعتماد عمومی و بهبود ش��رایط زندگی 
مردم مطرح می‌ش��وند، در بس��یاری از 
موارد محقق نمی‌شوند. این عدم تحقق 
وعده‌ه��ا نه تنه��ا باعث ایج��اد ناامیدی 

در جامعه می‌ش��ود، بلکه به کاهش اعتم��اد عمومی به نهادهای دولتی و 
مسئولان نیز می‌انجامد.

محقق نش��دن وعده‌های دولت در زمینه‌هایی چون بهبود معیشت، 
ایجاد اش��تغال و کنترل تورم، احس��اس ناامیدی را در بین اقشار مختلف 
جامعه تشدید می‌کند. مردم انتظار دارند که دولت با برنامه‌ریزی صحیح 
و مدیری��ت کارآمد، مش��کلات اقتص��ادی را حل کند. ام��ا وقتی که این 
وعده‌ها عملی نمی‌ش��وند، احساس یأس و ناامیدی در میان مردم افزایش 
می‌یابد. این وضعیت می‌تواند به بروز نارضایتی‌های اجتماعی منجر شود 

و احساس بی‌اعتمادی را در پی داشته باشد.
 ع�الوه بر ای��ن، ناامی��دی ناش��ی از عدم تحق��ق وعده‌ه��ا می‌تواند 
بر س�المت روانی جامعه تأثیر منفی بگذارد. افراد در مواجهه با وعده‌های 
 بی‌عمل، احس��اس ناکامی و س��رخوردگی می‌کنند ک��ه این امر می‌تواند 
به کاهش انگیزه و امید به آینده منجر ش��ود. در چنین شرایطی، جامعه 
به س��مت انزوا و بی‌تفاوتی پیش می‌رود که پیامدهای آن می‌تواند بسیار 

وخیم باشد.
بنابراین، ضروری اس��ت که دولت‌ها با شفافیت بیشتری به وعده‌های 
خود عمل کنند و برنامه‌های عملیاتی و قابل اجرایی را ارائه دهند. ایجاد 
 ارتب��اط مؤثر با مردم و پاس��خگویی به نیازها و انتظ��ارات آنها، می‌تواند 

به ترمیم اعتماد عمومی و کاهش ناامیدی در جامعه کمک کند.

 س��د کرج، یکی از مهم‌ترین منابع تأمین آب ش��رب تهران، با بحرانی بی‌س��ابقه در میزان ذخایر آبی خود مواجه ش��ده است. حجم آب این سد، که نقشی کلیدی 
در تأمین نیاز آبی نزدیک به پنج میلیون نفر در اس��تان تهران ایفا می‌کند، اکنون به تنها ۸ درصد ظرفیت کامل رس��یده اس��ت. این کاهش چش��مگیر نش��ان‌دهنده 
افتی ۵۶ درصدی نس��بت به س��ال گذشته اس��ت.این وضعیت زنگ خطری جدی برای تأمین پایدار آب شرب در پایتخت و مناطق اطراف آن به حساب می‌آید. کاهش 

سطح ذخایر آبی سد کرج نه تنها موجب تشدید نگرانی‌های زیست‌محیطی شده، بلکه فشار مضاعفی بر زیرساخت‌های مدیریت منابع آب تحمیل کرده است.
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صفحه 2

آغاز ثبت‌نام نوبت دوم 
کنکور سراسری‌ سال‌ 

۱۴۰۴ از ۲۲ اسفند
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فرصت شرکت در آزمون دستیاری پزشکی 
برای بار سوم تمدید شد

 ادامه در صفحه 7

‌تهران در آستانه کم آبی؛ سدهای خالی
 و بحران آب شرب

کاهش شدید آب سد کرج
فرانسه از محققان فراری از آمریکا 

میزبانی می‌کند
فرانسه از مؤسسات تحقیقاتی خود خواسته است 
تا در پاس��خ به سیاس��ت‌های ‌رئیس جمه��ور آمریکا، 
از دانش��مندانی که ایالات متح��ده را ترک می‌کنند، 
استقبال کنند. از زمان بازگشت ترامپ به کاخ سفید، 
دول��ت او بودجه فدرال را برای تحقیقات نجات بخش 
کاهش داده و اقدامات��ی را برای اخراج صدها کارمند 

بهداشت و آب و هوای فدرال انجام داده است.

مقام پارلمان عراق:

 توقف واردات گاز ایران تبعات 
فاجعه‌باری برای ما خواهد داشت

رئیس کمیته مال��ی در پارلمان عراق اعلام کرد 
توقف واردات گاز ایران تبعات فاجعه‌باری برای عراق 
خواهد داشت.العطوانی پیام مهمی را به سفیر آمریکا 
داد تا به دولت کش��ور خود ارائ��ه کند. محتوای این 
پیام این بود که توقف واردات گاز تبعات فاجعه‌باری 

برای ملت عراق به ویژه در فصل تابستان دارد.

خواص عس��ل طبیعی بسیار زیاد و باورنکردنی است.عس��ل به دلیل دارا بودن 
آنتی‌اکسیدان‌ها و ترکیبات ضدباکتریایی، به تقویت سیستم ایمنی کمک کرده و 

بدن را در برابر عفونت‌ها و بیماری‌ها مقاوم می‌کند.
این ماده‌ی طبیعی که از ش��هد گل‌ها توس��ط زنبورها تولید می‌ش��ود، سرشار از 
ویتامین‌ها، مواد معدنی، آنزیم‌ها و آنتی‌اکس��یدان‌ها اس��ت که آن را به یکی از 

مفیدترین محصولات طبیعی تبدیل کرده است.

      مدیر عامل شرکت بهره برداری 
نفت و گاز مارون:

در سال جاری 20 هزار نهال 
به مناطق همجوار تأسیسات 

اهدا شد
اهواز-محمدی

آئین نکوداشت روزدرختکاری با 
حضور مدیرکل سازمان محیط زیست 
اس��تان خوزس��تان و هیات همراه در 
شرکت بهره برداری نفت و گاز مارون 
برگزار ش��د و مدیرعامل این شرکت 
 اعلام کرد که طی س��ال جاری علاوه 
بر کاش��ت  بیش از 3 هزار اصله نهال 
در واحدهای عملیاتی،  شرکت بیش 
از 20 ه��زار اصله نهال مثمر را نیز به 
مناطق همجوار تاسیس��ات فرایندی 

خود اهدا کرده است.

 
شهردار تبریز:

تکمیل فاز اول خط ۲ مترو 
تا سال ۱۴۰۴ 

تبریز-توفیقی
ش��هردار تبریز، با اش��اره به روند 
 توس��عه مت��رو تبری��ز گفت: ف��از اول 
خ��ط ۲ طب��ق برنام��ه س��ال ۱۴۰۴ 
تکمیل خواهد ش��د.یعقوب هوشیار 
افزود:جابجای��ی روزان��ه مس��افران از 
۱۵ هزار نفر به ۱۰۰ هزار نفر رس��یده 
و در ص��ورت تکمیل خ��ط ۲، این رقم 
ب��ه ۳۵۰ هزار نفر افزایش خواهد یافت.

وی گف��ت: تی‌بی‌ام غربی که در ابتدای 
دوره ش��ورا متوقف بود، اکنون حفاری 
کرده و ۸ کیلومتر از حفاری ضلع غربی 
 به پایان رس��یده و وارد مرحله روسازی
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