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خبرپزشكي وزارت بهداشت:

مردم در خرید خرما دقت کنند

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين  گهي اختصاصي موضوع قانونآ
  13ماده  و 3رسمي برابر ماده  سند فاقد هاي ساختمان و

  يين نامه قانون تعيين تكليفآ
هيات موضوع قـانون تعيـين تكليـف     140360312001015114برابر راي شماره 

حـد ثبتـي   وا وضعيت ثبتي اراضي وساختمان هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در  
تقاضـاي اقـاي    1403114412480000263تصرفات مالكانه بلامعـارض كلاسـه   

صـادره   2122406984وكـدملي   22پرويز اكبري محمد آباد به شماره شناسـنامه  
ازگرگان فرزند نعمت اله درششدانگ يك قطعه زمين كه دران احداث بنا شده كه 

 ـ      575,49احت مقدار دو دانگ مشاع ازششدانگ عرصـه ان وقـف اسـت بـه مس
حوزه ثبـت   2اراضي انجيراب بخش  اصلي واقع در 264مترمريع ازپلاك شماره 

انتقال ازمالك رسمي به متقاضي دارد لذا بـه   گرگان طبق راي صادره حكايت از
اين  نوبت به فاصله پانزده روز اگهي مي شود از دو منظور اطلاع عموم مراتب در

            ت متقاضـي اعتـراض داشـته باشـند    رو اشخاصي كه نسبت به صدور سند مالكي
با ذكر شماره  مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي بمدت دوماه اعتراض خود را
تـاريخ تسـليم    پرونده به اين اداره تسليم وپس ازاخذرسيد ظرف مدت يكمـاه از 

 .اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم نمايد
 6/12/1403خ نوبت اول تاري

 21/12/1403نوبت دوم 
1887697.م.الـف /1689-ش                                          مهدي شاه مهري 
 سرپرست اداره ثبت اسناد واملاك منطقه يك گرگان
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظربه اينكه آقاي ابوطالـب كـاظمي خيـارك برابـر درخواسـت وارده      

اعلام داشته كه سـند مالكيـت    14/12/1403تاريخ  10053082بشماره 
اصـلي واقـع در    347فرعي از  342شش دانگ يك قطعه زمين بشماره 

بخــش ســه اردبيــل كــه بشــرح دفتــر الكترونيكــي بشـــماره        
بنام نامبرده ثبت و صادر شده اسـت بعلـت    140105303010001866

نامعلومي مفقود و پس از جستجوي كامل پيدا نشـده و تقاضـاي سـند    
مالكيت المثني نموده است لذا مراتب به كليه دفاتر طبق بخشنامه شماره 

ابلاغ سـپس در اجـراي    19/12/1403تاريخ  140380003184000435
اصلاحي قانون ثبت موضوع يك بـار در روزنامـه    120تبصره يك ماده 

پس از تاريخ انتشار اين اگهي دلايل قانوني و يا اصل سـند يـا اسـناد    
مالكيت را با اخذ رسيد تسليم اين اداره نمايـد بـديهي اسـت پـس از     
انقضاي مدت مقرره وطي تشريفات قانوني سـند المثنـى بنـام نـامبرده     

 .ه از درجه اعتبار ساقط خواهد شدصادرو تسليم خواهد شد و سند اولي
21/12/1403تاريخ انتشار:   

 -فرصتعلي عابدي                                                       ش  -03/1741
و املاك منطقه دو اردبيل درئيس اداره ثبت اسنا  

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

اصـلي   2فرعي از سنگ  6981به پلاك  محصور باديوار قطعه زمين يك ششدانگ چون تحديد
در جريان ثبت است بعلـت عـدم    ميباشد آقاي اميرهدايتي فرزند قدرت اله كه بنام قريه دماوند

توان عمل نمود قانون ثبت نيز نمي  15نگرديده از طرفي مطابق ماده حضور مالك تاكنون انجام 
 10سـاعت   23/01/1404شنبه مورخ پلاك مذكور در روزتحديد كتبي نامبرده  لذا بنابه تقاضاي

بمالكين مجـاور   خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وصبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد 
بهـم  مذكور حضـور  آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون و يا نماينده

اعتراضـات   وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض رسانن
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين 

 21/12/1403تاريخ انتشار 
عبدل زاده جبار -كفيل اداره ثبت اسناد و املاك دماوند           ش  -760/1706 م/الف  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص گروه ايكاد تاج 
  608332و به شماره ثبت  14011916820به شناسه ملي 

 01/11/1403مومي فوق العاده مــورخ به استناد صورتجلسه مجمع ع
              تصميمات ذيل اتخاذ شد موضوع فعاليـت شـركت بـه شـرح ذيـل      
مي باشد و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گرديد. ارائه كليه فعاليت 
ها در زمينه تهيه و توليد و خريد و فروش و خدمات پس از فـروش  

خريـد و  كليه تجهيزات و قطعات پزشكي، بيمارستاني، آزمايشگاهي، 
فروش و واردات و صادرات كليه كالاهاي مجاز بازرگـاني، اخـذ و   
اعطاي نمايندگي شركتهاي معتبر داخلي و خارجي درصـورت لـزوم   
پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيـربط ,انجـام تهـاتر تسـويه     
بدهي ها و مطالبات اشخاص حقيقي و حقوقي و نهادها، ارگان هـا و  

 دولتـي بـا داراييهـاي مشـهود و نامشـهود.      سازمانهاي دولتي و غير
شناسايي و ارزيابي وتنظيم قرارداد با اشـخاص حقيقـي و حقـوقي،    
موسسات خصوصي و دولتـي در خصـوص مطالبـات بـدهي هـاي      
ــر دولتــي و   اشــخاص حقيقــي و حقــوقي و شــهرداري هــا و دواي
خصوصي و اخذ نمايندگي براي تسويه ديون آنها بصورت نقد و غير 

ر با اموال منقول و غيـر منقـول و كـالا و سـاير روشـهاي      نقد و تهات
قانوني دلالي، حق العمل كـاري، سـاير سـازمانها اعـم از نهادهـاي      
دولتي ، خصوصي و نيمه خصوصي در صورت لزوم و پس از اخـذ  
مجوز هاي لازم.اخذ وام و اعتبارات بانكي به صورت ارزي و ريالي 

ري داخل و خارج از كشور و از كليه بانكها و موسسات مالي و اعتبا
شركت در كليه مناقصات و مزايـدات دولتـي و خصوصـي اعـم از     
داخلي و بين المللي. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهـاي لازم از  
مراجع ذيربط, ,طراحي، محاسبه ، نظارت فني و اجراي كليـه پـروژه   
هاي عمراني اعم از فلزي و بتني، ابنيه سبك و سنگين ، سـاخت راه  

باند، ساخت راه آهن، مترو، باند فرودگاه، بـرج مراقبـت، احـداث    و 
كانال، ارائه كليه فعاليت هاي عمراني، ساختماني، پيمانكاري، شـامل  
طراحي، محاسبه، نظارت فني و اجراي كليه پروژه ها شامل مشاركت 
در ساخت و انبوه سازي ساخت هر نوع ابنيه فلزي و بتني، سـبك و  

ــا ــازي، ت ــنگين، بازس ــازي و س ــين آلات راه س مين مصــالح و ماش
ساختماني، پل سازي و سدسازي، ايجاد و نگهداري فني فضاي سبز 

، احداث تونل، نقشه برداري و تسطيح اراضي، گـود  و محوطه سازي
برداري، تزريق سيمان و شـمع كـوبي و شـمع ريـزي، ارائـه كليـه       

 ـ   دازي فعاليتهاي صنعتي در زمينه مشاوره ، طراحـي، نصـب و راه ان
كليه ماشين آلات و دسـتگاههاي صـنعتي در خصـوص پتروشـيمي،     
نيروگاهي ، پالايشـگاهي ، واردات صـنايع مـادر و ماشـين آلات و     
دستگاه هاي صنعتي مرتبط ، تجهيز، تعمير، تامين ، تاسيسات برقي و 
مكانيكي ساختمانها و كارخانجات صنعتي و نيروگاهها، سند بلاسـت  

ع سازه هاي فلزي بازسازي ابنيه، تزئينات و جوشكاري و ساخت انوا
        فعاليـت نظـام مهندسـي و طراحـي     داخلي و خـارجي سـاختمانها،   

پروژه هاي و سد سازي و تاسيسات مربوطه، سدهاي خاكي و بتنـي،  
بندهاي آبي،درصورت لزوم پس از اخـذ مجوزهـاي لازم از مراجـع    

، اي غـذايي ذيربط,توليد، بسته بندي ، پخش و فروش كليه فرآورده ه
خشكبار ، حبوبات ، چاي و قند و شكر و برنج و لبنيات ، صـادرات  
و واردات و خريد و فروش كليـه كالاهـاي بازرگـاني محصـولات     
كشاورزي ارائه خدمات و تأمين نياز توليد كنندگان كشاورزي توليد 
محصولات دامي كشاورزي ارائه خدمات به كشاورزان نظير تسـطيح  

ــاوره و ب ــي مش ــوص  اراض ــي درخص ــاي آموزش ــزاري دوره ه رگ
كشاورزي درصورت لزوم پـس از اخـذ مجوزهـاي لازم از مراجـع     
ذيربط, محل شركت به آدرس استان تهـران، شهرسـتان شـميرانات،    
بخش مركزي، شهر تجريش، فرمانيه، خيابان شهيد منصـور آذرمينـا،   

، طبقــه همكــف بــه كــد پســتي: 2بــن بســت آئينــه ورزان، پــلاك 
 .  تغيير يافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گرديد 1958914191

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                           د   -559
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1894370)
 

خبرهاازعالم علم

پیاده‌روی بعد از غذا خوردن این فواید را نصیب 
شما می‎کند

پیاده‌روی بعد از غذا خوردن باعث تثبیت قند خون، کنترل فشار خون، 
کاهش استرس و بهبود فرایند هضم غذا می‌‏شود.

پیاده‌روی بهترین فعالیت بدنی با ش��دت کم اس��ت که فواید زیادی به 
هم��راه دارد، این ورزش به هیچ وس��یله خاصی نیاز ن��دارد و همه افراد در 
هر گروه س��نی می‌توانند آن را انجام دهند، نتایج بررس��ی‌های انجام ش��ده 
نش��ان می‌دهد که پی��اده‌روی بعد از غذا خوردن می‌تواند مزایای س�لامتی 
قابل‌توجهی از جمله تنظیم قند خون، بهبود فرایند هضم غذا و کاهش فشار 
خون را به همراه داش��ته باش��د، در ادامه به بررسی مزایای پیاده‌روی بعد از 

غذا خوردن می‌پردازیم:
 تثبیت قند خون

نتایج پژوهش‌های انجام ش��ده نش��ان می‌دهد که پیاده‌روی بعد از غذا 
خوردن به افزایش و کاهش تدریجی س��طح قند خون کمک می‌کند، سطح 
انس��ولین هنگام پیاده‌روی ثابت باقی می‌ماند و نتای��ج بهینه زمانی حاصل 
می‌‏شود که پیاده‌روی پس از پایان غذا خوردن شروع شود، زیرا قند خون به 

طور معمول بین ۶۰ تا ۹۰ دقیقه بعد از غذا خوردن افزایش پیدا می‌کند.
 کنترل فشار خون

محقق��ان پ��س از انجام بررس��ی‌های لازم ب��ه این نتیجه رس��یدند که 
پیاده‌روی روزانه می‌تواند فش��ار خون را کاهش دهد، در این صورت احتمال 
بروز بیماری‌های قلبی عروقی مانند سکته کاهش پیدا می‌کند، ورزش کردن 

یک روش طبیعی برای حفظ سطح فشار خون در محدوده مناسب است.
 کاهش استرس

پیاده‌روی بعد از غذا خوردن به کاهش اس��ترس و بهبود خلق‌وخو کمک 
می‌کند، این فعالیت بدنی باعث کاهش سطح هورمون استرس مانند کورتیزول 
می‌شود و میزان تولید هورمون‌های شادی مانند اندورفین را افزایش می‌دهد، 
این تغییرات هورمونی به بهبود کیفیت خواب کمک می‌کند و باعث می‌‏شود 

افراد سریع‌تر بخواند و خواب طولانی‌تری نیز داشته باشند.
 بهبود فرایند هضم غذا

پیاده‌روی حرکت سریع‌تر غذا در سیستم گوارش را تسهیل می‌کند، این 
فعالی��ت بدنی به کاهش نفخ کمک می‌کند، همچنین باعث بهبود س�لامت 

روده و هضم بهتر غذا می‌‏شود.
منبع:ایمنا

مسئول محور آزمایشگاه های غربالگری سرطان کنگره ارتقای کیفیت 
خدمات آزمایشگاهی بیان کرد:

تشخیص زودرس سرطان با تست آزمایش‎های 
غربالگری 

آزمایش��گاه های  مس��ئول محور 
غربالگ��ری س��رطان کنگ��ره ارتق��ای 
کیفی��ت خدم��ات آزمایش��گاهی ب��ا 
اشاره به اهمیت تس��ت آزمایش های 
غربالگری در تشخیص زودرس سرطان 
گفت:برای بیم��اری هایی مانند تنبلی 
چشم کودکان، فشار خون و تالاسمی 
لازم اس��ت تست های غربالگری انجام 

شود زیرا شیوع بالایی دارند.  
به گزارش آفرینش به نقل از انجمن دکترای علوم آزمایشگاهی تشخیص 
طبی ایران، دکتر علیرضا لطفی کیان مسئول محور آزمایشگاه های غربالگری 
س��رطان کنگره ارتقای کیفیت خدمات آزمایش��گاهی هدف از آزمایش های 
 غربالگ��ری س��رطان را تش��ریح و اظهار کرد: ب��ه طور کلی کارب��رد و ارزش

 آزمای��ش های غربالگری برای بیماری ها زمانی اس��ت ک��ه بیمار علامت و 
ش��کایتی از درد و بیماری نداشته باش��د تا بتوانیم با این تست ها بیماری را 
تشخیص دهیم و اقدامات درمانی قبل از پیشرفته شدن سرطان انجام شود.

وی با اش��اره به برگزاری بیست و دومین کنگره کشوری و شانزدهمین 
کنگره بین المللی ارتقای کیفیت خدمات آزمایش��گاهی تش��خیص پزشکی 
ایران در روزهای 9 تا 12 اردیبهشت ماه 1404 در محل مرکز همایش های 
بین المللی برج میلاد،  افزود:تس��ت های غربالگری احتمال ابتلا به بیماری 
را می دهند و در تشخیص زود هنگام سرطان ها موثر هستند که بعد از آن 

بیمار را مونیتور می شود و تست های تشخیصی را انجام می‎گیرد.
لطفی کیان ادامه داد: مش��خصات یک تست غربالگری خوب این است 
که دارای حساسیت بالا باشد و موارد منفی کاذب را تشخیص دهد همچین 

تست خوب باید قدرت تشخیص بالایی داشته باشد.
مس��ئول محور آزمایشگاه های غربالگری سرطان کنگره ارتقای کیفیت 
خدمات آزمایش��گاهی در ادامه معروف ترین تس��ت های غربالگری را شامل 
ماموگرافی، پاپ اس��میر، یورین آنالیز، فشار خون و سنجش کلسترول خون 

دانست که قبل از علامت دار شدن بیماری، بیمار غربال می‎شود. 
وی با این تاکید که تس��ت ه��ای غربالگری برای وج��ود یا عدم وجود 
یک بیماری و اختلال اس��تفاده می ش��وند، اظهار کرد: مشخصه ، ویژگی و 
حساس��یت در انجام تست غربالگری مهم اس��ت زیرا انجام این تست میزان 
حساسیت افراد بیمار را جدا و غربال می کند و ویژگی اختصاصی افراد سالم 

را معرفی می کند، که برای نتیجه تست حساسیت بسیار مهم است.
وی در پاس��خ به این س��وال که تست های غربالگری چه مضراتی دارند 
گفت:این تس��ت ها ممکن است مثبت یا منفی کاذب باشند در انتخاب این 

تست ها باید حساسیت بالایی به خرج دهیم تا به درستی انجام شوند.
وی در پایان اظهار کرد:برای بیماری هایی مانند تنبلی چش��م کودکان، 
فشار خون و تالاسمی لازم است تست های غربالگری انجام شود زیرا شیوع 

بالایی دارند.

‌1-چرخان��دن‌ و روب��راه‌ ك��ردن‌ - آبخ��وري‌ 
س��فالگر مثلي‌ 2-حرف خوش��ايند - كشوري‌ در 
آفريقا با واحد پول‌ كواچا 3-نشانه‌هاي‌ خداوندي‌ 
- س��پيده‌ دم‌ - نماز بموقع‌ - مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ 
4-اجراكنن��ده‌ - ثمر درختي‌ - كيدهم‌ - كاهگل‌ 
5-شبيه‌ و مانند - به‌ تيرش مرد آزاده‌ هند به‌ خدا 
پيوست- استان‌ ترك نشين‌ 6-سخن‌ چين‌ است- 
پيامبر هندي‌ - از وس��ايل‌ آشپزخانه‌ 7-شهرهاي‌ 
عرب هم‌ هس��ت- گاهي‌ وقتها ناچسب است- امر 
به‌ آمدن‌ 8-ش��ب تازي‌ - پير و سالخورده‌ - خانه‌ 
بزرگ9-هنوز ادب نش��ده‌ - ترديد اس��ت- از گل‌ 
هاي‌ بهاري‌ 10-فرق‌ س��ر - رودي‌ اس��ت جاري‌ 
در فرانس��ه‌ - جاي��ز و روا 11-هذيان‌ و س��خنان‌ 
 نامرب��وط‌ - تي��ره‌ بخ��ت- مفع��ول‌ بي‌ واس��طه‌ 
12-لق��ب مب��ارك امام‌ هش��تم‌ )ع( - دور از هم‌ 
- دس��ت افزار حجام‌ - مي‌ كشيم‌ تا زنده‌ بمانيم‌ 
13-بيماري‌ - ش��كاف و ت��رك- خداي‌ من‌ - در 
آزوي‌ اولاد اس��ت14-حتما زيب��ا هم‌ هس��ت كه‌ 
چنينش خوانند - يابنده‌ است15-سرمايه‌ و اصل‌ 

حل جدول شماره قبلپول‌ - خواهر و برادر غيرواقعي‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-س��قز فرنگي‌ - به‌ دس��ت آوردن‌ چيزي‌ از راه‌ فريب و نيرنگ2-كالسكه‌ 
بزرگ مس��افرتي‌ - معجزه‌ حضرت موسي‌ 3-ره‌ آورد ساوجي‌ - صندلي‌ مدرن‌ 
- نماز بموقع‌ - ش��بيه‌ و نظير 4-ش��هر باراني‌ - پول‌ خرد اس��پانيا - س��تون‌ 
 ميان‌ كش��تي‌ - گروه‌ مردم‌ 5-لاكم‌ شباني‌ - پايتخت كشور مالي‌ - پايين‌ترها 
6-تيره‌ وس��يه‌ فام‌ - نام‌ اس��ب ش��ير يزدان‌ - اعضاي‌ كابينه‌ 7-مس��احتي‌ از 
زمي��ن‌ مع��ادل‌ ده‌ هزار متر مربع‌ - آت��ش آلو - درياي‌ عرب8-بار س��نگين‌ - 
تازه‌ تاس��يس- س��ود ناشايس��ت9-اميد است هيچ‌ زني‌ س��ر آن‌ نرود - قاضي‌ 
 محكمه‌ - وظيفه‌ و مستمري‌ 10-شير درنده‌ - از ابزار مكانكيي‌ - شاخابه‌ دريا 
11-اسب خسرو پرويز - پي‌ آمد سلام‌ - از درختان‌ 12-مرزبان‌ - دندان‌ نيش- 
از درندگان‌ - پدر پدر 13-شبيه‌ و مانند - از آحاد طول‌ دستي‌ - دور از هم‌ - از 
ش��هرهاي‌ مهم‌ فرانسه‌ 14-مزور و دورو - از حد كه‌ بگذرد سرو كله‌ نمي‌ ماند 

15-از سلسله‌هاي‌ ايران‌ باستان‌ - روزنامه‌ كثيرالانتشار ژاپني‌  
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رئیس اداره بهداش��ت مواد غذایی و اماکن عمومی 
وزارت بهداشت، بر لزوم رعایت نکات بهداشتی در خرید 
و مصرف مواد غذایی در ماه مبارک رمضان تأکید کرد.

به گزارش وبدا، ایوب بیکی رئیس اداره بهداش��ت 
مواد غذایی و اماکن عمومی وزارت بهداش��ت، با اشاره 
به اهمیت س�لامت م��واد غذایی در این ای��ام، از مردم 
خواست برای پیشگیری از بیماری‌های ناشی از غذاهای 
ناسالم، محصولات خوراکی را تنها از مراکز معتبر تهیه 

کنند.
وی بر نظارت‌های بهداشتی بر کیفیت مواد غذایی، 
به‌ویژه خوراکی‌های پرمصرف مانند زولبیا، بامیه، آش، 
حلی��م و کباب تأکید کرد و از ش��هروندان خواس��ت از 

خرید این اقلام از دستفروشان خودداری کنند.
به گفت��ه بیکی، کیفی��ت روغن‌ه��ای مصرفی در 
تهیه زولبی��ا و بامیه باید مورد توجه ق��رار گیرد و این 
محص��ولات نباید دارای ذرات س��وخته ی��ا تغییر رنگ 

قهوه‌ای تیره باشند.
وی افزود:کارشناس��ان بهداشت محیط بر کیفیت 
روغن‌ه��ای مصرف��ی در مراک��ز تهیه ای��ن محصولات 

نظارت می‌کنند.
وی همچنین بر اس��تفاده از ظروف مناسب تأکید 
ک��رد و گفت: ظروف یک‌بار مصرف پلی‌اس��تایرن برای 

غذاه��ای داغ مناس��ب نیس��تند. مردم بای��د از ظروف 
آلومینیومی یا گیاهی اس��تفاده کنند و اطمینان یابند 

که جعبه‌های شیرینی دارای مجوز استاندارد باشند.
رعایت اصول صحیح نگه��داری مواد غذایی نیز از 
دیگر نکات مورد تأکید وزارت بهداش��ت اس��ت. طبق 
دس��تورالعمل‌های بهداش��تی، غذاهای پخته‌شده نباید 
بی��ش از دو س��اعت در دم��ای محیط باق��ی بمانند و 
در ص��ورت نگه��داری باید در دمای کمت��ر از ۵ درجه 
س��انتی‌گراد )یخچال( یا بیشتر از ۶۰ درجه سانتی‌گراد 

)گرم‌کن( قرار گیرند.

رئیس اداره بهداش��ت مواد غذایی و اماکن عمومی 
وزارت بهداش��ت در ادامه بر اهمیت سالم‌س��ازی میوه 
و س��بزیجات تأکید ک��رد و گفت: برای پیش��گیری از 
بیماری‌های میکروبی و انگلی، ش��هروندان باید از مواد 
گندزدای دارای مجوز بهداش��تی و مطابق دستورالعمل 

استفاده کنند.
وی همچنین بر بررس��ی برچس��ب م��واد غذایی 
بسته‌بندی‌ش��ده هنگام خرید تأکید کرد و افزود: پروانه 
بهداش��تی، تاریخ تولید و انقضا، و سلامت بسته‌بندی از 
مواردی اس��ت که باید به آن توجه ش��ود.علاوه بر این، 
م��ردم باید از خرید مواد غذایی روباز و آماده‌مصرف که 
بدون پوشش بهداشتی عرضه می‌شود خودداری کنند.

بیکی در خصوص خرید خرما و رطب نیز هش��دار 
داد و گفت: خرما نباید علائم فساد یا بوی ترش شدگی 
داش��ته باش��د و قبل از مصرف باید به خوبی شس��ته 

شود.
وی در پای��ان از هموطن��ان خواس��ت در ص��ورت 
مش��اهده هرگونه تخلف بهداش��تی مانند عدم رعایت 
اصول بهداش��ت فردی و محیطی یا عرضه مواد غذایی 
تاریخ مصرف گذش��ته، موضوع را به س��امانه شکایات 
مردمی ۱۹۰ وزارت بهداش��ت گ��زارش دهند تا مورد 

بررسی و پیگیری قرار گیرد.

مدیرکل آزمایش��گاه‌های مرجع سازمان غذا و دارو 
گفت: برخی کیس��ه‌های چای پلاس��تیکی هنگام قرار 
گرفتن در آب داغ، ذرات میکروپلاستیک آزاد می‌کنند 
که می‌تواند برای س�لامت مضر باشد و توصیه کرد که 
برای کاهش خطرات احتمالی، از چای‌های برگ آزاد یا 

کیسه‌های چای زیست‌تخریب‌پذیر استفاده شود.
به گزارش ایس��نا، دکتر مهدی انص��اری دوگانه با 
اشاره به نتایج مطالعات اخیر درباره میکروپلاستیک‌ها 
گف��ت: ای��ن ذرات پ��س از ورود به سیس��تم فاضلاب، 
می‌توانن��د منابع آبی مانن��د رودخانه‌ه��ا، دریاچه‌ها و 
اقیانوس‌ه��ا را آل��وده کنند و موجب تش��دید آلودگی 

پلاستیکی در محیط‌های آبی شوند.

وی افزود:میکروپلاستیک‌ها از طریق زنجیره غذایی 
وارد بدن انس��ان می‌شوند. جانوران دریایی این ذرات را 
می‌بلعن��د و در نهایت با مصرف محصولات دریایی، این 

آلاینده‌ها به بدن انس��ان منتقل می‌ش��وند که می‌تواند 
تهدیدی جدی برای سلامت باشد.

مدی��رکل آزمایش��گاه‌های مرجع س��ازمان غذا و 
دارو ب��ر ل��زوم قانون‌گ��ذاری س��خت‌گیرانه در زمینه 
 تولید کیس��ه‌های چای و جایگزین��ی آنها با نمونه‌های 
فاقد پلاستیک تأکید کرد و گفت:افزایش آگاهی عمومی 

نیز نقش مهمی در کاهش این آلودگی خواهد داشت.
بنا بر اعلام سازمان غذا و دارو، وی در پایان تصریح 
کرد: با توجه به پیامدهای زیست‌محیطی شناخته‌شده 
میکروپلاس��تیک‌ها، اتخاذ تدابیر فوری برای حفاظت از 
اکوسیس��تم‌های آبی و جلوگیری از ورود این آلاینده‌ها 

به زنجیره غذایی ضروری است.

مدیرکل آزمایشگاه‌های مرجع سازمان غذا و دارو تاکید کرد؛

چای ایمن بنوشید؛ توصیه درباره جایگزین‌های 
سالم کیسه‌های پلاستیکی


