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چند ویتامین که 
برای بهبود حافظه 
جادو می‌کند

رژیم غذایی تأثیر بسزایی بر عملکرد مغز دارد، در این میان مصرف برخی از ویتامین‌ها نیز برای جلوگیری از تضعیف حافظه 
توصیه می‌شوند. تحقیقات نشان می‌دهد که ویتامین‌های خاصی مانند ویتامین‌های E، D و مکمل امگا ۳ به تقویت عملکرد مغز، 

به ویژه در افرادی که مبتلا به زوال عقل هستند، کمک می‌کنند.
  ویتامین E - برخی ش��واهد نش��ان می‌دهد که ویتامین E می‌تواند برای ذهن و حافظه افراد مس��ن مفید باشد. منابع 

غذایی حاوی ویتامین E عبارتند از: آجیل، دانه‌ها، روغن‌های گیاهی سبزیجات، مانند اسفناج و کلم بروکلی.
 ویتامین D - بر اس��اس تحقیقات س��ال ۲۰۲۳، ویتامین D ممکن اس��ت با مس��یرهای س��یگنالینگ مغزی مرتبط با 
بیماری‌های عصبی مانند آلزایمر یا بیماری پارکینسون تداخل داشته باشد و از بروز آنها پیشگیری کند. ویتامین D را می‌توان از 

طریق قرار گرفتن در معرض نور خورشید و خوردن برخی مواد غذایی مانند ماهی‌های چرب یا تخم مرغ دریافت کرد.
 امگا ۳ - در کنار مصرف دو ویتامین فوق، تحقیقات انجام ش��ده در س��ال ۲۰۲۲ نشان می‌دهد که امگا ۳ نیز به کاهش 
علائم زوال شناختی خفیف، که می‌تواند شامل از دست دادن حافظه باشد، کمک می‌کند. گنجاندن امگا ۳ در رژیم غذایی منجر 
به یادگیری بهتر، تقویت حافظه، بهبود عملکرد شناختی و افزایش جریان خون به مغز شود. ماهی‌هایی مانند سالمون و ماهی خال 

مخالی غنی‌ترین منابع امگا ۳ و شامل دوکوزاهگزانوئیک اسید )DHA( و ایکوزاپنتانوئیک اسید )EPA( هستند.
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خبرپزشكي افزایش دو برابری موارد سرخک در اروپا 

در سال ۲۰۲۴

 كشور املاك و اسناد ثبت سازمان
 رضوي خراسان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره

 دو ناحيه مشهد ملك ثبت حوزه املاك و اسناد ثبت اداره
  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات

 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و
  تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي

 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت
 موضـوع  دوم /اول هيات 15/11/1403 مورخه 140360306004004179 شماره راي برابر

 واحـد  در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون
 خـانم  / آقـاي  متقاضي معارض بلا مالكانه تصرفات دو ناحيه مشهد ملك ثبت حوزه ثبتي
 در چنـاران  از صـادره  787 شناسـنامه  بشـماره  عبـدالرحيم  فرزنـد  زاك بيدل محمد علي

 قسمتي مربع متر 4670,07 مساحت به زراعي كاربري با مزروعي زمين قطعه يك ششدانگ
 حـوزه  10 بخـش  رضـوي  خراسان عرب خين اراضي در واقع اصلي 146 شماره پلاك از

 بـه  لـذا . اسـت  گرديده محرز مشاعي مالكيت محل از خريداري دو ناحيه مشهد ملك ثبت
 كـه  صـورتي  در شود مي آگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور

 تـاريخ  از تواننـد  مي باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص
 رسيد، اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار
 تقـديم  قضايي مراجع به را خود دادخواست ،اعتراض تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف
 مقـررات  طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي. نمايند

 .شد خواهد صادر مالكيت سند
 25/12/1403 اول نوبت انتشار تاريخ
 16/01/1404 دوم نوبت انتشار تاريخ

 بشير پاشائي -رئيس ثبت اسناد و املاك                                      5622ميم الف 
 

 رضوي خراسان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره
 دو ناحيه مشهد ملك ثبت حوزه املاك و اسناد ثبت اداره

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

  تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت

 موضـوع  دوم /اولهيات  27/11/1403 مورخه 140360306004004305 شماره راي برابر
 واحـد  در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون
 خـانم  / آقـاي  متقاضي معارض بلا مالكانه تصرفات دو ناحيه مشهد ملك ثبت حوزه ثبتي

 يـك  ششـدانگ  در تهران از صادره 2990 شناسنامه بشماره يوسف فرزند ميانجي ماشاءاله
 پلاك از قسمتي مربع متر 1456,82 مساحت به باغي زراعي كاربري با مزروعي زمين قطعه

 ملـك  ثبـت  حـوزه  10 بخش رضوي خراسان سرباغان اراضي در واقع اصلي 129 شماره
 لذا. است گرديده محرز جوان جبار خانم / آقاي رسمي مالك از خريداري دو ناحيه مشهد

 كه صورتي در شود مي آگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به
 تـاريخ  از تواننـد  مي باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص

 رسيد، اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار
 تقـديم  قضايي مراجع به را خود دادخواست ،اعتراض تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف
 مقـررات  طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي. نمايند

 .شد خواهد صادر مالكيت سند
 25/12/1403: اول نوبت انتشار تاريخ
 16/01/1404: دوم نوبت انتشار تاريخ

 بشير پاشائي -رئيس ثبت اسناد و املاك                                      5634ميم الف 
 

 كشور املاك و اسناد ثبت سازمان
 رضوي خراسان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره

 دو ناحيه مشهد ملك ثبت حوزه املاك و اسناد ثبت اداره
  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات

 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و
  تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي

 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت
 قـانون  موضوع دوم /اول هيات15/11/1403 مورخه 140360306004004183 شماره راي برابر

 حـوزه  ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين
 بيـدل  محمـد  علـي  خانم /آقاي متقاضي بلامعارض مالكانه تصرفات دو ناحيه مشهد ملك ثبت
 زمـين  قطعـه  يـك  ششدانگ در چناران از صادره 787 شناسنامه بشماره عبدالرحيم فرزند زاك

 خـين  اراضي در واقع اصلي 146 شماره پلاك از قسمتي مربع متر 293,35 مساحت به محصور
 مالكيـت  محـل  از خريـداري  دو ناحيه مشهد ملك ثبت حوزه 10 بخش رضوي خراسان عرب

 روز 15 فاصـله  بـه  نوبـت  دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است گرديده محرز مشاعي
 داشـته  اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در شود مي آگهي
 تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار تاريخ از توانند مي باشند

 مراجع به را خود دادخواست ،اعتراض تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف ،رسيد اخذ از پس و
 طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي. نمايند تقديم قضايي

 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات
 25/12/1403 :اول نوبت انتشار تاريخ
 16/01/1404 :دوم نوبت انتشار تاريخ

 بشير پاشائي -رئيس ثبت اسناد و املاك                     5649ميم الف 
 

 گهي فقدان سند مالكيتآ
مورخـه   30512نظر بـه اينكـه بـه موجـب سـند انتقـال شـماره        

الكيـت از طـرف   خمين سـند م  2دفتر اسناد رسمي  03/09/1398
حليمه خاتون صادقي به زرين شجري انتقال قطعي گرديده اسـت  

ريـن  ليكن سند مالكيت مذكور مفقـود گرديـده اسـت و خـانم ز    
برگ استشهاديه گواهي شده منضم بـه تقاضـاي    2شجري باستناد 

كتبي جهت دريافت سند مالكيت المثني نوبت به اين اداره مراجعه 
 27فرعـي   80كرده و مدعي است سند مالكيت شش دانگ پـلاك  

خمين كه متعلق به وي مي باشد بعلت نقل  2اصلي واقع در بخش 
لاك معلوم شد سـند مالكيـت   مكان مفقود شده؛ با بررسي دفتر ام

بـه نـام    140دفتر امـلاك جلـد    61صفحه  16828اوليه ذيل ثبت 
متقاضي صادر و تسليم شده سپس بلاواسـطه / مـع الواسـطه بـه     

در  –اسناد رسـمي  دفتر  –متقاضي انتقال يافته و برابر سند رسمي 
گرفته كه دفتر املاك بيش از اين حكايتي نـدارد لـذا   قرار  –رهن 

آئين نامه قانون ثبت مراتـب   120تناد تبصره يك اصلاحي ماده باس
يك نوبت آگهي و متذكر مي گردد هر كس نسبت به تملك مـورد  
آگهي معامله اي انجام داده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خـود  

روز از تاريخ انتشار ايـن آگهـي اعتـراض     10باشد بايستي ظرف 
ت يا سند معاملـه رسـمي   كتبي خود را با پيوست اصل سند مالكي

باين اداره تسليم نمايد. بـديهي اسـت درصـورت عـدم وصـول      
الكيت اعتراض در مهلت مقرر يا وصول اعتراض بدون ارائه سند م

يا سند معامله رسمي نسبت به صدور سند مالكيت المثني و تسليم 
                571939آن بــه متقاضــي اقــدام خواهــد شــد. شــماره مسلســل 

 مي باشد.  
مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك              1898449ميم الـف  

چوگريعلي  –خمين   
 

 فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها يو اراض يثبت تيوضع

اول موضوع قـانون   اتيه 05/12/1403مورخ  12801/1403 شماره يرا برابر
مسـتقر در   يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع

 ـ   يواحد ثبت  يحوزه ثبت ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بـلا معـارض متقاض
 نگصادره از در ششدا 383بشماره شناسنامه  يمومن فرزند غلامعل يعل يآقا

از پـلاك   يمتر مربع در قسـمت  91/46246 به مساحت يمزروع نيزم كقطعهي
دوبراله واقع در همدان بخـش حـوزه ثبـت ملـك      يروستا ياصل 99شماره 

سرور خانم برابر خلاصه شماره  يدوبراله مالك رسم يروستا ياسدآباد اراض
است. لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم      دهيمحرز گرد 18/07/1329مورخ  7082

كه اشخاص  يشود در صورت يم يروز آگه 15در دو نوبت به فاصله  راتبم
 ـ   ياعتراض يمتقاض تينسبت به صدور سند مالك تواننـد از   يداشـته باشـند م

و  مياداره تسل نيبه مدت دو ماه اعتراض خود را به ا يآگه نياول انتشار خيتار
 خواسـت اعتراض، داد ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  د،يپس از اخذ رس

مدت  ياست در صورت انقضا يهي. بدندينما ميتقد ييخود را به مراجع قضا
  صادر خواهد شد. تيمذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك

 11/12/1403: انتشار نوبت اول خيتار
 26/12/1403: انتشار نوبت دوم خيتار

 )2238الف(م 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

خبرهاازعالم علم

توصیه های بهداشتی به مردم در خرید آجیل 
شب عید

رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، نسبت به رعایت نکات 
بهداشتی در خرید آجیل شب عید هشدار داد.

به گزارش وبدا، محس��ن فرهادی، با تأکید بر اهمیت انتخاب محصولات 
سالم، از تشدید نظارت‌ها بر مراکز عرضه خبر داد و توصیه کرد که آجیل باید 
دارای بو و طعم طبیعی باشد و از خرید محصولاتی که بوی ترشیدگی، تندی 
ی��ا ماندگی دارند، خودداری ش��ود. همچنین، ظاهر مغزها نباید بیش از حد 
براق باشد، زیرا ممکن است با رنگ‌های مصنوعی یا روغن‌های غیراستاندارد 

پوشش داده شده باشند.
وی با اشاره به نکات مهم برای تشخیص آجیل سالم تأکید کرد:محصولات 
با بو و عطر طبیعی انتخاب ش��وند و از خری��د آجیل‌هایی که بوی نامطبوع 

مانند ترشیدگی یا ماندگی دارند، پرهیز شود.
به گفته فرهادی، آجیل‌های بس��یار براق یا دارای رنگ‌های غیرطبیعی 
نیز مشکوک هس��تند، زیرا احتمال دارد با رنگ‌های مصنوعی غیراستاندارد 
پوش��ش داده ش��ده باش��ند. همچنین، وج��ود لکه‌های تیره، س��فیدک یا 
سوراخ‌های غیرعادی در مغزها می‌تواند نشانه آفت‌زدگی یا کپک‌زدگی باشد 

که برای سلامت خطرناک است.
وی همچنین بر اهمیت تازگی و بافت مناسب آجیل تأکید کرد و گفت: 
این محصولات نباید بیش از حد نرم یا خش��ک باشند، زیرا نرمی غیرعادی 

می‌تواند نشانه جذب رطوبت و احتمال فساد باشد.
فرهادی افزود:طعم تلخ یا ترش آجیل ممکن است ناشی از اکسید شدن 
چربی‌های آن باش��د که مصرف آن برای س�المتی مضر است. علاوه بر این، 
آجیل‌هایی که در شرایط نامناسب نگهداری شده‌اند، ممکن است دارای گرد 

و غبار و آلودگی باشند، بنابراین هنگام خرید باید به این موارد توجه کرد.
رئیس مرکز سلامت محیط و کار همچنین تأکید کرد: مصرف‌کنندگان 
باید به بس��ته‌بندی و محل نگهداری شیرینی‌ها دقت کنند. شیرینی‌های تر 
باید در یخچال و در ش��رایط بهداش��تی مناس��ب نگهداری شوند و از خرید 

محصولات فله‌ای و بدون مجوزهای بهداشتی خودداری شود.
وی هشدار داد:تغییر رنگ، بوی نامطبوع، شکرک زدن در شیرینی‌های 
تر و خشکی بیش از حد در برخی شیرینی‌ها می‌تواند نشانه فساد یا کیفیت 
پایین محصول باش��د.فرهادی از ش��هروندان خواست که در صورت مشاهده 
هرگونه تخلف بهداشتی در مراکز عرضه آجیل و شیرینی، موضوع را از طریق 

سامانه ۱۹۰ گزارش دهند تا با متخلفان برخورد قانونی شود.
وی تأکید کرد: با رعایت این نکات، می‌توان نوروزی سالم و بدون دغدغه 

را در کنار خانواده سپری کرد.

هشدار زودهنگام ابتلا به آلزایمر در چشم نمایان شد
دانش��مندان تغییرات مهمی را در 
شبکیه چشم کشف کرده‌اند که ممکن 
است به تش��خیص زودهنگام بیماری 

آلزایمر کمک کند.
به گزارش ایس��نا، نتایج پژوهش 
کنونی منتشر شده در سایت ساینس 

نشان می‌دهد، شبکیه چشم که به‌طور مستقیم به مغز متصل است، می‌تواند 
نش��انه‌های بیماری را مدت‌ها قبل از وقوع زوال ش��ناختی آشکار کند. آنان 
معتقدند که این یافته می‌تواند به راه‌های جدید و غیرتهاجمی برای تشخیص 

و پایش بیماری آلزایمر منجر شود.
بیماری آلزایمر، بیماری پیش��رونده‌ای است که به حافظه و مهارت‌های 
تفکر آس��یب می‌رس��اند. هیچ آزمایش واحدی برای تش��خیص این بیماری 
وجود ندارد و علائم آن زمانی ظاهر می‌ش��ود که با بس��یاری از آس��یب‌های 
مغزی همراه ش��ده است. این پژوهش، شواهد جدیدی ارائه کرد که بررسی 

شبکیه می‌تواند به شناسایی بیماری در مراحل اولیه کمک کند.
دانش��مندان طی ۱۴ س��ال، نمونه ش��بکیه و بافت مغز ۸۶ اهداکننده 
انس��انی را مورد تجزیه‌وتحلیل قرار دادند. آنان نمونه‌هایی از افراد با عملکرد 
طبیعی مغز را با افراد دارای اختلال شناختی خفیف )مرحله اولیه آلزایمر( و 

افراد مبتلا به بیماری آلزایمر پیشرفته‌تر مقایسه کردند.
این گروه پژوهش��ی، پروتئین‌ها، س��لول‌ها و تغییرات ساختاری شبکیه‌ 
را م��ورد مطالعه ق��رار دادند و آنها را با تغییرات مغزی و عملکرد ش��ناختی 

مرتبط کردند.
 یک��ی از بزرگترین اکتش��افات آن��ان درک میزان تجم��ع آمیلوئید بتا

 ۴۲ بود، پروتئین سمی که نقش مهمی در بیماری آلزایمر دارد. این پروتئین 
در سلول‌های گانگلیونی شبکیه شبیه به نحوه جمع‌آوری آن در مغز انباشته 

شده بود.  
دانش��مندان همچنین دریافتند که تعداد بیشتری از سلول‌های ایمنی 
به نام آستروس��یت‌ها و میکروگلیاه��ای اطراف پلاک‌های آمیلوئید بتا وجود 

دارد.
آنان میزان ۸۰ درصد س��لول‌های میکروگلیا کمتری که به‌طور معمول 
نقش پاکس��ازی آمیلوئید بتا را دارند، مش��اهده کردند و حذف پروتئین‌های 

مضر برای مغز و شبکیه سخت‌تر شده بود.
همچنین مش��خص ش��د که افزایش التهاب و مرگ سلولی در شبکیه، 

منعکس‌کننده آسیب وارد شده در مغز است.
این تغییرات در افراد با علائم ش��ناختی بس��یار خفی��ف یا بدون علائم 
ش��ناختی مشاهده ش��د که بیان می‌کند، ارزیابی ش��بکیه می‌تواند به‌عنوان 
علامت هشدار اولیه برای آلزایمر عمل کند.نتایج این پژوهش همچنین نشان 
داد که تغییرات شبکیه با آسیب مغزی در مناطق مسئول حافظه، ناوبری و 

درک زمان مطابقت دارد.
دانش��مندان بر این باورند که این یافته‌ها می‌توانند به پزشکان در ایجاد 
آزمایش‌ها و درمان‌های جدید برای آلزایمر کمک کنند. اگر ش��بکیه چش��م 
بتواند علائم اولیه بیماری را ارائه دهد، ممکن اس��ت مداخلات اولیه را برای 

آهسته کردن یا جلوگیری از زوال شناختی را امکان‌پذیر کند.
نتایج این پژوهش در Acta Neuropathologica منتشر شد.
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س��ازمان جهان��ی بهداش��ت ب��ا تاکید بر نی��از به 
واکسیناسیون برای جلوگیری از شیوع بیماری سرخک 
 اع�الم کرد م��وارد س��رخک در اروپا در س��ال ۲۰۲۴

 دو برابر شده و به بالاترین سطح از سال ۱۹۹۷ رسیده 
است.

به گزارش مهر به نقل از یورونیوز، بر اساس تحلیل 
سازمان جهانی بهداشت و صندوق کودکان سازمان ملل 
متحد )یونیسف( در مجموع ۱۲۷۳۵۰ مورد سرخک در 
س��ال گذشته در منطقه اروپا گزارش شده است که دو 
برابر رقم ۲۰۲۳ است. در این گزارش آمده است که این 
منطقه یک س��وم موارد سرخک در سراسر جهان را در 

سال ۲۰۲۴ به خود اختصاص داده است.
رومان��ی با بیش از ۳۰۰۰۰ مورد بیش��ترین تعداد 
مبتلایان را به ثبت رسانده و قزاقستان با ۲۸۱۴۷ نفر در 
رتبه بعدی قرار دارد. دکتر »داگ براون«، مدیر اجرایی 

انجمن ایمونولوژی بریتانیا، گفت: »در شیوع‌های اخیر 
در انگلس��تان، از هر پن��ج کودک آل��وده، یک کودک 

نیازمند بستری شدن در بیمارستان است.«
س��رخک، یکی از مسری ترین ویروس‌ها، می‌تواند 

عوارض شدیدی مانند ذات الریه، آنسفالیت، اسهال، کم 
آبی بدن و حتی ک��وری ایجاد کند. همچنین می‌تواند 
با پ��اک کردن حافظه عفونت‌های گذش��ته، سیس��تم 
ایمنی را تضعیف کند و بازماندگان را مس��تعد ابتلاء به 
بیماری‌های دیگر کند. واکسیناس��یون مؤثرترین روش 

حفاظتی است.
س��ازمان جهانی بهداشت هشدار داد، با وجود این، 
۵۰۰۰۰۰ کودک در سراس��ر منطقه اولین دوز واکسن 
س��رخک )MCV۱( خود را در س��ال ۲۰۲۳ از دست 

دادند.
دکتر »هانس پی کلوگ«، مدیر منطقه‌ای سازمان 
جهان��ی بهداش��ت در اروپ��ا، گفت: »ب��دون نرخ بالای 
واکسیناس��یون، هیچ امنیت س�المتی وجود ندارد. هر 
کشوری باید تلاش‌های خود را برای دستیابی به افرادی 

که واکسینه نشده اند افزایش دهد.«

پوی��ش  اج��رای  ت��داوم  از  بهداش��ت‌،   وزی��ر 
»نه به تصادف«، تا ۲۰ فروردین ۱۴۰۴ خبر داد.

 به گ��زارش وبدا، محمدرض��ا ظفرقندی، به پویش 
»نه به تصادف!« که با همکاری وزارت بهداشت، پلیس 
و س��ایر نهادها آغاز شده است، اشاره کرد و آن را گامی 

مهم برای کاهش آمار تصادفات دانست.
وی گفت: س��الانه ۲۰ ه��زار نفر در کش��ور بر اثر 

تصادف��ات جان خود را از دس��ت می‌دهند که بیش��تر 
آنها جوانان هستند. این آمار نشان‌دهنده نیاز جدی به 

اقدامات پیشگیرانه است.
 وزی��ر بهداش��ت ب��ا بی��ان اینک��ه ای��ن پویش تا 
۲۰ فروردی��ن ۱۴۰۴ ادامه خواهد داش��ت، خواس��تار 
هم��کاری دول��ت، پلیس و خودروس��ازان برای کاهش 

چشمگیر تصادفات جاده‌ای شد.

وزیر بهداشت:

پویش »نه به تصادف« تا ۲۰ فروردین ادامه دارد


