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هشدار هواشناسی؛ شب عید باران می بارد
کارشناس هواشناس��ی گفت: از روز چهارشنبه )۲۹ اسفند( سامانه بارشی جدید 
وارد کش��ور می شود و تا روز پنجشنبه )۳۰ اسفند( بخش هایی از غرب، شمال غرب و 

تهران را در بر می گیرد.
به گزارش مهر، امیر س��رکرده، کارشناس هواشناس��ی، با اشاره به وضعیت جوی 
کش��ور گفت: طی امروز )شنبه، ۲۵ اسفند( و روز یکشنبه )۲۶ اسفند( جوی آرامی در 
 اغلب مناطق کشور حاکم خواهد بود. این در حالی است که از ابتدای سال آبی جاری 

)اول مهرماه( تاکنون، میزان بارش ها در کشور ۲۳ درصد کاهش داشته است.
وی افزود: از بعدازظهر روز دوش��نبه )۲۷ اسفند(، بارش های پراکنده و خفیف 
در استان های فارس و بوشهر پیش بینی می شود. همچنین در استان های هرمزگان، 
کرمان و جنوب سیس��تان و بلوچستان، این بارش ها به صورت محلی و نقطه ای رخ 

خواهد داد.
س��رکرده بیان کرد: بر اس��اس نقشه های پیش یابی، اگر ش��رایط جوی به همین 
شکل ادامه یابد، انتظار می رود از روز چهارشنبه )۲۹ اسفند( سامانه بارشی جدیدی از 
 نواحی شمال غرب وارد کشور شود. این سامانه در روز پنجشنبه )۳۰ اسفند(، چهار تا 
پنج اس��تان در شمال غرب و غرب کش��ور را تحت تأثیر قرار داده و به تدریج به تهران 

نیز خواهد رسید.

 برخی بیماری های عصبی خطر تصادفات رانندگی 
را افزایش می دهند

رئیس انجمن علمی بیماری های مغز و اعصاب ایران در نامه ای به وزیر بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی، بر لزوم توجه به نقش بیماری های عصبی در بروز تصادفات 
رانندگی تأکید کرد.به گزارش ایس��نا به نقل از وبدا، دکتر محمود معتمدی در این 
نامه، با اش��اره به تأثیر مستقیم برخی بیماری های مغز و اعصاب بر توانایی رانندگی، 

خواستار آموزش و مدیریت صحیح این بیماران شد.
وی تصریح ک��رد: اختلالاتی نظیر صرع، مصرف داروه��ای خواب آور، اختلالات 
خواب، س��کته های مغ��زی، میاس��تنی و ام اس می توانند توانایی واکنش س��ریع و 

هوشیاری رانندگان را کاهش داده و احتمال تصادفات را افزایش دهند.
معتمدی همچنین بر لزوم آگاهی رس��انی درباره مدیری��ت بیماری های خواب، 
مصرف صحیح داروهای خواب آور و کنترل مش��کلات بینایی ناش��ی از بیماری های 
مغز و اعصاب تأکید کرد و افزود: پیش��گیری از رانندگی در بیمارانی که دچار ضعف 
عضلان��ی، اخت��لال تعادل یا دوبینی هس��تند، می تواند از وقوع بس��یاری از حوادث 
ج��اده ای جلوگیری کند.وی در پایان ابراز امیدواری کرد: با ارتقای آگاهی عمومی و 
اجرای سیاست های پیشگیرانه، شاهد کاهش تصادفات جاده ای مرتبط با بیماری های 

عصبی باشیم.

 وزارت خزانه داری آمریکا وزیر نفت ایران
 را تحریم کرد

وزیر نفت جمهوری اسلامی ایران در ادامه کارزار فشار حداکثری وزارت 
خزانه داری آمریکا در فهرست تحریم ها قرار گرفت.

ب��ه گزارش ش��انا، وزارت خزانه داری آمریکا از تصمیم این کش��ور برای 
اعمال دور تازه ای از تحریم ها علیه صنعت نفت ایران خبر داد.

طب��ق بیانیه وزارت خزانه داری آمریکا، واش��نگتن در تازه ترین اقدامات 
ضدایرانی خود، محس��ن پاک ن��ژاد و چند نفتکش با پرچ��م هنگ کنگ را 

تحریم  کرد.
پیش از این هم هفتم اس��فند ۱۴۰۳ وزارتخانه ه��ای خزانه داری و امور 
خارجه آمریکا در تداوم کارزار فشار حداکثری واشینگتن علیه تهران، به طور 
مشترک اسامی چند شخص و شرکت های مرتبط با صنعت نفت ایران را در 

فهرست تحریم ها قرار دادند.
تام��ی بروس، س��خنگوی وزارت امور خارجه آمری��کا در آن زمان اعلام 
ک��رده ب��ود: وزارت خزانه داری ای��الات متحده  ۱۶ نهاد و ش��ناور را تحریم  
کرده اس��ت، در حالی ک��ه وزارتخانه های امور خارج��ه و خزانه داری به طور 

مشترک۲۲ شخص دیگر و ۱۳ شناور را تحریم کرده اند.
ش��رکت های پایانه های نفتی ایران و پتروپالایش کنگان هم در فهرست 
تحریم های هفتم اسفند دولت دونالد ترامپ، رئیس جمهوری ایالات متحده 

آمریکا، علیه صنعت نفت ایران قرار گرفتند.

سخنگوی سازمان ملل:

برنامه هسته ای ایران همچنان یک نقطه تنش 
در منطقه است

 »اس��تفان دوجاریک« س��خنگوی س��ازمان ملل با اعلام اینکه موضوع 
برنامه هس��ته ای ای��ران همچنان یک نقط��ه تنش در منطقه اس��ت، ابراز 
امیدواری کرد که اعضای برجام و س��ایر کش��ورها ب��رای کاهش تنش ها در 

این خصوص تلاش کنند.  
به گزارش ایلنا، وی همچنین خواستار »پایبندی ایران به تعهدات خود« 

شد.

مقام سازمان ملل:

قطع کمک های انسانی برای مردم فلسطین 
جنایت جنگی است

مقام س��ازمان ملل، اقدام اسرائیل به قطع کمک های انسانی برای مردم 
فلسطین جنایت جنگی است.

به گزارش الجزیره، »مایکل فخری«، گزارشگر ویژه سازمان ملل متحد در 
امور غذا تاکید کرد که محرومیت مردم فلسطین از کمک های بشردوستانه از 

سوی اسرائیل جنایت جنگی و جنایت علیه بشریت به شمار می رود.
وی گفت: »مس��ئولان اس��رائیلی که در جنایت گرس��نه نگاه داش��تن 
فلس��طینی ها در نوار غزه و ارتکاب جنایات جنگی دیگر دس��ت دارند،باید 

مجازات شوند«.
»بنیامین نتانیاهو«، نخست وزیر رژیم صهیونیستی در ادامه سیاست های 
سرکوبگرانه خود علیه مردم فلسطین دستور قطع کامل کمک های بشردوستانه 

به نوار غزه و بستن تمامی گذرگاه های این منطقه را صادر کرد.
این اقدام، که در راستای تشدید محاصره غزه صورت گرفته است، منجر 

به وخامت بیش از پیش بحران انسانی در این منطقه شد.

 مهاجرت پرستاران و چالش های 
معیشتی کادر درمان

 در س��ال های اخیر، س��یل مهاجرت پرس��تاران و 
کادر درمان به کش��ورهای دیگ��ر به یکی از چالش های 
 جدی نظام سلامت در ایران تبدیل شده است. این پدیده 
نه تنها به کاهش کیفیت خدمات بهداش��تی و درمانی 
در کش��ور منجر ش��ده، بلکه موجب بروز بحران ه��ای اجتماعی و اقتصادی 
نیز گردیده اس��ت. پرستاران به عنوان یکی از ارکان اصلی سیستم سلامت، 
نقش حیاتی در ارائه خدمات پزش��کی و مراقبتی ایفا می کنند، اما وضعیت 
معیشتی نامناسب و عدم توجه کافی به این قشر زحمتکش، آنها را به سمت 

مهاجرت سوق داده است.
یکی از دلایل اصلی مهاجرت پرس��تاران، ش��رایط معیش��تی نامناسب 
آنهاس��ت. با وجود اینکه پرس��تاری یکی از مشاغل س��خت و پر مسئولیت 
 محس��وب می ش��ود، اما حقوق و مزایای این قش��ر به هیچ وجه متناس��ب 
با زحمات و تلاش هایشان نیس��ت. بسیاری از پرستاران با حقوق های پائین 
و س��اعات کاری طولانی مواجه هس��تند که نه تنها زندگی خانوادگی آنها را 
تحت تأثیر قرار می دهد، بلکه باعث خس��تگی و فرسودگی روحی و جسمی 
آنها نیز می شود. این شرایط نامناسب باعث می شود که بسیاری از پرستاران 
 ب��ه دنبال فرصت های بهتر در کش��ورهای دیگر باش��ند ک��ه در آنجا علاوه 

بر حقوق مناسب تر، شرایط کاری بهتری نیز دارند.
از س��وی دیگر، ع��دم توجه به نیازهای روحی و روان��ی کادر درمان نیز 
عاملی است که بر تصمیم گیری آنها برای مهاجرت تأثیرگذار است. فشارهای 
روانی ناش��ی از کار در ش��رایط بحران��ی، مانند پاندمی کرونا، نش��ان دهنده 
این واقعیت اس��ت که پرس��تاران نیاز به حمایت های بیش��تری دارند. نبود 
سیس��تم های حمایتی مناسب و برنامه های روانشناختی برای این قشر، آنها 
را در مواجه��ه با چالش ها تنها می گذارد و ای��ن خود یکی از عوامل افزایش 

تمایل به مهاجرت است.
متأسفانه، با خروج پرس��تاران از کشور، نه تنها نیروی انسانی ارزشمند 
را از دس��ت می دهی��م، بلکه کیفیت خدم��ات درمانی نیز تح��ت تأثیر قرار 
می گیرد. کاهش تعداد پرستاران باعث افزایش بار کاری بر روی باقی مانده ها 
می ش��ود و ای��ن چرخه معیوب ادام��ه پیدا می کند. در نتیج��ه، بیماران نیز 
از خدمات مطلوب محروم می ش��وند و نظام س��لامت کشور با بحران جدی 

مواجه می شود.
برای مقابله با این بحران، نیاز اس��ت که دولت و مسئولین نظام سلامت 
توجه ویژه ای به وضعیت معیش��تی کادر درمان داشته باشند. افزایش حقوق 
و مزایا، ایجاد ش��رایط کاری مناس��ب و فراهم کردن امکان��ات رفاهی برای 
پرس��تاران می تواند بخش��ی از راه حل باش��د. همچنین، ایج��اد برنامه های 
حمایتی برای سلامت روان کادر درمان و ترویج فرهنگ قدردانی از زحمات 

آنها نیز از اهمیت بالایی برخوردار است.
 در نهای��ت، اگرچ��ه مهاجرت پرس��تاران ی��ک واقعیت تلخ اس��ت، اما 
با اتخاذ تدابیر مناس��ب می توانیم مانع از ادامه این روند شویم و شرایطی را 
فراهم آوریم که این نیروهای ارزشمند در کشور بمانند و به ارائه خدمات با 
 کیفیت ادامه دهند. حفظ نیروی انسانی متخصص در نظام سلامت، نه تنها 

به نفع کادر درمان بلکه به نفع کل جامعه خواهد بود.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

دستورالعمل خروج فرش و گلیم دستباف ایرانی در رویه پستی از سوی وزارت 
 صم��ت ابلاغ ش��د. محم��د صادق مفتح جانش��ین وزی��ر صمت در ام��ور بازرگانی 
در نامه ای به ش��رکت ملی پست، گمرک ایران، ستاد مرکزی مبارزه با قاچاق کالا 
و ارز و وزارت میراث فرهنگی گردشگری و صنایع دستی، جزئیات دستورالعمل 

خروج فرش و گلیم دستباف ایرانی در رویه پستی را اعلام کرد.

پردی��س جامع توانمندس��ازی ک��ودکان کار با حض��ور دکتر علی ربیعی، دس��تیار 
اجتماعی رئیس جمهور، افتتاح ش��د. در این مراس��م که با همراهی مدیران ارشد 
ح��وزه رفاه اجتماعی، فعالان نهادهای مدنی و خیرین برگزار ش��د، دکتر ربیعی بر 
اهمیت س��رمایه گذاری در حوزه کودک تأکید کرد و آن را زیربنای توسعه پایدار 

اجتماعی دانست.

رئیس پلی��س راه راهور فراجا از آغ��از بزرگ ترین 
عملیات ترافیکی کشور در ایام نوروز با آماده باش کامل 

۲۲ هزار نفر نیروی پلیس خبر داد.
به گزارش فارس، سرهنگ احمد کرمی اسد، رئیس 
پلی��س راه راه��ور فراج��ا از آغاز بزرگ تری��ن عملیات 
ترافیکی کشور در ایام نوروز خبر داد و گفت: این طرح 
از امروز ۲۵ اس��فند ۱۴۰۳ ت��ا ۱۵ فروردین ۱۴۰۴ در 
سراسر کشور اجرا می ش��ود. وی تأکید کرد که در این 
بازه زمانی، ۲۲ ه��زار نیروی پلیس در آماده باش کامل 

خواهند بود و از مرخصی استفاده نخواهند کرد.
رئی��س پلی��س راه کش��ور ب��ا اش��اره ب��ه اینکه 
مح��دوده در  تصادف��ات  درص��د   ۷۰  ح��دود 

 ۳۰ کیلومت��ری ش��هرها رخ می دهد، اع��لام کرد: این 
نقاط در اولویت نظارت قرار دارند؛ همچنین پیامک های 

هش��دار برای رانندگانی که تخلفات متعدد داش��ته اند 
ارسال شده تا از وقوع تخلفات بیشتر پیشگیری شود.

 وی گفت: برای بهب��ود ایمنی حمل ونقل عمومی، 
۷۰۰ دانش��جوی دانشگاه علوم انتظامی در قالب مسافر 

در اتوبوس ها مس��تقر خواهند شد تا رفتار رانندگان را 
بررسی کنند.

رئیس پلیس راه کش��ور تصریح ک��رد: نرخ جرایم 
تخلفات حادثه س��از از ۲۰ اس��فند ت��ا ۲۰ فروردین به 
میزان ۳۰ درصد افزایش یافته است.سرهنگ کرمی اسد 
از بکارگیری ی��گان پهپادی پلیس ب��رای پایش دقیق 
محوره��ای مواصلاتی خب��ر داد و تأکید ک��رد: ۳ هزار 
بازرس نامحسوس و دوربین های نظارتی نیز در این ایام 

فعال خواهند بود. 
وی افزود: تاکن��ون ۱۴۰۰ نقطه حادثه خیز اصلاح 
ش��ده و برنامه ری��زی ب��رای رف��ع دیگر نق��اط پرخطر 
ادام��ه دارد.رئیس پلیس راه راه��ور فراجا در پایان ابراز 
امی��دواری کرد که این اقدام��ات به کاهش تصادفات و 

تلفات جاده ای در نوروز ۱۴۰۴ منجر شود.

آغاز بزرگ ترین عملیات ترافیکی کشور ازامروز

 ضرورت فراهم کردن امکانات 
رفاهی برای گردشگران داخلی

 موجودی آب سد های تهران 
صفحه  6در وضعیت قرمز

با توجه به پتانسیل های بی نظیر ایران در جذب توریست های خارجی، 
اما در ش��رایط کنونی، اگر نتوانیم برنامه ها و امکانات مناسبی برای جذب 
گردش��گران خارجی فراهم کنیم، حداقل باید به فکر گردشگران داخلی 
باشیم. ایران با تاریخ غنی، فرهنگ متنوع و طبیعت بکر، مقصدی جذاب 
 برای س��فرهای داخلی اس��ت. اما ب��رای بهره مندی از ای��ن ظرفیت، نیاز

 به ایجاد و تقویت زیرساخت های رفاهی داریم.
یکی از اصلی ترین نیازهای گردشگران داخلی، امکانات اقامتی مناسب 
اس��ت. هتل ه��ا و مهمان پذیرهای با کیفیت، به همراه خدمات مناس��ب، 
می توانند تجربه س��فر را برای مس��افران بهبود بخشند. همچنین، توسعه 
فضاه��ای تفریحی و فرهنگی در نقاط مختلف کش��ور، از جمله پارک ها، 

موزه ها و مراکز خرید، می تواند جذابیت سفر را افزایش دهد.
علاوه بر این، ایجاد زیرساخت های حمل و نقل کارآمد و ایمن، از دیگر 
نیازهای اساسی اس��ت. تسهیل دسترسی به مقاصد گردشگری با وسایل 
نقلیه عمومی، مانند اتوبوس های بین ش��هری و قطارها، می تواند سفر را 
برای گردش��گران راحت تر کند. همچنین، فراهم کردن اطلاعات دقیق و 
 به روز درباره مقاصد گردش��گری، خدمات رفاهی و مسیرهای دسترسی، 

به مسافران کمک خواهد کرد تا برنامه ریزی بهتری داشته باشند.
در نهایت، توجه به مس��ائل ایمنی و بهداش��تی نیز از اهمیت بالایی 
 برخوردار اس��ت. ایجاد محیط های امن و س��الم برای گردشگران داخلی 
نه تنها موجب جلب رضایت آنها می شود، بلکه می تواند به افزایش تمایل 
به سفر در داخل کشور کمک کند. با فراهم کردن این امکانات و خدمات، 
می توانیم به رونق گردشگری داخلی کمک کرده و از ظرفیت های موجود 

بهره برداری کنیم.

 طرح پاکس��ازی زباله و پس��ماند ها در حاشیه رودخانه زرجوب توسط پاکبانان سازمان مدیریت پسماند های شهرداری شهر رشت و چندین نفر از اعضای موسسه 
س��رزمین ایده آل ما و ش��هروندان شهر رش��ت انجام شد. هدف از اجرای این طرح حفاظت از محیط زیست، آش��نایی مردم با فرهنگ جلوگیری از آلودگی، مراقبت و 

حفاظت از طبیعت می باشد.

ری
شو

 عا
س

عبا
س :

کا
 ع

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

شرایط عمومی و اختصاصی 
شرکت در نوبت دوم کنکور 

سال ۱۴۰۴

 ادامه در صفحه 2

امکان اعطای مدارک فوق تخصصی و فلوشیپ 
بدون آزمون به استادان علوم پزشکی

 ادامه در صفحه 3

دانشمندان تغییرات مهمی را در شبکیه چشم کشف کرده اند:

 هشدار زودهنگام ابتلا به آلزایمر 
در چشم نمایان شد

طرح پاکسازی پسماند ها در حاشیه رودخانه 
زرجوب رشت

پکن: طرفین توافق هسته ای ایران 
تحریم ها و زورگویی را کنار بگذارند

مع��اون وزیر ام��ور خارجه چین ب��ا گفتن اینکه 
در نشس��ت ایران، چین و روس��یه بر پای��ان دادن به 
تحریم های غیرقانونی علیه ایران تاکید شد، از طرفین 
غربی توافق خواس��ت که برای پایان دادن به وضعیت 
موج��ود به سیاس��ت زورگویی، فش��ار و تهدید پایان 
دهند.»ماجائوش��و« مع��اون وزیر ام��ور خارجه چین 
گفت: ما بر حمایت از »تعامل سیاسی و دیپلماتیک و 

گفت وگو بر اساس احترام دوجانبه« تاکید کردیم.

ولادیمیر پوتین:

با پیشنهاد آتش بس ۳۰ روزه 
موافقیم ولی ملاحظاتی داریم

 رئیس جمه��وری روس��یه گفت که ب��ا آتش بس
 ۳۰ روزه احتمالی در جنگ اوکراین موافق است ولی 

»ملاحظاتی« در این خصوص دارد.
 »ولادیمی��ر پوتی��ن« رئیس جمهوری روس��یه 
گفت که مشخص نیست در صورت اجرای آتش بس، 
وضعیت در کورس��ک و س��ایر مناط��ق چگونه پیش 

خواهد رفت.
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