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خبرپزشکي سهم بالای »آلرژن ها« در فصل بهار؛

کاهش ۶۰ درصدی عفونت های تنفسی 
نسبت به آبان و آذر

 مالكيت سند فقدان آگهي
 دو اسـتناد  بـه  خـواه  نظام محمود خانم /آقاي اينكه به نظر

 كتبـي  تقاضاي به منظم شده امضاء گواهي استشهاديه برگ
 اداره ايـن  به اول نوبت المثني مالكيت سند دريافت جهت

 فرعـي  9477 پلاك مالكيت سند كه است مدعي و مراجعه
 علت به باشد مي وي به متعلق مشهد 9 بخش اصلي - 4 از

 املاك جامع سيستم بررسي با است گرديده مفقود جابجايي
 680 دفتـر  ذيـل  اوليه مالكيت سند ششدانگ گرديد معلوم
 دفترچـه  مالكيـت  وسـند  ثبت 135531 شماره 158 صفحه
 شـده  تسـليم  و صـادر  101980و  101979 هـاي  بشماره

 . ندارد حكايتي اين از بيش املاك جامعسيستم  ،است
 يك مراتب ثبت قانون نامه آئين 120 ماده مفاد استناد به لذا

 مورد ملك به نسبت هركس گردد مي متذكر و آگهي نوبت
 نـزد  مالكيـت  سند وجود مدعي يا داده انجام معامله آگهي
 آگهي اين انتشار تاريخ از روز ده ظرف بايستي ،باشد خود

 سند يا مالكيت سند اصل پيوست به را خود كتبي اعتراض
 صورت در است بديهي نمايد تسليم اداره اين به اي معامله

 بـدون  اعتـراض  وصـول  يا و مقرر مهلت در اعتراض عدم
 صـدور  بـه  نسـبت  رسمي معامله سند يا مالكيت سند ارائه
 خواهـد  اقـدام  متقاضي به آن تسليم و المثنى مالكيت سند
 .شد

رئيس ثبت اسناد و املاك     ش   -5670/1754ميم الف 
بشير پاشائي -مشهد 2منطقه   

 
 صلح قطعي

 :   شماره
 20/06/1368 :تاريخ صلح نامه
   تهرانشهرصادره از 38534به شماره شناسنامه  قادري تفرشي محمد تقي فروشنده : آقاي 

 تهرانصادره از  850به شماره شناسنامه   قادري تفرشي عهديه خانم: 1خريدار
 متر مربع  21/822 : يك قطعه زمين به مساحتمورد معامله

   ، روبروي فرمانداري   خيابان امام خميني ، : شهر قدسآدرس دقيق ملك
 حدود اربعه  

متـر بـه    46/20به عـرض   :جنوبامتر به ديوار ملك مجاور  35به طول  :شرقا 3متر به قطعه شماره  46/22به عرض  شمالا :
 متري اختصاصي   6متر به كوچه  35به طول  غربا : 1قطعه شماره 

قطعه زمين مذكور ) ادعايي دارند . لازم است ظرف مـدت يكمـاه بـه اداره    راد و اشخاصي نسبت به ملك فوق (چنانچه اف
، نسبت به طرح دعوي و اخذ دسـتور موقـت قضـائي نيـز     اوقاف و امور خيريه شهرستان قدس مراجعه وضمن اعلام كتبي

 .  نماينداقدام 
 ش   -03/1763

 
 صلح قطعي

 20/12/1403تاريخ صلح نامه : 79شماره :  
 شهر بابكصادره از  44به شماره شناسنامه محمد تقي نيك سرشت فروشنده : آقاي 

بـه شـماره   كاظم نيـك سرشـت   : آقاي 2خريدار شهريارصادره از  1516 به شماره شناسنامه سيد حسين حسيني پور : آقاي1خريدار
و علـي  تهران صادره از  10796آقايان محمد حاتمي (يك و نيم دانگ) به شماره شناسنامه : 3خريدار  كرج صادره از 1974 شناسنامه

   صادره از ابهر 3157 به شماره شناسنامهمقدم (چهار و نيم دانگ) 
ز زمـين  قدس، شمال قورت داغي، خيابان قـديري، ا : شهرآدرس دقيق ملك متر مربع  369مساحت مورد معامله : يك قطعه زمين به 

 هاي واگذاري محمد تقي نيك سرشت
 حدود اربعه  

 73/8به خيابان موجود آسفالت : جنوبا متر به قطعات همجوار 42به طول : شرقا  20/9هر زرنان به عرض نبه حريم : شمالا
   متر به زمين اسماعيلي 43به طول : غربا

) ادعايي دارند . لازم است ظرف مـدت يكمـاه بـه اداره اوقـاف و     قطعه زمين مذكورچنانچه افراد و اشخاصي نسبت به ملك فوق (
 .  ، نسبت به طرح دعوي و اخذ دستور موقت قضائي نيز اقدام نمايندضمن اعلام كتبي امور خيريه شهرستان قدس مراجعه و

 ش   -03/1762
 

 ح قطعيـصل
 1362 تاريخ صلح نامه :    :  شماره

 تهران   صادره از   2 به شماره شناسنامه قربانعلي تيموري  آقايفروشنده :
صادره از شـيراز   1177شيراز و  آقاي جعفر خرمي به شماره شناسنامه   صادره از  به شماره شناسنامه منو چهر خرمي  آقاي:1خريدار
 صادره از   833ي به شماره شناسنامه لهصادره از شيراز و آقاي علي امرا 1157شماره شناسنامه رضا ضيائي فر به غلامو آقاي 
: آقاي رجبعلي دهقاني محمد آبادي به شماره شناسـنامه  3خريدارصادره از يزد  28آقاي عباس امرالهي به شماره شناسنامه  :2خريدار

 صادره از تهران   886دي به شماره شناسنامه : آقاي رضا دهقاني محمد آبا 4يدارخرصادره از خاش  32
 ، روبروي رستوران خاتون  ، خيابان چمنشهر قدس آدرس دقيق ملك : متر مربع  1001 : يك قطعه زمين به مساحتمورد معامله
 حدود اربعه  

متـر بـه    5/15 :جنوبابه باقي مانده زمين رجبعلي دهقاني محمد آبادي  :شرقابه باقي مانده زمين رجبعلي دهقاني محمد آبادي  شمالا :
 متر به زمين عيوض پور   60/64 :غرباخيابان سهند نوين 

. لازم است ظرف مـدت يكمـاه بـه اداره اوقـاف و     ) ادعايي دارندچنانچه افراد و اشخاصي نسبت به ملك فوق ( قطعه زمين مذكور
 .  نماينداجعه وضمن اعلام كتبي ، نسبت به طرح دعوي و اخذ دستور موقت قضائي نيز اقدام امور خيريه شهرستان قدس مر

 ش      -03/1761
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 06/11/1403مــورخ  140360301058013911شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
مالكانه بلامعارض متقاضي خانم وزه ثبت ملك دماوند تصرفات ثبتي حمستقر در واحد

ــد سيداصــغر بشــماره شناســنامه   و كــدملي  6537زينــب ســادات رخ صــفت فرزن
 91/3171قطعه زمين زراعي بـه مسـاحت   زتهران در ششدانگ ادره اص 0075469081

اصلي واقع در آئينه ورزان خريـداري   -90فرعي از  -119مترمربع درقسمتي از پلاك 
لذا به منظور اطـلاع  ازورثه مالك رسمي آقاي ميرزا يحيي رحيمي محرز گرديده است 

اشـخاص   روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه    15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار  
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد    
ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم    

مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     نمايند بديهي است در صورت انقضاي 
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 26/12/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:
 16/01/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند               ش  -621/1752م/الف 
 

 120 ماده 3 تبصره تيمالك سند يآگه
 گرمسـاربه  بخـش  ياصل 29 از يفرع 137 پلاك ششدانگ تيمالك سند
 بموجـب  وراث و فـوت  نـامبرده  اسـت  شده صادر يكرم ذوالفقار نام

  1402/  06/  21 مــورخ 140249390000941657 شــماره دادنامــه
 از عبارتنـد  گرمسـار  شهرسـتان  اختلاف حل يشورا پنجم شعبه صادره

 ،يكرم يهمگ ديسع و يمهد ، نهيسك ، حسن ، پوران ، نيحس ، يصغر
 نمـوده  را يمـوروث  سند درخواست وراث از ياحد يكرم ديسع اكنون
 ـ كـه  باشـد يم يكرم يمهد دي در هياول سند كه نموده اعلام و است  يط

 بـه  1403/  11/  2 مـورخ  140385629012011951 شـماره  هياخطار
 ارائـه  يمتـوف  سـند  يقـانون  مـدت  شـدن  يسپر از پس و ابلاغ نامبرده

 ثبـت  قـانون  نامـه  نيآئ 120 ماده 3 تبصره استناد به مراتب لذا دهينگرد
 مرقـوم  ملك به نسبت معامله انجام يمدع يكس چنانچه تا شوديم يآگه

 بـه  را خـود  اعتراض روز 10 مدت ظرف يآگه انتشار خيتار از باشديم
 مـورد  تـا  ديينما افتيدر ديرس و ميتسل اداره نيا به تيمالك سند اصل

 و مـذكور  مـدت  يانقضا از پس نصورتيا ريغ در رديگ قرار يدگيرس
 بـه  نسبت نشود ارائه سند اصل اعتراض صورت در و يواخواه دنينرس

 .شد خواهد اقدام مقررات طبق يموروث تيمالك سند صدور
 يچلـوئ  نيحس                                     ش   -1898544/1756

  گرمسار شهرستان املاك و اسناد ثبت سيرئ
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص تهران ميلاد بتون سرا 
  138163و به شماره ثبت  10101812524به شناسه ملي 

به استناد صورتجلسه مجمـع عمـومي عـادي بطـور فـوق العـاده مـورخ        
تصميمات ذيل اتخاذ شد خانم سيمين گلچين مقدم به شماره  22/10/1403

ســمت عضــو اصــلي هيئــت مــديره تــا تــاريخ بــه  0053248287ملــي 
بـه سـمت    0441072763آقاي ميلاد نيل چي به شماره ملي  22/10/1405

و به سـمت نايـب رئـيس     22/10/1405عضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ 
آقاي مجيد نيل چـي بـه شـماره ملـي      22/10/1405هيئت مديره تا تاريخ 

و  22/10/1405يخ به سمت عضو اصلي هيئت مديره تا تار 4430550557
و به سمت مديرعامل تا  22/10/1405به سمت رئيس هيئت مديره تا تاريخ 

انتخاب گرديدند امضاي كليه اوراق و اسناد بهـادار و   22/10/1405تاريخ 
تعهد آور از قبيل چك و سفته و بروات و قراردادها و عقود اسلامي و نامه 

اه با مهر شـركت معتبـر   هاي عادي اداري با امضاي مديرعامل بتنهايي همر
به سمت  0480516251ميباشد. خانم الهه قائيني حصاروئيه به شماره ملي 

بازرس علي البدل تا پايان سال مالي خانم الهـام قـائيني بـه شـماره ملـي      
 . ا پايان سال مالي انتخاب گرديدندبه سمت بازرس اصلي ت 3149948721

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                  د  -563
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1896181)

 

خبرهاازعالم علم

بدخوابیباعثافزایشفشارخوندرنوجوانانمیشود

 ی��ک مطالعه جدید نش��ان می دهد نوجوانانی که کمتر از ۷.۷ س��اعت 
می خوابند بیشتر در معرض فشار خون بالا هستند.

ب��ه گ��زارش مه��ر به نقل از مدیس��ن ن��ت، به همی��ن ترتیب، بر اس��اس 
تحقیق��ات، افرادی که هم از بی خوابی و ه��م از کمبود خواب رنج می برند، پنج 
 برابر بیش��تر احتمال دارد که فش��ار خون بالای ۱۴۰ سیستولیک داشته باشند. 
)فشار سیستولیک نیروی خون در مقابل دیواره شریان ها هنگام تپش قلب است.(

محققان هشدار می دهند که فشار خون بالا در سنین نوجوانی می تواند 
این کودکان را برای تمام عمر دچار مشکلات قلبی کند.

»خولیو فرناندز مندوزا«، محقق ارش��د و مدیر پزش��کی خواب رفتاری 
در کالج پزش��کی دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا، گفت: »در حالی که ما باید این 
ارتباط را در مطالعات بزرگ تر روی نوجوانان بررسی کنیم، می توان گفت که 
س��لامت خواب برای س��لامت قلب مهم است و ما نباید تا بزرگسالی منتظر 

بمانیم تا به آن رسیدگی کنیم.«
او در ادام��ه اف��زود: »همه نوجوانان��ی که از علائم بی خوابی ش��کایت 
دارند، در معرض خطر مش��کلات قلبی عروقی نیس��تند. با این حال، نظارت 
عینی مدت زمان خواب آن ها می تواند به ما کمک کند کس��انی را که شکل 
ش��دیدتری از بی خوابی دارند و در معرض خطر مش��کلات قلبی هس��تند، 

شناسایی کنیم.«
برای این مطالعه، محققان ۴۲۱ دانش آموز را انتخاب کردند.

بچه ها به محققان گفتند که آیا از بی خوابی رنج می برند یا نه، و سپس 
یک ش��ب در آزمایشگاه ماندند تا مدت زمان خواب شأن اندازه گیری شود. 

این اطلاعات بین سال های ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۳ جمع آوری شده است.
فش��ار خون نوجوانان چندین بار دو تا سه ساعت قبل از خاموش شدن 

چراغ در آزمایشگاه خواب اندازه گیری شد.
فرناندز مندوزا گفت: »ما می دانیم که خواب آش��فته و ناکافی با فش��ار 
خون بالا در بزرگس��الان مرتبط است، به ویژه در بزرگسالانی که بی خوابی 
را گزارش می کنند و به طور عینی کمتر از شش ساعت می خوابند، اما هنوز 

نمی دانیم که آیا این ارتباط در نوجوانان وجود دارد یا خیر.«
اگرچه ترکیب بی خوابی و کم خوابی خطر ابتلاء به فش��ار خون بالا را 
تا ۵ برابر افزایش می دهد، اما به نظر نمی رس��د نوجوانانی که بی خوابی را 
گزارش کرده اند اما بیش از ۷.۷ س��اعت در آزمایش��گاه بخوابند، در معرض 
خطر فش��ار خون بالا باش��ند.این تحقی��ق ادامه دارد و داده ه��ا را از همان 
ش��رکت کنندگان جمع آوری می کند که اکنون بین ۲۰ تا ۳۳ س��ال سن 

دارند.

سازمانغذاوداروهشدارداد؛

سمخاموشدرمغزهاوخشکبارمانده
مدی��رکل ف��راورده ه��ای غذایی 
دارو  و  غ��ذا  س��ازمان  آش��امیدنی  و 
در آس��تانه نوروز نس��بت ب��ه احتمال 
آلودگ��ی آجیل های نامرغوب به س��م 

آفلاتوکسین هشدار داد.
به گزارش ایسنا، دکتر عبدالعظیم 
بهفر با اشاره به افزایش مصرف آجیل 

در روزهای پایانی س��ال و همچنین در نوروز گفت: آفلاتوکس��ین نوعی سم 
قارچی است که در شرایط نامناسب نگهداری، روی مغزها و دانه های روغنی 
رش��د می کند. این س��م می تواند منجر به مشکلات کبدی، مسمومیت و در 

موارد شدید، افزایش خطر سرطان کبد شود.
وی ب��ا تأکید بر راه های تش��خیص آجیل آلوده اف��زود: وجود لکه های 
کپک زده، بوی نامطبوع، مزه تلخ و چروکیدگی از نشانه های ظاهری آلودگی 
به آفلاتوکس��ین است. با این حال، تش��خیص قطعی این سم تنها از طریق 

آزمایش های تخصصی در آزمایشگاه های مواد غذایی ممکن است.
مدیرکل فرآورده های غذایی و آش��امیدنی س��ازمان غذا و دارو با اشاره 
به پایش های انجام ش��ده در سال های گذش��ته گفت: بررسی های انجام شده 
نش��ان داده اس��ت که در برخی نمونه های آجیل های فله ای و نگهداری شده 
در ش��رایط نامناسب، میزان آفلاتوکس��ین بالاتر از حد مجاز بوده است. در 
سال گذشته حدود ۱۰ تا ۱۵ درصد از نمونه های بررسی شده دارای سطحی 
از آلودگ��ی به آفلاتوکس��ین بودند که در مواردی منجر به معدوم س��ازی یا 

بازگرداندن محصولات شد.
وی افزود: س��ازمان غذا و دارو به طور مس��تمر از طریق آزمایشگاه های 
کنت��رل کیفیت، نمونه ب��رداری از محصولات بازار را انجام می دهد. امس��ال 
نیز تیم های بازرس��ی از مراکز عرضه آجیل، به ویژه در روزهای پایانی س��ال، 
نظارت های ویژه ای را اجرا کرده اند. در صورت مش��اهده آلودگی، محصولات 

توقیف و فروشندگان متخلف به مراجع قانونی معرفی خواهند شد.
بهفر درباره خطرات مصرف آجیل آلوده برای گروه های حس��اس هشدار 
داد و گف��ت: افراد دارای بیماری های کبدی، کودکان، س��المندان و بیماران 
دارای نقص ایمنی باید بیش��تر مراقب باش��ند. آفلاتوکسین در طولانی مدت 
می توان��د اثرات تجمعی بر س��لامت کبد داش��ته باش��د و ای��ن گروه ها در 
معرض خطر بیش��تری هستند. توصیه می شود این افراد حتما از آجیل های 
بسته بندی ش��ده اس��تاندارد اس��تفاده کنن��د و از مصرف مغزه��ای مانده یا 

مشکوک پرهیز کنند.
بناب��ر اعلام س��ازمان غذا و دارو، وی با اش��اره به روش های تش��خیص 
علمی این س��م گفت: آزمایشگاه های کنترل کیفیت غذا و داروی مستقر در 
دانش��گاه های علوم پزشکی سراسر کش��ور و همچنین برخی آزمایشگاه های 
خصوصی معتبر دارای تأییدیه سازمان غذا و دارو، قادر به انجام آزمایش های 
تخصصی برای اندازه گیری میزان آفلاتوکس��ین هستند. البته این آزمایش ها 
عمدتاً برای تولیدکنندگان و واردکنندگان انجام می ش��ود و مصرف کنندگان 

بهتر است با رعایت نکات ایمنی از خرید محصولات آلوده جلوگیری کنند.
مدیرکل فرآورده های غذایی و آش��امیدنی س��ازمان غذا و دارو از مردم 

خواست در صورت مشاهده آجیل های مشکوک، موارد را گزارش دهند.

قدی��م  پس��ت  اداره   منزل��ت-  و    ۱-مق��ام  
 ۲-خطاي  غیرعمد - کم  و اندک- ش��بیه  و مانند 
۳-حرف همراه��ي  - پرصبر و تحم��ل  - خودرو 
آلمان��ي  - پاک از تهمت۴-راه  گم  کرده  - کدو در 
گویش تازي  - از س��نگهاي  پربها ۵-نام  مادر امام  
زمان  )عج( - ضربه  یي  با پا - پرفروغ  است6-شهر 
ب��زرگ نیم��روز - غیر و بیگانه  - ب��ه  مرغ  گویید 
ت��ا لان��ه  رود ۷-در مکانهاي  کهنه  به  مش��ام  مي  
رس��د - فتنه انگیزي  - آب جوش��یده  انار 8-خانه  
ش��عري  - قیمت زی��ادي  دارد - از حروف الفباي  
یونان��ي  9-گل  ته  جوي  - مرده  آمرزیده  ش��ده  - 
تاجي  از انواع  گله��ا ۱۰-آغاز کردن  - جایز و روا 
- برقرار است۱۱-چراغ  آویز تجملي  - شهر بزرگ 
نیمروز - چه  بس��یار ۱۲-از بیماریهاي  چش��م  - 
فراخي  روزي  - آثار نویس��نده  ۱۳-سوپ میهني  
 - تیره  اس��ت- دایم  و پیوس��ته  - پ��اک از تهمت

۱۴-از درختان  جنگلي  - خشک- مشابه  زعفران  
۱۵-اثري  از گراهام  گرین  - جامه  گشاد و بلند 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-در میان  - اروپا را از افریقا جدا مي  کند ۲-صاحب کشتزار - از بارکشان  
- غم��ي  ندارد ۳-اس��ب آذري  - قب��ول  خواهش- عضو فعال  - گس��تاخ  و بي  
باک۴-شکافتن  گور - کوزه  - مرده  ریگ۵-محکم  و استوار شدن  - ترمز کشتي  
- گیرنده  خانگي  6-ش��کوه  و بزرگي  - بخشاینده  تر و رحیم  تر - همان  مالیات 
اس��ت۷-بطور لزوم  - رودي  در روس��یه  - مخترع  تلف��ن  8-بانگ و صدا - امام  
جماعت- آغاز ش��ب9-عقب و دنبال  - پایتخت کرواس��ي  - پاس��بان  و نگهبان  
۱۰-روشهاي  نیکو - در دیر ساکن  است- کابوس است۱۱-گزارش و خبرچیني  
- س��رمایه  و اص��ل  پول  ۱۲-سرس��ختي  و یکدندگي  - مظهر روش��نایي  - ماه  
 قمري  ۱۳-دوس��نگ آس��یا - کدو در گویش تازي  - به  نوبت- حرف گزینش

۱۴-دن��دان  نیش- دس��تمزد - دزدي  با تردس��تي  ۱۵-آب معروف ش��یراز - 
سرکرده  اصحاب فیل   
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مع��اون بهداش��ت وزارت بهداش��ت 
آخرین وضعیت بیماری های تنفس��ی را 
تش��ریح کرد و گفت:عفونت های تنفسی 
 نس��بت به ماه ه��ای آب��ان و آذر بیش از

 6۰ درصد کاهش یافته اس��ت و با پیک 
خفیف عفونت های تنفسی در فروردین ماه 

مواجه می شویم.
دکتر علیرضا رئیسی در گفت وگو با 
ایس��نا با بیان اینکه عفونت های تنفسی 
در پایین تری��ن ح��د خ��ود ق��رار دارد، 
اظهار کرد: بررس��ی ها بیانگر این اس��ت 
که وضعیت کنونی عفونت های تنفس��ی 
 نس��بت به ماه های آب��ان و آذر بیش از

 6۰ درصد کاهش یافته است.
وی درب��اره احتم��ال ب��روز پی��ک 
جدی��د بیماری ه��ای تنفس��ی گف��ت: 
الگوی بیماری های تنفس��ی س��ال های 
گذش��ته نش��ان می ده��د که ب��ا پیک 

خفیف عفونت های تنفسی در فروردین 
م��اه مواج��ه می ش��ویم. پی��ک خفیف 
بیماری ه��ای تنفس��ی به دلی��ل دید و 
بازدیدها و سفرهای نوروزی است. فردی 
که دچار س��رماخوردگی و در تجمع ها 
حاضر می ش��ود، می توان��د بیماری را به 
دیگ��ران منتقل کند. وی��روس آنفلوآنزا 

هم��واره وج��ود دارد و هی��چ گاه ازبین 
نم��ی رود. ای��ن ویروس نه تنه��ا از بین 
نمی رود بلکه جه��ش می یابد و از نوعی 

به نوع دیگر تبدیل می شود. 
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت با 
بیان اینکه »علائم حساسیت« بیشترین 
می��زان علائ��م تنفس��ی در فص��ل بهار 

هس��تند، توضی��ح داد: می��زان آلرژن ها 
ب��ا آغاز فص��ل به��ار افزای��ش می یابد. 
علائم افرادی که مبتلا به آس��م یا سایر 
بیماری های تنفسی هستند با آغاز فصل 
بهار تش��دید می شود. رئیسی با تاکید بر 
اینکه رعایت نکات و موازین بهداش��تی 
ضروری اس��ت، اظهار کرد: ب��ا توجه به 
اینکه ویروس آنفلوآنزا همواره وجود دارد 
و هیچ گاه ازبین نمی رود و از نوعی به نوع 
دیگر تبدیل می ش��ود، می بایست از ابتلا 
به این بیماری پیش��گیری کرد. رعایت 
نکات بهداش��تی، مهم تری��ن راه و روش 
برای پیشگیری از ابتلا به آنفلوآنزا و سایر 
عفونت های تنفس��ی به حساب می آید. 
اف��رادی ک��ه دارای علائ��م عفونت های 
تنفسی هس��تند، می بایس��ت در جمع 
حاضر نشوند و از ماسک استفاده کنند تا 

بیماری به دیگران منتقل نشود. 

یک مطالعه جدید نش��ان می ده��د قرار گرفتن در 
معرض گرمای ش��دید ممکن اس��ت پی��ری را در افراد 

مسن تسریع کند.
ب��ه گزارش مه��ر به نقل از مدیس��ن نت، محققان 
گ��زارش کردند افرادی ک��ه در مناطقی با روزهای گرم 
زیاد زندگی می کنند، به طور متوسط پیری بیولوژیکی 
بیش��تری را نسبت به افرادی که در آب و هوای سردتر 

زندگی می کنند، تجربه می کنند.
محقق ارشد دانشگاه کالیفرنیا، »انکودونگ چوی«، 
گف��ت: »ش��رکت کنندگانی ک��ه در مناطق��ی زندگی 
می کنن��د که روزه��ای گ��رم در نیمی از س��ال اتفاق 
می افتد، در مقایسه با افرادی که در مناطقی با کمتر از 
۱۰ روز گرما در س��ال زندگی می کنند، بالغ بر ۱۴ ماه 

پیری بیولوژیکی بیشتری را تجربه کردند.«
محقق��ان در یادداش��ت های پس زمین��ه توضی��ح 
دادند که س��ن بیولوژیکی کاهش عملکرد س��لول ها و 
سیستم های بدن را در مقایسه با سن تقویمی بر اساس 

تاریخ تولد فرد دنبال می کند.
به گفته محققان، داش��تن سن بیولوژیکی بیشتر از 
سن تقویمی با خطر بالاتر مرگ و بیماری مرتبط است.

برای این مطالعه، محققان سن بیولوژیکی بیش از 
۳6۰۰ نفر افراد ۵6 سال و بالاتر که در مطالعه سلامت 

و بازنشستگی شرکت کرده بودند، بررسی کردند.
نمونه های خونی از ش��رکت کنندگان در زمان های 
مختلف در طول دوره شش س��اله مطالعه گرفته شد، و 
آن ها از لحاظ تغییرات اپی ژنتیکی - تغییرات در روش 

خاموش یا روش��ن ش��دن ژن های فردی مورد تجزیه و 
تحلیل قرار گرفتند.

محققان از این تغییرات برای محاس��به »س��اعت 
اپی ژنتیک« برای هر فرد در مطالعه اس��تفاده کردند و 

تخمینی از سن بیولوژیکی آنها ارائه کردند.
این تیم س��پس س��ن بیولوژیکی افراد را با میزان 
گرمای��ی که در مح��ل زندگی خود تحم��ل می کنند، 

مقایسه کردند.
به گفته محققان، افرادی که در مکان هایی با گرمای 
ش��دیدتر زندگی می کنند، پیری بیولوژیکی بیشتری را 
نش��ان می دهند، حت��ی پس از در نظ��ر گرفتن عوامل 

دیگری مانند فعالیت بدنی، مصرف الکل و سیگار.
محققان در مرحله بعدی قصد دارند عوامل دیگری 
را بررسی کنند که ممکن است برخی را در برابر پیری 
بیولوژیکی ناش��ی از گرما آس��یب پذیرتر کند و اینکه 
چگونه این پیری ممکن است بر سلامت کلی فرد تأثیر 

بگذارد.

گرمایشدیدروندپیریسالمندانراتسریعمیکند


