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خبرپزشكي  هشدار افزایش دو برابری پارکینسون

 در آینده

آگهي قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمان هاي 
 فاقد سند رسمي شهرستان دورود 

 ) جمعي269سري (
قانون تعيين تكليـف وضـعيت    3و  1نظر به دستور مواد 

هــاي فاقــد ســند رســمي، امــلاك اراضــي و ســاختمان
متقاضياني كه در هيئت موضوع ماده يك قـانون مـذكور   

دگي تصـرفات  مستقر در واحد ثبتـي دورود مـورد رسـي   
مالكانه و و بلامعـارض آنـان محـرز و راي لازم صـادر     
گرديده جهت اطلاع عموم به شـرح ذيـل در دو نوبـت    

گردد. در صورتي كه هر كس نسبت به صـدور  آگهي مي
سند مالكيت بـه نـام متقاضـيان اعتـراض داشـته باشـد       

تواند از تاريخ انتشار اولين آگهـي بـه مـدت دو مـاه     مي
كتبا به اداره ثبت اسناد و امـلاك محـل   اعتراض خود را 

تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تـاريخ  
تسليم اعتراض دادخواست خـود را بـه مراجـع محتـرم     
قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت 
محل تحويل نمايد، در صورتي كـه اعتـراض در مهلـت    

قديم دادخواست قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي ت
به دادگاه عمومي محل ارائه نكند اداره ثبت مبـادرت بـه   

نمايد و صدور سند مالكيت مـانع  صدور سند مالكيت مي
 .از مراجعه متضرر به دادگاه نيست

تقاضاي (ميرزا ماهرو بختياري) فرزند (سيفور) نسـبت  -1
) متـر  1932/97به (ششدانگ يك قطعه باغ) به مساحت (

) 107) فرعـي از ( 281از پلاك شماره (مربع مجزي شده 
) خروجي از مالكيت مالك اوليه 4اصلي واقع در بخش (

 )(عبداله خوانساري فرزند عبداله
تقاضاي (مرادحسين هداوند) فرزند (حسين) نسبت به  -2

(مقـدار   2681/87(ششدانگ يك قطعه باغ) به مساحت (
دارد)  متر مربع در حريم تاسيساتي اداره راه قرار 596/10

) فرعـي از  282ك شـماره ( متر مربع مجزي شده از پـلا 
) خروجـي از مالكيـت   4) اصلي واقـع در بخـش (  107(

 )مالك اوليه (عزيز اله جاوند
تقاضاي (ياور طاهري نژاد) فرزند (خانلر) نسـبت بـه    -3

) متر 112/41(ششدانگ يك باب ساختمان) به مساحت (
فرعـي از  ) 14391مربع مجزي شده از پـلا ك شـماره (  

) خروجـي از مالكيـت   4) اصلي واقـع در بخـش (  118(
 )مالك اوليه (علي اكبر شاملو(اسد لك

تقاضاي (جعفر مـاهرو بختيـاري) فرزنـد (رمضـان)      -4
نسبت به (ششـدانگ يـك بـاب سـاختمان بـا كـاربري       

) متر مربع مجزي شده از پلاك 170درماني) به مساحت (
واقع در بخش ) اصلي 118/1) فرعي از (14361شماره (

 )) خروجي از مالكيت مالك اوليه (مرادعلي پيشداد4(
تقاضاي (داود سالاروند) فرزند (عسـگر) نسـبت بـه     -5

(ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي آبي زار) به مسـاحت  
) 353) متر مربع مجزي شده از پلاك شـماره ( 7434/55(

) خروجـي از  4) اصلي واقـع در بخـش (  108فرعي از (
  )اوليه (رحم خدا هداوند فرزند اميدعلي مالكيت مالك

تقاضاي (ابراهيم صوفي) فرزند (حجـت) نسـبت بـه     -6

) متر مربع 712/59(ششدانگ يك قطعه باغ) به مساحت (
) اصلي 107) فرعي از (283مجزي شده از پلاك شماره (

) خروجي از مالكيت مالك اوليه (خـود  4واقع در بخش (
 )متقاضي

تقاضاي (سيد عيسي حسيني) فرزنـد (سـيد موسـي)     -7
نسبت به (ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي ديم زار) به 

) متـر مربـع مجـزي شـده از پـلاك      1589/70مساحت (
) 4) اصـلي واقـع در بخـش (   80) فرعي از (41شماره (

خروجي از مالكيت مالك اوليه (سهم الارث سيد سـعدي  
 )ينيحسيني و متقاضي از سند سيد موسي حس

تقاضاي (سيد خدارحم حسيني) فرزند (سيد هـادي)   _8
نســبت بــه (ششــدانگ يــك قطعــه بــاغ) بــه مســاحت 

) 42) متر مربع مجزي شده از پـلاك شـماره (  1563/46(
) خروجـي از  4) اصـلي واقـع در بخـش (   80فرعي از (

مالكيت مالك اوليه (سهم الارث سيد مهـدي حسـيني از   
 )سند موسي حسيني

م ساكي) فرزنـد (حـاجي) نسـبت بـه     تقاضاي (غلا _ 9
(ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي آبي زار) به مسـاحت  

) 174) متر مربع مجري شـده از پـلاك شـماره (   15518(
) خروجـي از  4) اصلي واقـع در بخـش (  125فرعي از (

 )مالكيت مالك اوليه (حاجي ساكي
تقاضاي (مسعود سـالاروند) فرزنـد (احمـد مـراد)      -10

گ يك بـاب سـاختمان) بـه مسـاحت     نسبت به (ششدان
) 3889) متر مربع موجزي شده از پلاك شـماره ( 74/16(

) خروجـي از  4) اصـلي واقـع در بخـش (   93فرعي از (
مالكيت اوليه (رحمن بهرامي ياراحمدي احـدي از ورثـه   

 )محمد ولي بهرامي ياراحمدي
 12/12/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 27/12/1403نوبت دوم: 

1891373.م.الف/1695-ش   رئيس اداره ثبت اسناد و 
  -املاك شهرستان دورود

 مصطفي امان اله بهاروندي
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص تهران ميلاد بتون سرا 
بـه اسـتناد    138163و به شـماره ثبـت    10101812524به شناسه ملي 

تصميمات ذيل اتخاذ شـد   22/10/1403صورتجلسه هيئت مديره مورخ 
اختيارات هيئت مديره به شرح ذيل به مدير عامل تفويض گرديد هيئـت  

اساسـنامه را بـه   »  40« مديره كليه اختيارات مشروحه خـود در مـاده   
 4430550557مديرعامل شركت آقاي مجيد نيل چي بـا شـماره ملـي    

هـر   تفويض و منتقل نمود و همچنين به نامبرده براي طـرح و دفـاع از  
گونه شكايت و دعوي، نزد هر مرجع قضايي، داوري، اداري، انضباطي، 
مالياتي و غير قضايي و قانوني در جمهوري اسلامي ايران در دادسـراها  
و دادگاه بدوي، تجديدنظر و ديوانعالي كشور و ديوان عـدالت اداري و  
ساير مراجع قضايي و غير قضايي رسيدگي، در هـر مرحلـه اي اعـم از    

و تجديدنظر و فرجـامي و واخـواهي و اعـاده دادرسـي و ورود     بدوي 
ثالث و جلب ثالث و اعتراض ثالث با حق انتخاب و اختيار وكيـل يـا   

 . قرارداد با آنان اختيار تام داد وكلاي دادگستري و عزل آنان و انعقاد
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد     د                            -564

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1896182)
 

خبرهاازعالم علم

به کودکان زیر ۸ سال »یخ در بهشت« ندهید
متخصصان اطفال هشدار داده‌اند 
ک��ه مص��رف ی��خ در بهش��ت حاوی 
گلیسرول برای کودکان زیر هشت سال 
مناس��ب نیس��ت و این نوشیدنی‌های 
یخ��ی می‌توانند باعث کاهش س��طح 

هوشیاری و افت قند خون شوند.
ب��ر اس��اس بررس��ی پرونده‌های 
پزشکی ۲۱ کودک که پس از نوشیدن 

ان��واع نوش��یدنی‌های یخی دچار عارضه‌های حاد ش��دند، پزش��کان توصیه 
کرده‌اند که دس��تورالعمل‌های بهداش��ت عمومی درب��اره ایمنی انواع یخ در 
بهشت ممکن است نیاز به بازنگری داشته باشد. بررسی‌ها در هر یک از این 
موارد نش��ان دادند که کودکان مدت کوتاهی پس از مصرف نوشیدنی یخی، 

دچار علائم شدیدی شده‌اند.
 گلیسرول چیست؟

گلیس��رول یک الکل طبیعی و جایگزین قند است که به حفظ بافت نرم 
نوشیدنی‌های یخی کمک می‌کند و از یخ زدن کامل مایع جلوگیری می‌کند.

در بریتانیا، مصرف نوشیدنی‌های یخی حاوی گلیسرول برای کودکان زیر 
چهار سال توصیه نمی‌شود. اما تیم تحقیقاتی دانشگاه کالج دوبلین، به سرپرستی 

پروفسور الن کروشل، خواستار بازنگری در این توصیه‌ها شده است.
 علائم گزارش‌شده در کودکان

س��ن کودکان مورد بررس��ی بین ۲ تا تقریباً ۷ سال بوده است و تمامی 
کودکان در بخش اورژانس با افت قند خون )هیپوگلیس��می( تشخیص داده 
ش��دند. تیم تحقیقاتی پیش��نهاد کرده است که نوش��یدنی‌های یخی حاوی 
گلیس��رول ممکن اس��ت باعث بروز »سندرم مس��مومیت با گلیسرول« در 

کودکان خردسال شود.
علائم این کودکان ش��امل کاهش س��طح هوش��یاری، اف��ت قند خون 
)هیپوگلیسمی(، اسیدوز لاکتیک به معنای افزایش غیرطبیعی اسید لاکتیک 

در بدن و افت پتاسیم خون )هیپوکالمی( بوده است.
پزشکان هشدار داده‌اند که والدین و کادر درمان باید از این خطر آگاه باشند 
و مقامات بهداشت عمومی باید به‌طور شفاف اعلام کنند که کودکان خردسال، 

به‌ویژه زیر هشت سال، نباید نوشیدنی‌های یخی حاوی گلیسرول مصرف کنند.
سازمان استانداردهای غذایی بریتانیا )FSA( توصیه می‌کند که کودکان 
زیر چهار س��ال نباید نوش��یدنی‌های یخی حاوی گلیس��رول مصرف کنند و 
کودکان ۵ تا ۱۰ سال، در روز نباید بیش از یک نوشیدنی یخی مصرف کنند.

در ۱۵ م��ورد از کودکان، زمان بین مصرف نوش��یدنی و بروزعلائم یک 
ساعت پس از مصرف مشخص شده است. با این حال، تمامی ۲۱ کودک به 
سرعت بهبود یافتند و از بیمارستان مرخص شدند، اما پزشکان توصیه کردند 

که دیگر این نوشیدنی‌ها را مصرف نکنند.
از میان آن‌ها، یک کودک که در ۷ س��الگی دوباره یخ در بهشت نوشید، 

ظرف یک ساعت مجدداً بیمار شد.
پژوهشگران اعلام کردند که »هیچ شفافیتی درباره غلظت گلیسرول در 

این نوشیدنی‌ها وجود ندارد و تعیین دوز ایمن برای مصرف، دشوار است.«
آن‌ه��ا افزودند که عواملی مانند س��رعت و میزان مصرف، مصرف همراه 
با غذا یا در حالت ناش��تا، و مصرف پس از فعالیت ش��دید می تواند بر بروز 

عوارض موثر باشد.
منبع:یورونیوز

 راهکارهای ساده و کاربردی برای گذراندن
 یک دوره میانسالی سالم

میانس��الی دوره‌ای است که بدن دیگر مانند جوانی توانایی ترمیم سریع 
خ��ود را ندارد، اما با رعایت چن��د توصیه کلیدی می‌توان این مرحله مهم از 

زندگی را با سلامتی و نشاط بیشتری سپری کرد.
میانس��الی دوره‌ای است که بدن دیگر مانند جوانی توانایی ترمیم سریع 
خ��ود را ندارد، اما با رعایت چن��د توصیه کلیدی می‌توان این مرحله مهم از 
زندگی را با س�المتی و نشاط بیشتری س��پری کرد. در ادامه، هفت راهکار 

اساسی برای حفظ سلامت جسم و ذهن در این دوران ارائه شده است:
۱. تغذیه س�الم، پایه سلامتی: آنچه می‌خورید، مستقیماً بر سلامت 
ش��ما اثر می‌گذارد. مصرف غذاهای پرچرب، قندهای س��اده و فس��ت‌فودها 
می‌تواند خطر افزایش وزن، دیابت نوع ۲ و بیماری‌های قلبی را افزایش دهد. 
کارشناسان توصیه می‌کنند که سبزیجات، میوه‌ها، غلات کامل، پروتئین‌های 
کم‌چ��رب و چربی‌های س��الم مانند روغن زیت��ون و آووکادو در رژیم غذایی 
گنجانده ش��ود. حتی تغییرات کوچک مانند جایگزینی آب به‌جای نوشابه یا 

کاهش نمک، تأثیرات بزرگی به همراه دارد.
۲. چکاپ منظم، پیش�گیری بهتر از درمان: سازمان جهانی بهداشت 
اعلام کرده است که معاینات سالیانه می‌تواند تا ۴۰ درصد بیماری‌های خطرناک 
را در مراحل اولیه و قابل درمان شناسایی کند. پزشکان پیشنهاد می‌دهند که 
افراد میانسال هر سال آزمایش‌هایی مانند قند خون ناشتا، کلسترول، عملکرد 

کلیه‌ها و سونوگرافی شکم انجام دهند. 
۳. ورزش، معجزه حرکت: فعالیت بدنی منظم می‌تواند خطر بیماری‌های 
قلبی، چاقی و افسردگی را تا ۵۰ درصد کاهش دهد. متخصصان توصیه می‌کنند 
روزانه حداقل ۳۰ دقیقه پیاده‌روی سریع و تمرینات مقاومتی برای تقویت عضلات، 

به‌ویژه عضلات پا، انجام شود که نقش مهمی در حفظ تعادل و تحرک دارد.
۴. خواب کافی، رمز بازس�ازی: بر اس��اس مطالعات منتشرش��ده در 
Sleep Medicine Reviews، خ��واب ۷ تا ۹ س��اعته در ش��ب به بهبود 
حافظه، کاهش اس��ترس و تقویت سیستم ایمنی کمک می‌کند. کارشناسان 
پیشنهاد می‌دهند که ساعت خواب منظم، محیط آرام و دوری از نمایشگرها 

و کافئین قبل از خواب رعایت شود.
۵. مکمل‌ها، جبران کمبودها: با افزایش سن، جذب برخی ویتامین‌ها 
مانن��د D و B12 کاه��ش می‌یاب��د. تحقیقات نش��ان می‌ده��د که مصرف 
مکمل‌های مناس��ب با نظر پزش��ک می‌تواند از پوکی اس��تخوان و خستگی 
مفرط جلوگیری کند. انجام آزمایش خون برای شناسایی کمبودها و مصرف 

هدفمند مکمل‌هایی مانند امگا ۳ و پروبیوتیک‌ها توصیه می‌شود.
در مطالع��ه‌ای  آلزایم�ر:  براب�ر  در  س�پری  فع�ال،  ذه�ن   .۶ 

 Journal of Alzheimer's Disease نش��ان می‌ده��د ک��ه فعالی��ت 
ذهن��ی مداوم، خطر ابتلا ب��ه آلزایمر را تا ۴۵ درصد کاهش می‌دهد. مطالعه 
روزانه، حل جدول، ی��ا یادگیری مهارت‌های جدید مانند یک زبان خارجی، 

راهکارهایی مؤثر برای جوان نگه داشتن مغز است.
۷. رواب�ط اجتماعی، کلید ط�ول عمر: تحقیقات دانش��گاه هاروارد 
تأیید می‌کند که روابط اجتماعی قوی، کیفیت زندگی را بهبود می‌بخش��د و 
حتی می‌تواند طول عمر را افزایش دهد. ارتباط مداوم با دوستان و خانواده، 
ش��رکت در فعالیت‌های گروهی یا باشگاه‌های محلی، حس تعلق و شادی را 

در میانسالی تقویت می‌کند.
منبع:عصر ایران
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- نقش��ه‌ كش7-پياپي‌ وارد ش��دن‌ - نزدكيش از 
ب��رادر دور بهتر اس��ت- رطوبت8-ياري‌ دهنده‌ - 
 كش��ور خود ساخته‌ صهيونيستها - حرف تصديق‌

 9-عي��د ويتنامي‌ها - معروفي��ت يافتن‌ - فرزند 
ادم‌ 10-از پرن��دگان‌ خ��وش آواز - پيچش مو - 
بازدارن��ده‌ خ��ودرو 11-جوانم��رد و بزرگوار - در 
مي��ان‌ - نوبت ب��ازي‌ 12-م��ادر گرامي‌ حضرت 
 علي‌ اكبر - مبدا دوران‌ خون‌ - خش��ك- برج‌ كج‌

 13-آث��ار نويس��نده‌ - قطب منف��ي‌ جريان‌ برق‌ 
- فروغ‌ و روش��ني‌ 14-طايفه‌ ك��م‌ حرف- كتاب 
 مع��روف الكس هيلي‌ - س��رخ‌ كنن��ده‌ مطبخي‌

 15-از بناهاي‌ تاريخي‌ دوران‌ صفويه‌ در اصفهان‌ 
- شكسته‌ و خرد شده‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-تابه‌ نان‌ پزي‌ - دس��تگاهي‌ براي‌ اندازه‌گيري‌ برق‌ - پرنده‌ بلند آش��يان‌ 
2-ناراضي‌ اس��ت و مي‌ زند - ادامه‌ دادن‌ - الهه‌ مهر و محبت3-قايق‌ كوچك- 
برقرار اس��ت- واحد صابون‌ 4-ناكس و فرومايه‌ - مرواريد درش��ت- رهاسازي‌ 
- راه‌ ميانبر 5-ش��ادماني‌ - عطا و بخش��ش- جزيره‌ ش��طرنجي‌ 6-پسر مازني‌ 
- پرده‌ - كيي‌ از مراحل‌ كار كشاورزي‌ 7-مساوي‌ است- درختي‌ كوچك و بوته‌ 
مانند با برگهاي‌ س��مي‌ - ش��عله‌ور و فروزان‌ 8-واحدي‌ در برق‌ - نام‌ پايتخت 
س��ابق‌ قزاقس��تان‌ - كي س��وم‌ ماه‌ 9-وس��يله‌ انجام‌ كار - خوراكي‌ از شكمبه‌ 
گوس��فند - سوپ ميهني‌ 10-شهري‌ در آذربايجان‌ شرقي‌ - عقيده‌ - نان‌ شب 
مانده‌ 11-خرمن‌ بر باد ده‌ - دس��تاويز - ش��يريني‌ ش��اخهي‌ي‌ 12-دلير است- 
بجا و مناس��ب- اسب آذري‌ - ش��هر بلقيس13-سخن‌ چين‌ است- سردتر - از 
س��بزيهاي‌ خوردني‌ 14-بيرون‌ كردن‌ - نياي‌ رس��تم‌ - حرف جمع‌ 15-نيرو و 

قدرت- نويسنده‌ فرانسوي‌ كتاب فاجعه‌ آسياي‌ سبز  
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یک مطالعه جدید نشان می دهد که تعداد مبتلایان 
به بیماری پارکینس��ون تا سال ۲۰۵۰ بیش از دو برابر 

خواهد شد که به دلیل پیری جمعیت جهان است.
 ب��ه گزارش مهر ب��ه نقل از هل��ث دی نیوز، تیمی 
به سرپرستی »تائو فنگ« محقق ارشد در مرکز حرکت 
 بیمارس��تان تیانت��ان پکن در چی��ن نتیجه‌گیری کرد: 
»نی��از فوری به تحقیقات آینده برای تمرکز بر توس��عه 
داروهای جدید، تکنیک‌های مهندسی ژن و درمان‌های 
جایگزین س��لولی وجود دارد که با ه��دف اصلاح دوره 
بیماری و بهبود کیفیت زندگی بیماران انجام می‌شود.«

به گفته مؤسس��ه ملی پیری، بیماری پارکینسون 
زمانی رخ می‌دهد که سلول‌های مغزی مرتبط با حرکت 

دچار اختلال شده یا شروع به مرگ می‌کنند.
با مرگ این س��لول‌ها، افراد توانایی کنترل حرکت 
بدن خود را از دست می‌دهند. آنها ممکن است به طور 
غیرقابل کنترلی تکان بخورند، بدن شأن سفت شود یا 

در تعادل و هماهنگی دچار مشکل شوند.
این مؤسس��ه می‌گوید که س��ن ی��ک عامل خطر 
 واضح برای پارکینس��ون است که بیش��تر افراد پس از

 ۶۰ سالگی به این بیماری مبتلا می‌شوند.
محقق��ان در یادداش��ت‌های پس‌زمین��ه گفتن��د، 
بیماری پارکینس��ون دومین بیماری ش��ایع عصبی در 

جهان و سریع‌ترین رشد از نظر شیوع و ناتوانی است.
ب��رای پیش‌بین��ی رونده��ای آینده پارکینس��ون، 
محقق��ان داده‌های یک مطالعه در ح��ال انجام که نرخ 
جهان��ی بیماری‌ها را ردیابی می‌ک��رد، تجزیه و تحلیل 

کردند. داده‌های آنها شامل ۱۹۵ کشور و منطقه بود.

مدل‌ه��ای آنها پیش بینی می‌کن��د که تعداد افراد 
مبتلا به پارکینس��ون تا س��ال ۲۰۵۰ ت��ا ۱۱۲ درصد 

افزایش می‌یابد.
نتایج نش��ان می‌دهد پیری جمعی��ت عامل اصلی 
این افزایش اس��ت که با ۸۹ درصد موارد جدید مرتبط 

است.
به گفته محققان، انتظار می‌رود بیش��ترین افزایش 
در موارد پارکینس��ون در غرب صحرای آفریقا رخ دهد، 
جای��ی که تعداد افراد مبتلا به این بیماری تقریباً س��ه 

برابر )۲۹۲درصد( خواهد شد.
کمتری��ن افزای��ش در اروپای مرکزی و ش��رقی با 
۲۸ درصد موارد بیش��تر پیش بینی می‌ش��ود. به گفته 
محققان، جمعیت در این کشورها در حال کاهش است 

و پیری جمعیت تأثیر کمتری دارد.
مردان بیش از زنان به بیماری پارکینس��ون مبتلا 
می‌ش��وند و محققان پیش‌بینی می‌کنند که این شکاف 
در دهه‌های آینده از ۱.۴۶ در س��ال ۲۰۲۱ به ۱.۶۴ در 

سال ۲۰۵۰ افزایش خواهد یافت.

کارش��ناس مسئول سلامت میانسالان و سالمندان 
دانشگاه علوم پزشکی کاشان گفت: انجام آزمایش‌های 
منظ��م برای م��ردان می‌تواند به شناس��ایی زودهنگام 
بیماری‌ه��ا و بهبود کیفیت زندگ��ی آقایان کمک کند 
بنابرای��ن آقای��ان بای��د آزمایش‌های س��الانه را جدی 

بگیرند.
به گ��زارش بهداش��ت نیوز، لیل��ی مهندس مجرد 
اظهارکرد: م��ردان به عنوان اهرم‌ه��ای قدرتمند برای 
افزایش بهره‌وری، نقش اساسی در توسعه پایدار جامعه 
را دارند، اما به س�المتی خود کمتر اهمیت می‌دهند و 

دیرتر به پزشک مراجعه می‌کنند که در نتیجه، بیماری‌ 
آنها دیرتر شناسایی و درمان می‌شود.

وی افزود:گزارش‌ه��ا نش��ان می‌ده��د ک��ه اولین 
عل��ت مرگ‌ومی��ر در ایران، بیماری‌ه��ای قلبی عروقی 
و س��رطان‌ها هس��تند، به این علت آزمایش‌های منظم 
 ب��رای شناس��ایی زودهنگام ای��ن بیماری‌ه��ا ضروری

 است.
کارش��ناس مسئول سلامت میانسالان و سالمندان 
دانش��گاه علوم پزش��کی کاش��ان بی��ان ک��رد: امید به 
زندگ��ی در ای��ران ب��رای خانم‌ه��ا ۷۸ س��ال و ب��رای 

آقای��ان ۷۶ س��ال اس��ت، در حالی که در کش��ورهای 
 پیش��رفته ای��ن ع��دد به‌ط��ور قاب��ل توجه��ی بالات��ر

 است.
مهندس مجرد تأکید کرد: رژیم غذایی نامناس��ب 
و توجه نکردن به س�المتی، مهم‌ترین عامل‌های خطر 
هس��تند که می‌توان��د بر کاهش امید ب��ه زندگی تأثیر 
بگذارد بنابراین از مردان درخواس��ت داریم به سلامت 
خود توجه کنند و با مراجعه به پایگاه‌های بهداش��تی و 
مراکز درمانی از خدمات بهداشتی، درمانی و مشاوره‌ای 

بهره‌مند شوند.

آقایان آزمایش‌های سالانه را جدی بگیرند


