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خبرپزشكي نکات بهداشتی که در سفر نباید فراموش کنید

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي  فاقد  سند رسمي يآگه
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند    3و  1به دستور مواد  نظر

آئين نامه قانون فوق الذكر املاكي كه در هيئت  منـدرج  در قـانون مـذكور     13و ماده  رسمي
مستقر در اداره ثبت اسناد واملاك خمين مورد رسيدگي و راي آنها  صادر گرديده جهت اطلاع  

 .ح  ذيل آگهي ميگرددعموم به شر
 54916,61برابر راي صادره هيئت مصطفي صادقي ششدانگ قطعه زمين مزروعي به مساحت  -

 و 6403,77 و 12534,8 و 6168 و 19481,32 و 16627,63 و 4591,05و 10480,91و 
مترمربــع  در 1994,5و  3877,79و1866,38 و 54371,08 و 89014,24 و 71435,83 و 9633,5

 ينصـرت الـه صـادق   خمين خريداري از مالكيت   2اصلي بخش  -27قسمتي از پلاك شماره 
 محرز گرديد.

مترمربـع    132,06مينا مدني ششدانگ يك باب ساختمان به مساحت   برابر راي صادره هيئت -
 خمين خريداري از مالكيت مرتضي  2اصلي بخش  -2فرعي از  85در قسمتي از پلاك شماره 

 شيخي محرز گرديد.
و يـك  2536,64داود جوادي ششدانگ يك قطعه باغ بـه مسـاحت     برابر راي صادره هيئت -

اصلي بخش  -24مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره  4724,38قطعه زمين مزروعي به مساحت 
 خمين خريداري از مالكيت اسداله تيراني فرزند ميرزا محرز گرديد.  2
براتعلـي خواجـه ششـدانگ قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت           ئتبرابر راي صادره هي -

خمين خريـداري از مالكيـت     5اصلي بخش  2مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره 14815,34
 حيدرعلي خواجه محرز گرديد.

و  6847,526احمد رضايي ششدانگ قطعه زمين مزروعي به مساحت   برابر راي صادره هيئت -
 7219,987و   4707,900و  8891,029و  2735,80و  2512,748و  2711,842و   17789,88

حسـن  خمـين خريـداري از مالكيـت      3اصلي بخـش   20مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره 
 محرز گرديد. يرضائ

(ورچه) ششدانگ قطعه زمـين  سازمان مركزي تعاون روستائي ايران   برابر راي صادره هيئت -
خمـين   4اصـلي بخـش    51ع در قسمتي از پلاك شماره مترمرب 1208,89مزروعي به مساحت 

 خريداري از مالكيت مشاعي محرز گرديد.
محمدعلي اسحاقي ششـدانگ قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت         برابر راي صادره هيئت -

خمين خريـداري از مالكيـت     2اصلي بخش  51مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره  2259,78
 ي محرز گرديد.اسحاق يعباسعل

محمدحسين بخشي ششدانگ قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت        برابر راي صادره هيئت -
 و 46669,26و  47,27027و  1440,50 و 5480,65و 28326,20 و 17865,39 و 7684,08

 4اصـلي بخـش    43مترمربع  در قسمتي از پلاك شـماره   9610,83و  39517,31 و 73423,78
 محرز گرديد. يمشاعخمين خريداري از مالكيت 

 5103,69مصطفي عزيزي ششدانگ قطعه زمين مزروعي به مساحت   برابر راي صادره هيئت -
صـدراله   خمين خريداري از مالكيـت    2اصلي بخش  56مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره 

 ي محرز گرديد.احسان
 1680,87محسن عليجاني ششـدانگ بـاب سـاختمان بـه مسـاحت        برابر راي صادره هيئت -

 نيحس يعل خمين خريداري از مالكيت   2اصلي بخش  25قسمتي از پلاك شماره  مترمربع  در
 ي محرز گرديد.ابوالقاسم

و  7520,63علي بيات ششدانگ قطعه زمين مزروعـي بـه مسـاحت      برابر راي صادره هيئت -
 خمين خريداري از مالكيت  6اصلي بخش  104مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره  25196,66

 محرز گرديد. اتيب اله نيام
مســلم ملكــي ششــدانگ قطعــه زمــين مزروعــي بــه مســاحت  برابــر راي صــادره هيئــت -

 خمين خريداري از مالكيـت    6اصلي بخش  60مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره 18902,36
 محرز گرديد. يناصر ملك

صـادق محمـدي ششـدانگ قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت          برابر راي صادره هيئـت  -
و  مترمربع  در قسمتي 4911,42و1211,91و1215,75و1484,56و7825,55و4144,58و9591,25

سهم الارث خودش و  از ورثه  خمين خريداري از مالكيت   2اصلي بخش  44از پلاك شماره 
 ي محرز گرديد.محمد دريمرحوم ح

علي اكبر رسـتمي ششـدانگ قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت           برابر راي صادره هيئت -
  2اصـلي بخـش    47مترمربع  در قسمتي از پـلاك شـماره    2259,41و 18289. 68و  2259,41

 محرز گرديد. مشاعي خمين خريداري از مالكيت 
دانگ از ششدانگ قطعـه   1و2و3جمشيد و حسام و شيلا سعيدي در   برابر راي صادره هيئت -

  5اصـلي بخـش    25مترمربع  در قسمتي از پلاك شـماره    6561,17زمين مزروعي به مساحت 
 ي محرز گرديد.وسفي يعربعلخمين خريداري از مالكيت 

و  4468,21يحيي سرلك ششدانگ قطعه زمين مزروعي به مسـاحت    برابر راي صادره هيئت -
 خمين خريداري از مالكيـت    6اصلي بخش  57مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره  11367,34

 محرز گرديد. هاشم سرلك
 1650,48محمد صفدري ششدانگ قطعه زمين مزروعي به مسـاحت    برابر راي صادره هيئت -
ين خم  6اصلي بخش  61مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره  1067و  4830,21و  6406,75و 

 محرز گرديد.محمد قربان مقدم  خريداري از مالكيت 
و  2500زهرا و پري لطفي فرنقي ششدانگ قطعه بـاغ بـه مسـاحت      برابر راي صادره هيئت -

محمد  خمين خريداري از مالكيت   2اصلي بخش  9مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره  1497
 محرز گرديد.مقدم ي اسكندر

حسين محمدرضايي ششدانگ قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت        برابر راي صادره هيئت -
 خمين خريـداري از مالكيـت     2اصلي بخش  51مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره  4189,19

 ي محرز گرديد.نجف يمرتض
مترمربع  در  1264,36مريم متقي راد ششدانگ قطعه باغ به مساحت   برابر راي صادره هيئت -

 ـيرضا محمد كر رزايمخمين خريداري از مالكيت   3اصلي بخش  9قسمتي از پلاك شماره  ي م
 محرز گرديد.

ذبيح اله ايرانشاهي ششـدانگ قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت         برابر راي صادره هيئت -
 3667,32و 6596,90و  1659,82و 3453,15و 5088,35و 7072,95و 6341,39و 5009,33

خمين خريداري از مالكيت مشاعي محرز  2بخش اصلي  11مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره 
 گرديد.

  10000سيد رحيم باقي ششدانگ قطعه زمين مزروعي بـه مسـاحت     برابر راي صادره هيئت -
اصـغر  خمـين خريـداري از مالكيـت     2اصلي بخـش   18مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره 

 ي محرز گرديد.مختار

به قدراسـهم از   يفوقان يباستثتامغازه ( كبابنگ يداود اسدي ششدا برابر راي صادره هيئت -
اصـلي   -396فرعـي از   2مترمربع  در قسمتي از پـلاك شـماره    8,90به مساحت عرصه كل ) 

 خمين خريداري از مالكيت مشاعي محرز گرديد. 1بخش 
ســعيد قاســمي ششـدانگ قطعــه زمــين مزروعــي بــه مســاحت   برابـر راي صــادره هيئــت  -

 68مترمربع  در قسمتي از پـلاك شـماره     1731,52و1518,95و1341,34و6328,59و1806,88
 خمين خريداري از مالكيت مشاعي محرز گرديد. 6اصلي بخش 

 1400,56داود چمني ششدانگ قطعه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت       برابر راي صادره هيئت -
خمين خريداري از مالكيت سعيد شيخي  5اصلي بخش  23مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره 

 محرز گرديد.
حبيب اله ابوالقاسمي و بهزاد ابوالقاسـمي ششـدانگ قطعـه     برابر راي اصلاحي صادره هيئت -

 106و105مترمربع  در قسـمتي از پـلاك شـماره      953,90و993,51زمين مزروعي به مساحت 
 خمين خريداري از مالكيت عباس ابوالقاسمي محرز گرديد. 4اصلي بخش  33فرعي از 

 49619,75علي اسكندري ششدانگ قطعه زمين مزروعي به مساحت   برابر راي صادره هيئت -
رحمت اله از مالكيت خمين خريداري  5اصلي بخش  -19مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره 

 ي محرز گرديد.اسكندر
اسكندر ايماني جودكي ششدانگ قطعه زمين مزروعي بـه مسـاحت     برابر راي صادره هيئت -

خمين خريداري از مالكيـت   3اصلي بخش  -24مترمربع  در قسمتي از پلاك شماره  4728,38
 اسداله تيراني محرز گرديد.

مترمربـع    736,87في ششدانگ قطعه باغ به مسـاحت  غلامحسين شري  برابر راي صادره هيئت -
يـي  زهرا نيغلامحسخمين خريداري از مالكيت  3اصلي بخش  -35در قسمتي از پلاك شماره 

 محرز گرديد.
دوم مالكيت آقاي مجيـد جوكاريـان  در ششـدانگ يكبـاب      هيئت 7684برابر راي شماره  -  

اصلي بخش   62مترمربع در قسمتي از پلاك شماره    24/122ساختمان مسكوني   به مساحت 
 خمين خريداري از مالكيت محمد نباتي  محرز گرديد. 2
در ششـدانگ يكبـاب    ومه ابراهيمـي هيئت  دوم مالكيت خانم معص 7685برابر راي شماره  -  

  62فرعـي از   229مترمربع در قسمتي از پلاك شماره    56/76ساختمان مسكوني   به مساحت 
 خمين خريداري از مالكيت نبي پور ناصر   محرز گرديد. 2اصلي بخش 

هيئت  دوم مالكيت آقاي غلامحسن پورناصر  در ششدانگ يكقطعه  7694برابر راي شماره  -  
خمـين   2اصـلي بخـش    73مترمربع در قسمتي از پلاك شـماره    72/15228به مساحت    باغ

 خريداري از مالكيت عبدالخالق سيفي   محرز گرديد.
هيئت  دوم مالكيت آقايان مسعود و   7689و  7691و  7688و  7686برابر راي هاي  شماره  -  

باب ساختمان  بـه مسـاحت هـاي    ابراهيم بيات   در هر كدام سه دانگ مشاع از ششدانگ  دو 
خمين خريـداري از   2اصلي بخش   5مترمربع در قسمتي از پلاك شماره    29/482و  29/482

 مالكيت مشاعي خودشان  محرز گرديد.
هيئت  دوم مالكيت خانم محبوبه رحيمـي  در سـه و     7741و  7740برابر راي هاي شماره  -  

باني در دو و نيم دانگ مشاع از ششـدانگ يكبـاب   نيم دانگ مشاع از ششدانگ و آقاي علي قر
  62فرعي از  226مترمربع در قسمتي از پلاك شماره    52/101ساختمان مسكوني   به مساحت 

 خمين خريداري از مع الواسطه از مالكيت آقاي محمدرضا شمسي  محرز گرديد. 2اصلي بخش 
مالكيت آقاي اميـر حسـن شـرفي       دوم هيئت 7737و  7735و  7734برابر راي هاي شماره  -  

  79/20711و  21/3147و  55/2227بـه مسـاحت هـاي      در ششدانگ سه قطعه زمين مزروعي
خمين خريداري از مالكيـت غـلام شـاه     6اصلي بخش  58مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  

 محرز گرديد.عيدي 
مالكيت آقاي سـيف االله زارعـي    هيئت  دوم   7729و  7730و  7732برابر راي هاي شماره  -  

مترمربع در  2500و  81/634و  94/2939در ششدانگ سه قطعه زمين مزروعي به مساحت هاي 
خمين خريداري از مالكيت سنعلي زارعـي  محـرز    2اصلي بخش   55قسمتي از پلاك شماره  

 گرديد.
در ششدانگ يكبـاب   دوم مالكيت آقاي غلامحسن ابوالقاسميهيئت  7810برابر راي شماره  -  

خمـين   2اصـلي بخـش     25مترمربع در قسمتي از پلاك شـماره     06/29مغازه   به مساحت 
 خريداري از مالكيت علي حسين ابوالقاسمي  محرز گرديد.

در ششـدانگ يكقطعـه زمـين    دوم مالكيت آقاي رضا قاسمي  هيئت 7811برابر راي شماره  -  
خمـين   2اصـلي بخـش     33ر قسمتي از پلاك شـماره   مترمربع د  1100مزروعي  به مساحت 

 خريداري از مالكيت مسلم جراحي محرز گرديد.
دوم مالكيت آقاي علي اكبر دهقاني  در ششدانگ يكقطعه باغ  هيئت 7946برابر راي شماره  -  

خمين خريداري از  2اصلي بخش   33مترمربع در قسمتي از پلاك شماره    26/967به مساحت 
 علي اصغر پاكزاد محرز گرديد.مالكيت 

ششدانگ يكباب عمارت به  20/12/1403مورخه  11008043صادره هيئت شماره برابر راي  -  
اصلي بخش يك خمـين خريـدارز اي مالكيـت سـيد      -1063مترمربع پلاك  40/249مساحت 

 اسداالله ايرانشاهي و رضا شيخ حسيني محرز گرديد.
خسروي ششدانگ يك قطعـه زمـين زراعـي و بـاغي بـه      صادره هيئت، محمود برابر راي  -  

اصلي بخش دو خمين خريداري از مالكيـت   48مترمربع در قسمتي از پلاك  37/1907مساحت 
 حسن علي خسروي محرز گرديد. 

و ساختمانها ي فاقد سند رسـمي  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي  3به موجب ماده  -
      روز  از طريـق  روزنامـه    15ق الذكر  در دو نوبت بـه فاصـله   اين آكهي  نسبت به املاك  فو

كثير الانتشار   و محلي ،آگهي و  در صورتي كه اشخاص ذينفع به آراء اعلام شـده اعتراضـي   
در محـل  تـا دو  مـاه     داشته باشند بايد از تاريخ  انتشارآگهي  و در روستا ها از تاريخ الصاق 

. معترض بايد  ظرف يكمـاه  از  اد تسليم و رسيد اخذ نماينداعتراض  خود را به اداره ثبت اسن
به دادگاه عمومي محل  نمايد و گـواهي    به تقديم  دادخواست تاريخ  تسليم اعتراض  مبادرت

. در اين صورت  اقدامات  ثبت موكول به تقديم دادخواست را  به اداره ثبت محل  تحويل دهد
م ميدارد در صورتي كه  اعتراضي  در مهلت  قانوني واصل  . اعلاارائه حكم  قطعي دادگاه است

گواهي تقديم  دادخواست به دادگاه عمومي  محـل ارائـه  نكنـد اداره ثبـت       نگردد يا معترض
صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضـرر بـه   . محل مبادرت  به صدور سند  مالكيت مينمايد

 دادگاه نيست.
                           28/12/1403: تاريخ انتشار  نوبت

 16/1/1404: تاريخ انتشار نوبت دوم
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خبرهاازعالم علم

 درباره پیامد استفاده از مواد منفجره 
در چهارشنبه سوری بیشتر بدانیم

عض��و هی��ات  علمی دانش��گاه علوم پزش��کی هم��دان به آس��یب های 
طولانی مدت ناش��ی از س��وختگی ها اش��اره کرد و گفت: بیش��تر جوانان و 
نوجوانان در ایام چهارشنبه س��وری در معرض سوختگی قرار دارند و احتمال 
دارد ک��ه عوارض این س��وختگی ها، مانند قطع عضو ی��ا اختلال عملکردی 
دائمی در اندام، فرد را برای مدت طولانی یا حتی تا پایان عمر درگیر کند.

ب��ه گزارش بهداش��ت نیوز، دکت��ر آیدین احمدی ده��ج، فوق  تخصص 
جراحی پلاستیک ترمیمی و سوختگی، با اشاره به سوختگی هایی که در ایام 
چهارشنبه س��وری رخ می دهد، اظهار کرد:این س��وختگی ها معمولاً ناشی از 

انفجار مواد منفجره هستند که اغلب صورت و اندام ها را درگیر می کند.
وی افزود:ش��دت سوختگی ها بسته به نوع ماده اشتعال زا متفاوت است، 
اما درجه آس��یب دیدگی در اکثر موارد بسیار شدید است. به  ویژه انگشتان، 
دس��ت ها و صورت، به خصوص ناحیه صورت، بیش��تر از س��ایر نقاط بدن در 

معرض خطر قرار دارند.
دکتر احمدی هش��دار داد:گاهی اوقات شدت س��وختگی به قدری زیاد 

است که ممکن است فرد برای همیشه بینایی خود را از دست بدهد.
وی تأکید کرد:افراد باید تا جایی که امکان دارد از مواد اشتعال زا استفاده 
نکرده و فاصله خود را از این مواد رعایت کنند. به  ویژه نباید این مواد را در 

اختیار کودکان قرار دهند.
این فوق  تخصص جراحی پلاستیک همچنین به آسیب های طولانی مدت 
ناشی از س��وختگی ها اشاره کرد و گفت: بیش��تر جوانان و نوجوانان در ایام 
چهارشنبه س��وری در معرض سوختگی قرار دارند و احتمال دارد که عوارض 
این س��وختگی ها، مانند قطع عضو یا اختلال عملکردی دائمی، فرد را برای 

مدت طولانی یا حتی تا پایان عمر درگیر کند.
دکتر احمدی دهج افزود:از ترکیب بنزین با مواد اشتعال زا باید خودداری 
شود و استفاده از مواد منفجره خانگی نیز به شدت ممنوع است، چراکه این 

مواد می توانند عواقب جبران ناپذیری برای فرد به همراه داشته باشند.
وی در پایان از مردم خواس��ت که با رعایت نکات ایمنی، از وقوع چنین 
حوادثی جلوگیری کنند و سلامت خود و اطرافیان را در اولویت قرار دهند.

خدمت رسانی ۲۸ هزار و ۸۵۰ نیروی اورژانس 
به مردم و مسافران نوروزی

رئیس س��ازمان اورژانس کشور از 
خدمت رسانی ۲۸ هزار و ۸۵۰ نیروی 
اورژان��س پیش بیمارس��تانی در طرح 

امداد نوروزی خبر داد.
رئیس س��ازمان اورژانس کش��ور، 
اظهار داش��ت: در ۱۱ ماه سال گذشته 
در  اورژان��س  ماموری��ت  ه��زار   ۸۹۴

 ح��وادث ترافیکی ثبت ش��ده که در ای��ن مدت با کاه��ش ۱.۵ درصدی به
 ۸۸۰ هزار ماموریت رسیده و امیدواریم در سال ۱۴۰۴ نیز با اجرای پویش 

نه به تصادف! این ماموریت ها کاهش یابد.
 به گزارش وزارت بهداش��ت، وی افزود: تعداد مصدومان حوادث ترافیکی در

 ۱۱ ماهه امس��ال نسبت به س��ال گذشته، ۱.۷ درصد و تعداد انتقال مصدومان 
ب��ه مراکز درمانی نی��ز در این بازه زمانی، ۱ درصد کاهش یافته اس��ت. قطعا با 
اجرای پویش نه به تصادف! این آمار ها کاهش می یابد، چون تجربه کاهش تلفات 
تصادفات را در دهه های گذشته داشته ایم. رئیس سازمان اورژانس کشور از کاهش 
۱۰ درصدی مرگ و میر های حوادث ترافیکی در نوروز امس��ال نس��بت به سال 
گذشته خبر داد و یادآور شد: نقش کلیدی و اصلی در کاهش تصادفات، تلفات و 
آسیب های ناشی از آن بر عهده مردم است، چون در بین عوامل بروز تصادفات که 
خودرو، جاده و انسان است، انسان دارای عقل و نقش اساسی است، چون نقش 

عامل انسانی در بیش از ۵۰ درصد حوادث ترافیکی، مشخص شده است. 
وی از آغاز طرح امداد نوروزی از روز گذش��ته در کش��ور تا ۱۵ فروردین 
ماه ۱۴۰۴ با مشارکت دستگاه های امدادی و انتظامی خبر داد و گفت: امسال 
پویش نه به تصادف! نیز با جدیت از س��وی وزیر بهداش��ت، دولت، سازمانها، 

هنرمندان، ورزشکاران، رسانه ها و مردم با رویکرد وفاق ملی دنبال می شود. 
میعادفر به بیان گزارشی از طرح سلامت نوروزی در ابتدای سال جاری 
پرداخت و گفت: در ابتدای س��ال ۱۴۰۲ ح��دود ۵۳ هزار ماموریت حوادث 
ترافیکی داش��تیم که با کاهش ۴.۸ درصدی به حدود ۵۰ هزار ماموریت در 
ابتدای امس��ال رسید. همچنین تعداد مصدومان حوادث ترافیکی در ابتدای 
امس��ال نسبت به دو سال ۱۴۰۲، حدود ۱۰.۵ درصد کاهش داشت و تلاش 

می کنیم امسال این عدد، پایین تر بیاید. 
وی ادامه داد: در ایام نوروز ۱۴۰۳ حدود ۲۹۰ هزار ماموریت غیرترافیکی 
در اورژانس داش��تیم که نسبت به سال قبل حدود ۲ درصد کاهش داشتیم. 
امس��ال ۳۴۰۸ پایگاه اورژانس ش��امل ۱۴۲۰ پایگاه ش��هری، ۱۹۳۳ پایگاه 
ج��اده ای، ۵۳ پایگاه هوای��ی و ۲ پایگاه اورژانس دریایی با ۴ هزار دس��تگاه 
 آمبولان��س، ۶۸ دس��تگاه اتوب��وس آمبولانس، ۴۴۶ دس��تگاه موتورلانس و
 ۵ فروند آمبولانس دریایی در خدمت مردم و مسافران نوروزی خواهد بود. 
رئیس س��ازمان اورژانس کش��ور خاطرنش��ان کرد: پایگاه های اورژانس 
دریایی به دو جزیره هرمز و قش��م خدمت رس��انی می کنند و امسال تلاش 
می کنیم بتوانیم خدمات فوریت های پزشکی را برای جزیره بوموسی نیز بعد 
از تست قایق، ارائه کنیم.میعادفر با اشاره به استقرار نیرو ها و آمبولانس های 
اورژانس در بیش از ۳۰۰ ایستگاه سلامت، گفت:بیشترین حوادث ترافیکی در 
فاصله ۳۰ تا ۴۰ کیلومتری شهر ها رخ می دهد. در سال های اخیر با همکاری 
س��ایر سازمان ها ایستگاه های س��لامت در مسیر ورودی و خروجی شهر ها با 
ایجاد فضایی ش��اد و مفرح تعبیه شده که امس��ال بعد از شب های قدر، این 

ایستگاه ها با برنامه های شاد آماده هستند تا پذیرای مسافران باشند. 

 ۱-ی��اري  و کمک کردن  - عال��ي  ترین  مقام  
اجرایي  اس��ت۲-مبارك باد - بس��یار بخش��نده  
و باگذش��ت۳-غریبه  نیس��ت- از ح��روف الفباي  
یونان��ي  - هن��ر - بس��ودن  ۴-ناس��زا نیس��ت- 
 موجود آس��ماني  - پیامي  از غیب- دوس��تداري 

 ۵-گرب��ه  ت��ازي  - دریاس��الار - رب النوع  قوه  و 
قدرت۶-پیام  رس��اني  - تلوین  ش��ده  - نمو دادن  
۷-زره  و لب��اس جن��گ- رون��ق  دادن  - ناپی��دا 
 ۸-ش��کننده  - باز پس گرفتن  داده  - بانگ مهیب
 ۹-دریافت امري  - ش��یره  گون  - موي  پشت لب

۱۰-سقف فروریخته  - نمونه  کوچک ساختمان  - 
از جزایر جنوب ایران  ۱۱-بخت آزمایي  - بلندپایه  
- س��وپ میهني  ۱۲-آقا و سرور - کوههاي  بلند 
اروپا - کناره  چیزي  - مظهر س��پیدي  ۱۳-حرف 
نداري  - پرچم  - روکار عمارت- از ایام  ۱۴-اثري  
از ژولین  گرین  - محل  محاکمه  ۱۵-از فروع  دین  
اس��ت و به  معني  بازداش��تن  از کارهاي  بد - گیاه  

خوشبو 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-کنایه  و رمز - عملیات پیروزمندانه  رزمندگان  اسلام  با رمز یا زهرا)س( 
در نخس��تین  س��اعت س��ال  ۲-روز پیروزي  خون  بر شمش��یر و شهادت سرور 
 آزادگان  - بي  آبرویي  ۳-نزدیک ش��دن  - س��رزمین  بلند - داروي  بیهوش��ي  -

 ام  الخبائث۴-خب��ر به  تازي  - پدر عرب- اج��اره  بها - پرچم  ۵-حرف جمع  - 
مدارا و همراهي  کردن  با کس��ي  - گیاه خار شتر ۶-کشوري  در امریکاي  لاتین  
- هواي  خنک- نکوهش کننده  ۷-دوباره  انجام  گرفتن  کاري  - تاکسي  دریایي  
- رودي  در اروپا ۸-درد دس��ت- اس��تراحت نمایشي  - پسوند آلوده  ۹-مساوي  
است- انگي  است براي  جامعه  - علم  آموختن  به  کسي  ۱۰-جهانگرد - آهسته  
- برقرار است۱۱-کنیزك- بالاترین  دست هاست- زیاده  طلبي  ۱۲-زمان  معین  
- از درختان  جنگلي  - عقیده  - بهاي  رهایي  ۱۳-دانه  عطرآگین  - آشیانه  مرغ  
- چرك و ریم  زخم  - تکه  هلوي  خشک شده  ۱۴-رونمایي  - نایب وزیر مختار 

۱۵-سرمایه  و اصل  پول  - نوعي  امتحان   
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رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، 
نس��بت به خط��رات بیماری های منتقل��ه از آب و غذا، 
به ویژه اس��هال مسافرتی، هش��دار داد و بر لزوم رعایت 

نکات بهداشتی، ایمنی و محیط زیستی تأکید کرد.
ب��ه گزارش مهر ب��ه نقل از وبدا، محس��ن فرهادی 
با اش��اره به اهمیت بهداش��ت دس��ت ها گفت: پیش از 
آماده س��ازی و مصرف غذا و همچنین پس از استفاده از 
سرویس بهداشتی، حتماً دستان خود را با آب و صابون 
بش��ویید و در سفر، همیشه یک ضدعفونی کننده دست 
با حداقل ۶۰ درصد الکل به همراه داش��ته باشید تا در 
صورت عدم دسترسی به آب سالم از آن استفاده کنید.

 تأکید بر مصرف آب سالم
رئی��س مرکز س��لامت محی��ط و کار با اش��اره به 
اهمیت آب آش��امیدنی س��الم گفت: فق��ط از آب های 
بسته بندی ش��ده، آب معدن��ی و آب ش��بکه عموم��ی 
 شهری برای آشامیدن، تهیه غذا، شست وشوی دست و 
مسواك زدن استفاده کنید و در صورت عدم دسترسی 
به آب س��الم، حتماً آب را حداق��ل به مدت یک دقیقه 
بجوش��انید، به هیچ عنوان از یخ های فاقد بسته بندی و 
نشانه های بهداشتی، یا یخ هایی که در شرایط نامناسب 

نگهداری و توزیع می شوند، استفاده نکنید.
 نکات ایمنی در مصرف مواد غذایی

فرهادی با اش��اره به نگه��داری صحیح غذاها گفت: 
غذاه��ای گرم باید در دمای بالاتر از ۶۰ درجه و غذاهای 
س��رد در دمای کمتر از ۵ درجه س��انتی گراد نگهداری 
ش��وند و مواد غذایی باید در بسته بندی مناسب و دور از 
دس��ترس حشرات و گردوغبار نگهداری شوند و غذاهای 
پخته شده نباید بیش از دو ساعت در دمای محیط بمانند؛ 
اگر قصد مصرف مجدد غذاهای پخته شده را دارید، حتماً 

آن ها را تا دمای ۷۰ درجه سانتی گراد حرارت دهید.
رئیس مرکز س��لامت محیط و کار وزارت بهداشت 
افزود: از مصرف میوه و س��بزیجات خامی که به درستی 
شسته و ضدعفونی نشده اند، خودداری کنید و غذاهای 
پخته ای که بیش از دو ساعت بیرون از یخچال در دمای 

محیط مانده اند، نباید مصرف شوند.
 ن�کات مه�م درب�اره مص�رف لبنی�ات و 

کنسروها
فرهادی توصیه کرد: در سفر، فقط از شیر و لبنیات 
پاس��توریزه استفاده کنید و قبل از مصرف کنسروها، از 
داش��تن مجوز و تاریخ مصرف آن ها مطمئن ش��وید. از 
مصرف کنسروهایی که نشتی، زنگ زدگی یا بادکردگی 
دارن��د، خ��ودداری کنی��د و حتم��اً آن ه��ا را به مدت

 

 ۲۰ دقیقه بجوشانید.
 رعایت ایمنی در محل اسکان

رئیس مرکز س��لامت محیط و کار وزارت بهداشت 
تأکید کرد: در محل اسکان موقت، از وسایل گرمایشی 
غیراس��تاندارد مانن��د پیک نیک، اج��اق گاز و زغال در 
فضای بس��ته چادر یا خودرو اس��تفاده نکنید و فقط از 
وس��ایل گرمایشی ایمن و دارای اس��تاندارد بهره ببرید 
و قب��ل از برپایی چادر یا کمپ، محل اس��تقرار خود را 
بررس��ی کنید و از مناطقی که ممکن اس��ت محل لانه 
جوندگان و حشرات باش��ند، اجتناب کنید. استفاده از 
پشه بند، اس��پری یا پمادهای دافع حشرات و پوشیدن 
لباس های آستین بلند در مناطق پرخطر ضروری است.

فره��ادی در پایان تأکید کرد: در صورت مش��اهده 
هرگونه تخلف بهداش��تی در مراک��ز تهیه و توزیع مواد 
غذایی، یا در صورت بروز بیماری های گوارش��ی پس از 
مصرف غذا در این اماکن، شهروندان می توانند از طریق 

تماس با شماره ۱۹۰ موارد را گزارش دهند.

کارش��ناس تغذیه مرکز بهداشت کرمانشاه به افراد 
توصی��ه کرد، در م��اه مبارك رمضان از زی��اده روی در 

مصرف زولیا و بامیه خودداری کنند.
محمدس��عید غلامی با بیان اینک��ه در ماه مبارك 
رمضان بس��یاری از افراد نسبت به خرید و مصرف زولیا 
و بامی��ه اقدام می کنند، گفت: مصرف این ش��یرینی به 
هیچ عنوان به افراد، خصوصا کس��انی که دچار برخی از 

مشکلات از جمله دیابت هستند، توصیه نمی شود.
وی از مضرات مصرف زولبیا و بامیه یاد کرد و ادامه 
داد: زولبی��ا و بامیه هیچ م��واد مغذی ندارد و نمی تواند 
مواد مورد نیاز بدن افراد را خصوصا در شرایط روزه داری 
تامین کن��د. از همین رو مص��رف آن در وعده افطار و 

سحر توصیه نمی شود.

این کارشناس تغذیه از قند بالای موجود در زولبیا 
و بامی��ه نیز یاد کرد و افزود: این ش��یرینی قند س��اده 
فراوانی دارد و از همین رو مصرف آن می تواند قند افراد 

را به سرعت بالا ببرد.
غلام��ی با بیان اینکه زولبی��ا و بامیه در روغن زیاد 
س��رخ می شود و ممکن اس��ت چربی بالایی نیز داشته 
باش��د که برای مبتلایان به بیماری های قلبی و عروقی 
توصیه نمی ش��ود، عنوان کرد: این امکان وجود دارد در 
فرآیند س��رخ شدن زولبیا و بامیه »آکریل آمید« تولید 

شود که خطرناك بوده و می تواند سرطان زا باشد.
وی اظهار کرد: توصیه می ش��ود چنانچه افراد قصد 
خوردن زولبیا و بامیه دارند، حتما از زولبیا و بامیه هایی 

که کمتر سرخ شده و برشته نشده استفاده کنند.

کارش��ناس تغذیه مرکز بهداشت کرمنشاه از همه 
افراد خواس��ت مصرف زولبیا و بامی��ه را محدود کنند 
و بیم��اران دیابتی و قلب��ی و عروقی نیز تا حد امکان از 

مصرف این نوع شیرینی خودداری کنند.
وی خاطرنشان کرد: افراد می توانند زولبیا و بامیه را 
با مواد غذایی مفید دیگری مانند خرما جایگزین کنند.

غلامی بر لزوم تهیه زولبیا و بامیه از مراکز مجاز که 
امکان نظارت اکیپ های مرکز بهداشت و سایر دستگاه ها 
بر آنها وجود دارد تاکید کرد و یادآور شد: ممکن است 
در زولبیا و بامیه تهیه ش��ده در مراکز غیراستاندارد، از 
افزودنی های غیرمجازی استفاده شود که سلامت افراد 

را به خطر می اندازد.
منبع:ایسنا

به این علت در مصرف زولبیا و بامیه زیاده روی نکنید


