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 چهارشنبه‌سوری؛ سنتی که

  به تغییرات آسیب‌زا 
دچار شده است

برنامه جهانی غذا هشدار داد:

‌وضعیت انسانی در غزه 
وخیم‌تر خواهد شد
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برنامه جهانی غذا هشدار داد:

‌وضعیت انسانی در غزه وخیم‌تر خواهد شد
برنامه جهانی غذا نس��بت به وخیم‌تر ش��دن وضعیت انسانی در نوار غزه 

هشدار داد.
ب��ه گزارش تاس، برنامه جهانی غذا هش��دار داد که ب��ا ادامه جلوگیری 
رژیم‌ صهیونیستی از ورود آذوغه و اقلام اساسی ضروری به نوار غزه، وضعیت 

انسانی در این منطقه وخیم‌تر خواهد شد.
 این برنامه در پلتفرم ایکس نوش��ت: »با بس��ته ش��دن تمامی گذرگاه‌ها 
 ب��ه روی هم اقلام بشردوس��تانه و هم تجاری از دوم م��ارس، هیچ آذوغه‌ای 

به غزه وارد نشده است«. 
 این س��ازمان اش��اره کرد که محاصره کامل مناطق فلس��طینی از سوی 
رژیم صهیونیس��تی که هم اکن��ون ۱۶ روز از آن می‌گذرد منجر به افزایش 
 ش��دید قیم��ت مواد غذایی ش��ده اس��ت و تاکی��د کردکه قیم��ت برخی از 

اقلام غذایی اساسی بیش از ۲۰۰ درصد افزایش داشته است.

ترامپ: عفوهای بایدن باطل است
رئیس‌جمهور آمریکا احکام عفو رئیس پیشین کاخ سفید را باطل اعلام کرد. 
ب��ه گزارش ت��اس، »دونالد ترام��پ«، رئیس‌جمهور آمری��کا تاکید کرد 
که عفوهای صادرش��ده از س��وی »جو بایدن«، رئیس پیشین کاخ سفید با 
 دس��تگاه امضای خودکار ‌امضا شده‌اند و ادعا کرد که بدون اطلاع بایدن اجرا 

شده‌اند.
وی گفت: »عفوهایی که جو بایدن خواب آلود داده به خاطر این واقعیت 
که توسط دستگاه امضای خودکار انجام شده بود، باطل، خالی و بدون هیچ 
اثر اعلام می‌شود. به عبارت دیگر، جو بایدن آن‌ها را امضا نکرد اما مهم‌تر از 

آن، او چیزی در مورد آن‌ها نمی‌دانست!«

کمک ۳۰۰ میلیون یورویی آلمان به سوریه
»آنالن��ا بائربوک« وزیر خارجه آلمان، اعلام کرد که برلین متعهد ش��ده 

است تا۳۰۰ میلیون یورو کمک به سوریه ارائه دهد.
به گزارش راش��اتودی، بائربوک در حاشیه جلسه وزرای خارجه اتحادیه 
اروپا در بروکس��ل گفت: »فقط از طریق یک فرآیند سیاسی فراگیر می‌توان 

برای سوریه آینده‌ای صلح‌آمیز ایجاد کرد«.
وی تاکید کرد که بازسازی صلح‌آمیز کشور یک »آزمونی بزرگ« است و 
اشاره کرد که آلمان ۳۰۰ میلیون یورو اضافی به سازمان ملل و سازمان‌های 
منتخ��ب ب��رای این فرآیند صلح و به نفع مردم س��وریه و مردم منطقه اعطا 

خواهد کرد.

توافق اکتشاف گاز میان آذربایجان و رژیم‌ صهیونیستی
آذربایجان توافق‌نامه‌های اکتشاف گاز را در آب‌های مناطق اشغالی امضا 

خواهد کرد.
به گزارش بلومبرگ،  اقدامی که اتحاد اس��تراتژیک بین دو طرف را در 

میان آشفتگی‌های منطقه‌ای برجسته می‌کند.
به گفته وزارت انرژی رژیم‌ صهیونیستی، کنسرسیومی متشکل از شرکت 
نفت دولتی آذربایجان )ساکار(، شرکت »بی پی« بریتانیا و همچنین شرکت 
»نیومد انرژی« رژیم‌صهیونیس��تی امتیاز اکتشاف در یک قسمت دریایی را 

به دست می‌آورند.
»میخائی��ل جپاروف« وزیر ان��رژی آذربایجان و »ال��ی کوهن« همتای 

صهیونیست وی در مراسم امضای این توافق نامه شرکت خواهند کرد

حل کردن مشکلات مردم به عنوان بهترین عیدی 
پایان سال

پایان سال، زمانی است که مردم به امید شروعی 
ت��ازه و بهتر برای س��ال آینده، به مرور مش��کلات و 
 چالش‌ه��ای گذش��ته می‌پردازن��د. در ای��ن ای��ام، 
عید نوروز با تمام زیبایی‌ها و س��نت‌هایش، فرصتی 
است تا بتوانیم به یکدیگر کمک کنیم و مشکلات یکدیگر را حل کنیم. 
این عمل نه تنها به تقویت روابط اجتماعی کمک می‌کند، بلکه می‌تواند 

به عنوان بهترین عیدی پایان سال تلقی شود.
 در دنیای امروز، مش��کلات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی به شدت 
بر زندگی مردم تأثیر گذاشته است. بیکاری، تورم، نابرابری‌های اجتماعی 
و بحران‌های روحی از جمله چالش‌هایی هستند که بسیاری از خانواده‌ها 
 ب��ا آن مواجه‌اند. در چنین ش��رایطی، اگر بتوانیم ب��ا همدلی و همیاری 
ب��ه حل این مش��کلات بپردازیم، می‌توانیم عیدی واقع��ی را به یکدیگر 

هدیه دهیم.
یک��ی از راه‌ه��ای مؤثر در حل مش��کلات مردم، ایجاد ش��بکه‌های 
حمایتی اس��ت. این ش��بکه‌ها می‌توانند ش��امل خانواده‌ها، دوس��تان و 
حتی س��ازمان‌های غیر دولتی باش��ند. با ایجاد یک سیس��تم حمایتی 
ق��وی، می‌توانیم به افراد نیازمند کمک کنیم تا از مش��کلات خود عبور 
 کنند. به عنوان مثال، اگر فردی دچار مشکل مالی شده باشد، می‌توانیم 
ب��ا جمع‌آوری کمک‌های مالی یا ارائه مش��اوره‌های حرفه‌ای، به او یاری 
رسانیم. این نوع همکاری نه تنها به حل مشکل فرد کمک می‌کند، بلکه 

باعث تقویت روحیه جمعی و ایجاد حس اتحاد در جامعه می‌شود.
 ع�الوه بر ای��ن، آموزش مهارت‌های زندگی و ش��غلی نی��ز می‌تواند 
ب��ه عنوان یک عیدی ارزش��مند در نظر گرفته ش��ود. ب��ا فراهم کردن 
دوره‌های آموزش��ی برای جوانان و بزرگس��الان، می‌توانیم به آنها کمک 
کنیم تا مهارت‌های لازم برای ورود به بازار کار را کسب کنند. این اقدام 
نه تنها موجب کاهش بیکاری می‌ش��ود، بلکه به افزایش اعتماد به نفس 

افراد نیز کمک خواهد کرد.
از س��وی دیگر، توجه به مس��ائل روحی و روانی نیز باید در اولویت 
ق��رار گیرد. در دوران پرتنش کنونی، بس��یاری از افراد دچار اضطراب و 
افسردگی هس��تند. برگزاری کارگاه‌های مشاوره‌ای و گروه‌های حمایتی 
می‌توان��د به افراد کمک کند تا احس��اس تنهایی نکنن��د و از تجربیات 
یکدیگر بهره‌مند شوند. این نوع حمایت‌ها می‌تواند به عنوان یک عیدی 
ارزشمند در نظر گرفته شود که اثرات مثبت آن در طولانی‌مدت نمایان 

خواهد شد.
در نهای��ت، اهمی��ت توجه به نیازه��ای جامعه و ت�الش برای حل 
مش��کلات آن نباید فراموش ش��ود. هر کدام از م��ا می‌توانیم با اقدامات 
کوچک خود، تغیی��رات بزرگی در زندگی دیگ��ران ایجاد کنیم. در این 
ای��ام پایانی س��ال، بیائید با همدل��ی و همکاری، عی��دی واقعی را برای 
یکدیگر فراهم کنیم. این عید نه تنها برای ما یادآور شادی و خوشحالی 
خواهد بود، بلکه به ما یادآوری خواهد کرد که انسانیت و محبت همیشه 
باید در اولویت باش��د. بیائید با هم تلاش کنیم تا دنیایی بهتر بسازیم و 
 مشکلات یکدیگر را حل کنیم؛ زیرا این بهترین عیدی است که می‌توانیم 

به یکدیگر هدیه دهیم.

خبرسرمقاله

ورود سامانه بارشی 
 طی چهارشنبه
 به کشور

رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا ضمن اشاره به ورود یک سامانه بارشی جدید به کشور، روند 
تغییرات دما در استان‌های ساحلی خزر و اردبیل را ابتدا افزایش و پس از آن کاهشی پیش‌بینی کرد.

صادق ضیاییان در گفت‌وگو با ایس��نا اظهارکرد: سه‌ش��نبه )۲۸ اسفندماه( در برخی نقاط اس��تان‌های فارس، بوشهر، کرمان، 
هرمزگان و کرمان افزایش ابر و بارش پراکنده و خفیف پیش‌بینی می‌ش��ود. در این مدت در برخی نقاط ش��مال غرب و دامنه‌های 

جنوبیِ البرز مرکزی در برخی ساعات وزش باد شدید رخ خواهد داد. 
وی ادامه داد: چهارشنبه )۲۹ اسفندماه( با ورود سامانه بارشی در استان‌های واقع در شمال غرب و پنجشنبه )۳۰ اسفندماه( و 
جمعه )۱ فروردین‌ماه( در نیمه‌ غربی رگبار باران، رعد و برق، وزش باد شدید موقت، در برخی نقاط گردوخاک و در نقاط مستعد 

تگرگ پیش‌بینی می‌شود. 

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com آیین س��نتی چهارشنبه سوری در سال های اخیر 
دستخوش تغییراتی شده و شکل دیگری به خود گرفته 
اس��ت که آسیب‌های ناش��ی از آن تا س��ال‌ها گریبان 

خانواده‌ها را می‌گیرد.
به گزارش مهر ، چهارش��نبه سوری یکی از آئین‌ها 
و جش��ن‌های ایرانی است که از غروب آخرین سه‌شنبه 
ماه اسفند، تا پس از نیمه‌شب آخرین چهارشنبه سال، 
 ب��ا پری��دن از روی آتش، پوش��یدن لباس‌های مبدل و 
زدن قاش��ق به کاس��ه‌ها، فال‌گیری و برخی رفتارهای 

نمادین دیگر برگزار می‌شود.
چهارش��نبه س��وری به عنوان جش��نی باستانی و 
پرمعنا که به اس��تقبال نوروز م��ی‌رود، نقش مهمی در 
حفظ و انتقال ارزش‌ها و س��نت‌های ایرانی به نسل‌های 
آینده دارد، در واقع این جش��ن فرصت��ی برای تقویت 
روابط اجتماعی، ایجاد نشاط و خوش بینی، همبستگی 
خانواده‌ها و افزایش حس همدلی و انسانی‌دوس��تی در 

جامعه به محسوب می‌شود.
با این حال در س��ال‌های اخیر، این آئین س��نتی و 
زیبا دس��تخوش تغییراتی شده و شکل دیگری به خود 
گرفته است، به‌گونه‌ای که آتش‌بازی‌های خاطره‌انگیز و 
ایمن جای خود را به بازی‌های خطرناک با مواد منفجره 

و محترقه داده‌اند.
متأسفانه سالهاست جشن چهارشنبه سوری به جای 
تداعی کردن لحظه‌های ش��یرین و دل‌انگیز برای مردم 
به یک خاطره تلخ و خوفناک تبدیل ش��ده اس��ت، زیرا 
برخی افراد با استفاده از مواد محترقه و آتش‌سوزی‌های 
بزرگ در شب چهارشنبه سوری، سوانح ناگواری را رقم 
می‌زنند که علاوه بر خود، به بسیاری از رهگذران و افراد 

بی گناه هم آسیب‌های جدی وارد می‌کند.
 خطرات جشن چهارشنبه سوری

کارش��ناس اجتماع��ی در گفتگو ب��ا خبرنگار مهر 
اظهار داش��ت: چهارشنبه‌سوری در گذش��ته به عنوان 
یکی از دلنش��ین‌ترین و خاطره‌انگیزترین جش��ن‌های 

ایرانی ش��ناخته می‌ش��د؛ این جش��ن با آداب و رسوم 
خاص خود و فضایی مملو از ش��ادی و نشاط، لحظاتی 
 بی‌نظی��ر و به‌یادماندن��ی را ب��رای خانواده‌ه��ا و جامعه

 به ارمغان می‌آورد.
عباس شکوهنده افزود: یکی از دلنشین‌ترین آداب 
چهارشنبه س��وری، آتش‌افروزی و پریدن از روی آتش 
بود، مردم با روشن کردن آتش‌های کوچک و پریدن از 
روی آن، احساس شادی و سرزندگی می‌کردند و از این 
عمل به عنوان نمادی برای دفع بلایا و استقبال از سال 

جدید استفاده می‌کردند.
شکوهنده با اشاره به اینکه جشن دلنشین و شیرین 
چهارش��نبه س��وری در س��ال‌های اخیر دچار تغییرات 
زیادی شده، گفت: این جشن که با آداب و رسوم خاص 
خود لحظاتی ش��اد و به‌یادماندن��ی را برای خانواده‌ها و 
جامع��ه به ارمغان می‌آورد، به تدریج با حوادث ناگواری 

همراه شده که از دلنشینی آن کاسته است.
وی اضاف��ه ک��رد: اس��تفاده از م��واد محترق��ه و 
آتش‌بازی‌های خطرناک باعث شده این جشن از اصالت 
خود فاصله گرفته و به یک تهدید برای سلامت و امنیت 
جامعه تبدیل ش��ود، همچنین خس��ارات جانی و مالی 

بسیاری نیز به همراه دارد.

 چهارشنبه‌سوری؛ سنتی که به تغییرات آسیب‌زا 
دچار شده است

با نزدیک شدن به نوروز ۱۴۰۴عطر و بوی بهار به مشام می‌رسد و شهرهاي كشور حال و هوای خاصی به خود گرفته است و ایرانیان برای استقبال از بهار و عید نوروز، خود را آماده نوروز می‌کنند.
 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

امشب پایان مهلت ثبت نام؛ 

بیش از ۳۰۰ هزار نفر در 
نوبت دوم کنکور سراسری 

۱۴۰۴ ثبت‌نام کردند

 ادامه در صفحه 2

تصویب عناوین دروس آزمون نهایی دوره دوم 
متوسطه و شیوه‌های ترمیم نمره در شورای عالی 

آموزش و پرورش

 ادامه در صفحه 3

نکات بهداشتی که در سفر نباید فراموش کنید

تأکید آلمان بر تمایل اروپا برای 
یافتن راه‌حل دیپلماتیک برای 

موضوع هسته‌ای ایران
 وزارت امورخارج��ه آلم��ان پ��س از برگ��زاری 
نشس��ت اخیر نمایندگان تروئی��کای اروپایی با ایران 
در ژنو در پاس��خ به س��والاتی درباره این گفت‌وگوها 
تاکید ک��رد: اروپایی‌ها به تعامل ادام��ه خواهند داد. 
 هدف ما، همچن��ان یافتن راه‌ح��ل دیپلماتیک برای

 برنامه هسته‌ای ایران است.

اولیانوف: رویکرد کشورهای غربی 
نسبت به برنامه هسته‌ای ایران، 

منفی است
 نماینده دائم روس��یه در سازمان‌های بین‌المللی 
گفت که رویکرد کش��ورهای غربی نس��بت به برنامه 
هس��ته‌ای ایران، منفی اس��ت.»میخائیل اولیانوف«، 
نماینده دائم روس��یه در س��ازمان‌های بین‌المللی در 
وین گفت: »نشس��ت روس��یه، ایران و چی��ن درباره 
برنامه هس��ته‌ای ای��ران در پک��ن موفقیت‌آمیز بود و 

رایزنی‌ها درباره نتایج آن در وین ادامه دارد.«

ش��هردار منطقه ۲ تهران با اشاره به اینکه پدیده دست‌فروشی و بساط گستری 
در حاش��یه خیابان‌ها، یکی از موضوعاتی اس��ت که علاوه بر ایجاد مزاحمت برای 
س��اکنین محله، مش��کلات ترافیکی را ایجاد می‌کند.مه��دی صالحی گفت:با توجه 
به مش��کلات اقتصادی که معیشت تعدادی از ش��هروندان را دچار مشکل کرده 
اس��ت، مدیریت ش��هری با برپایی بازارچه‌های موقت تلاش دارد تا ضمن رعایت 

حقوق شهروندان در رفع سد معبر شهری، دست‌فروشان را ساماندهی کند.

ذخای��ر آبی س��د‌های ایران به پائین‌ترین س��طح خود در س��ال‌های اخیر رس��یده 
اس��ت. کاهش بارندگی، برداش��ت بی‌رویه و مدیریت ناکارآمد، تأمین آب شرب، 
کش��اورزی و صنعت را با چالش‌های جدی مواجه کرده اس��ت. در چنین شرایطی، 
چاره‌ای جز مدیریت اصولی مصرف و اصلاح الگوی بهره‌برداری از منابع آبی وجود 
ندارد، در غیر این صورت بحران آب، پیامد‌های جبران‌ناپذیری برای محیط‌زیست 

و زندگی میلیون‌ها نفر خواهد داشت. 

پزشکیان: استفاده از پنل‌های 
خورشیدی الزامی خواهد شد

صفحه  5

استانداردسازی وسایل گرمایشی مدارس 
۹۵ درصد مناطق شهری و روستایی

صفحه  2
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