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خبرپزشکي با این راهکارها از آلرژی بهاری در امان بمانید

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان جعفرآباد
وزي هيات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك ثبت شهرستان جعفرآباد تصرفات مالكانـه مفـر  

وجود ي تشكيلي طبق قانون مذكور را بر اساس گزارش كارشناسان و به استناد مدارك ممتقاضي پرونده ها
 در پرونده به شرح ذيل تاييد نموده اند:

 4627243850076390383048982مربـوط بـه پرونـده كلاسـه      140360330005002189.راي شـماره  1
 92/2283زمين مزروعي به مساحت  قطعه نسبت به ششدانگخانم/آقاي ابوالقاسم يوسفي فرزند علي اكبر 

اداره  حوزه ثبت ملك 3اصلي  اصلي واقع در بخش    20مترمربع  پلاك در قسمتي از پلاك ثبتي به شماره 
 )1899105جعفريه(مالكيت متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف: 

 4539573851313390383042976مربـوط بـه پرونـده كلاسـه      140360330005002596.راي شـماره  2
بع  مترمر 5600خانم/آقاي داود خوشدل فرزند رمضان  نسبت به ششدانگ   قطعه زمين مزروعي به مساحت 

حـوزه ثبـت ملـك     3 اصلي  اصلي واقع در بخش 40فرعي از  1پلاك در قسمتي از پلاك ثبتي به شماره 
 )1899105(مالكيت متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف:  اداره جعفريه

خانم/آقـاي   1403114430005000037مربوط به پرونده كلاسـه   140360330005002652 .راي شماره3
ع  مترمرب  25/170عفت سالم فرزند علي اصغر در قسمتي از ششدانگ يكباب ساختمان مسكوني به مساحت 

حوزه ثبـت ملـك اداره جعفريـه(موروثي مرحـوم علـي اصـغر       9اصلي واقع در سولقان بخش  304پلاك 
 )1899105: سالم).(م الف

 4544913851519390385667027مربـوط بـه پرونـده كلاسـه      140360330005002710.راي شـماره  4
 34/10124خانم/آقاي علي خوشرو فرزند حسن نسبت به ششدانگ قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت      

لـك  م حوزه ثبت 3اصلي اصلي واقع در بخش  40فرعي از  1مترمربع   در قسمتي از پلاك ثبتي به شماره 
 )1899105اداره جعفريه(مالكيت متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف: 

 4614283848948390385675372مربـوط بـه پرونـده كلاسـه      140360330005002228.راي شـماره  5
سـهم ششـدانگ قطعـه زمـين      99/4182سهم مشـاع از   2044خانم/آقاي اسمعيل شاكر فرزند ابراهيم در 

 اصلي واقع در قم بخش حوزه ثبت ملك 103پلاك شماره فرعي از ترمربع م 99/4182مزروعي به مساحت 
 )1899101اداره جعفريه(مالكيت متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف: 

 4615043850639390385675372مربـوط بـه پرونـده كلاسـه      140360330005002599.راي شـماره  6
 74/9909قطعه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت       خانم/آقاي اسمعيل شاكر فرزند ابراهيم نسبت به ششدانگ

ره اصلي اصلي واقع در بخش سه حوزه ثبـت ملـك ادا   103مترمربع   در قسمتي از پلاك ثبتي به شماره  
 )1899101جعفريه(مالكيت متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف: 

 4619133850366390385675372مربـوط بـه پرونـده كلاسـه      140360330005002234.راي شـماره  7
 24/561خانم/آقاي اسمعيل شاكر فرزند ابراهيم در قسمتي از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

قاضي اصلي واقع در  قم بخش حوزه ثبت ملك اداره جعفريه(مالكيت مت 103مترمربع پلاك شماره فرعي از 
 )1899101طي سند رسمي قطعي).(م الف: 

 4615413850109390385675372بـوط بـه پرونـده كلاسـه     مر 140360330005002502.راي شـماره  7
 06/1711خانم/آقاي اسمعيل شاكر فرزند ابراهيم  نسبت به ششدانگ قطعه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت     

 اصلي اصلي واقع در  بخش سـه حـوزه ثبـت ملـك اداره     103 مترمربع در قسمتي از پلاك ثبتي به شماره
 )1899101عي).(م الف: جعفريه(مالكيت متقاضي طي سند رسمي قط

 4615063848826390385676557مربـوط بـه پرونـده كلاسـه      140360330005002481.راي شـماره  8
ي به سهم مشاع از كل ششدانگ قطعه زمين مزروع 350اله سليماني فرزند كريم  نسبت به خانم/آقاي حجت

 اقع در  بخش سه حـوزه ثبـت  اصلي و 103مترمربع در قسمتي از پلاك ثبتي به شماره   22/8497مساحت 
 )1899101ملك اداره جعفريه(مالكيت متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف: 

 4609793850295390385675021مربـوط بـه پرونـده كلاسـه      140360330005002487.راي شـماره  9
بع مرمتر 96/6332نسبت به ششدانگ قطعه زمين مزروعي به مساحت خانم/آقاي قاسم شاكر فرزند ابراهيم 
اصـلي اصـلي واقـع در  بخـش سـه حـوزه ثبـت ملـك اداره          103در قسمتي از پلاك ثبتي به شـماره   

 )1899103جعفريه(مالكيت متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف: 
 4618943849589390385675021مربوط بـه پرونـده كلاسـه     140360330005002484.راي شماره 10

ربع مترم 13/6060نسبت به ششدانگ قطعه زمين مزروعي به مساحت خانم/آقاي قاسم شاكر فرزند ابراهيم 
اصـلي اصـلي واقـع در  بخـش سـه حـوزه ثبـت ملـك اداره          103 در قسمتي از پلاك ثبتي بـه شـماره  

 )1899103جعفريه(مالكيت متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف: 
 4615933850143390385675021مربوط بـه پرونـده كلاسـه     140360330005002490.راي شماره 11

بع در مترمر 6/689خانم/آقاي قاسم شاكر فرزند ابراهيم  نسبت به ششدانگ قطعه زمين مزروعي به مساحت 
لكيت اصلي اصلي واقع در  بخش سه حوزه ثبت ملك اداره جعفريه(ما 103قسمتي از پلاك ثبتي به شماره  

 )1899103متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف: 
 4619013850355390385675021مربوط بـه پرونـده كلاسـه     140360330005002496ره .راي شما12

ربـع  مترم 75/613خانم/آقاي قاسم شاكر فرزند ابراهيم  نسبت به ششدانگ قطعه زمين مزروعي به مساحت 
اصـلي اصـلي واقـع در  بخـش سـه حـوزه ثبـت ملـك اداره          103در قسمتي از پلاك ثبتي بـه شـماره   

 )1899103متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف: جعفريه(مالكيت 
 4614993850593390385675021مربوط بـه پرونـده كلاسـه     140360330005002493.راي شماره 13

 64/11200خانم/آقاي قاسم شاكر فرزند ابراهيم  نسبت به ششدانگ قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت      
ه اصلي واقع در  بخش سه حـوزه ثبـت ملـك ادار   اصلي  103مترمربع در قسمتي از پلاك ثبتي به شماره  

 )1899103جعفريه(مالكيت متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف: 
 4620283850468390385675021مربوط بـه پرونـده كلاسـه     140360330005002499.راي شماره 14

ع در مترمرب 8/693خانم/آقاي قاسم شاكر فرزند ابراهيم  نسبت به ششدانگ قطعه زمين مزروعي به مساحت 
لكيت اصلي اصلي واقع در  بخش سه حوزه ثبت ملك اداره جعفريه(ما 103قسمتي از پلاك ثبتي به شماره  

 )1899103متقاضي طي سند رسمي قطعي).(م الف: 
دد با و از آنجائيكه مقرر گرديده است پس از نشر اگهي و انقضاء موعد مقرر سند مالكيت رسمي صادر گر

 ـ 15سي به مالكين مشاعي، مراتب در دو نوبت به فاصله توجه به عدم دستر خاص روز آگهي، تا چنانچه اش
 ـ ه اداره ذينفع اعتراضي داشته باشند ظرف مدت دو ماه از تاريخ انتشار آگهي نوبت اول، اعتراض خود را ب

م ثبت اسناد و املاك شهرستان جعفرآباد تسليم، و رسيد آن را اخذ و ظرف مدت يـك مـاه پـس از تسـلي    
ا به اين اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي آن ر

رر بـه  اداره تحويل نمايند، لازم به توضيح است كه صدور سند براساس قانون مذكور مانع از مراجعه متض
 دادگاه نخواهد بود.

 17/01/1404نوبت اول:
 02/02/1404نوبت دوم:

 1899103.م.الف/7-ش             رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان جعفرآباد- محمدرضا خداياري
 

 قانون تعيين تكليف اراضي  3آگهي ماده 
 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي و مشاعي 

هيأت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسـناد و امـلاك منطقـه يـك قـم      
كيلي طبق قـانون مـذكور را   تصرفات مالكانه مفروزي متقاضيان پرونده تش

براساس گزارش كارشناسان و به استناد مدارك موجود در پرونده به شرح 
 ذيل تأييد نموده اند.

ــماره -1 ــه    140360330001011837رأي ش ــده كلاس ــه پرون ــوط ب مرب
روح اله مربوط به تقاضاي آقاي/خانم  4423773819574390384762204

نگ يكقطعـه زمـين مزروعـي بـا     حاجي خدادادي فرزند عظيم  در ششـدا 
اصلي واقع  88مترمربع پلاك شماره  76/6101كاربري زراعي  به مساحت 

حوزه ثبت ملك اداره يك قـم ( مبايعـه نامـه عـادي مـع       9در قم  بخش 
الواسطه از عظيم حاجي خداداي احدي از ورثه غلامعلي حاجي خدادادي 

           ).143و  146مـتمم صـفحات    9سند مالكيـت مشـاعي صـادره در دفتـر     
 )1899091(م الف:

 راي اصلاحي
 13/10/1403مـورخ   3549/1با توجه به مفاد گزارش كارشناس به شماره 

و با عنايت به اينكه طبق گزارش شماره مزبور راي هيات تـا كنـون اجـرا    
 نشده لذا مفاد راي صادر به شرح زير اصلاح مي گردد.

 متر مربع 47/2619مساحت : 
متـر و   29/10متـر و دوم بطـول    25/26اول بطول شمالا : در پنج قسمت 

متـر و   16/10متر و چهارم بصورت مورب شرقي بطول  83/15سوم بطول 
متر همگي مرزيست بـه قسـمتي    34/32پنجم بصورت مورب شرقي بطول 

 اصلي 88ديگر از اراضي پلاك باقيمانده 
متر و دوم كه جنوبي اسـت بطـول    98/5شرقا در چهار قسمت اول بطول 

 72/10متر و چهارم كه شمالي است بطول  24/28متر و سوم بطول  99/10
 88متر همگي مرزيست است به قسمتي ديگر از اراضـي پـلاك باقيمانـده    

 اصلي
 متر و سوم 46/15متر و دوم بطول  01/24جنوبا ، در سه قسمت اول بطول 

 متر به نهر آب 57/18بطول 
متر و سـوم   91/13متر و دوم بطول  83/18غربا : در دو قسمت اول بطول 

متر همگي مرزيست به قسمتي ديگر  36/4كه جنوبي است و چهارم بطول 
 اصلي 88اراضي پلاك باقيمانده  از

 راي صادره قبلي با رعايت اصلاحات فوق قابل اجرا ميباشد.
هـي  ده است پس از نشر آگمورد تأييد قرار گرفته و از آنجائيكه مقرر گردي

و انقضاء موعد مقرر سند مالكيت رسمي صادر گردد بـا توجـه بـه عـدم     
روز آگهي تـا   15دسترسي به مالكين مشاعي مراتب در دونوبت به فاصله 

مـاه از تـاريخ    2چنانچه اشخاص ذينفع اعتراضي داشته باشند ظرف مدت 
 ـانتشار آگهي نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت ا م سناد منطقه يك ق

تسليم و رسيد آن را اخذ و ظرف يكماه پس از تسـليم اعتـراض بـه اداره    
ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را بـه مرجـع قضـائي تقـديم و     
گواهي آن را به اين اداره تحويل نمايند لازم به توضيح است كـه صـدور   

 .اه نخواهد بودسند براساس قانون مذكور مانع از مراجعه متضرر به دادگ
 17/01/1404نوبت اول: 
 02/02/1404نوبت دوم: 

1899091.م.الف/8-ش                                  مهدي زارع شحنه-
 رييس ثبت اسناد و املاك منطقه يك قم

 
 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص كارگزاري رسمي بيمه مستقيم بر خط توانا

 587671ماره ثبت و به ش 14010561340به شناسه ملي 
تصميمات ذيل اتخاذ شد كليـه   08/07/1403به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 

 ـ  ود اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شركت از قبيل چك،سـفته،بروات،قراردادها و عق
ت و اسلامي با امضاء رئيس هيئت مديره يا نائب رئيس هيئت مديره همراه با مهر شرك

بـر  عادي با امضاي نائب رئيس هيئت مديره همراه با مهرشركت معتنامه هاي اداري و 
بيمه مركزي  30/08/1403مورخ 180849/403/1403 مي باشد. به استناد مجوز شماره

 جمهوري اسلامي ايران 
املاك كشـور   و سازمان ثبت اسناد                                             د    -575

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1899735)
 

خبرهاازعالم علم

 شیوع افسردگی و اضطراب در بیماران مبتلا 
به درد مزمن

بررسی ش��واهد جدید نش��ان می دهد که برافروختگی و عصبانیت در 
میان افرادی که با درد مزمن مبارزه می کنند بسیار رایج است.

به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، بررس��ی ش��واهد جدید نش��ان 
می دهد که برافروختگی و عصبانیت در میان افرادی که با درد مزمن مبارزه 

می کنند بسیار رایج است.
 محقق��ان گزارش می دهند که ح��دود ۴۰ درصد از بزرگس��الان مبتلا 

به درد مزمن علائم افسردگی یا اضطراب دارند.
محققان دریافتند زنان، بزرگس��الان ج��وان و افرادی که از فیبرومیالژیا 
رنج می برند، به ویژه در برابر اختلالات خلقی ناشی از درد مزمن آسیب پذیر 
هس��تند. فیبرومیالژیا یک مش��کل مزمن یا طولانی مدت است که به درد و 

خستگی منجر می شود.
 »راش��ل آرون«، محقق ارش��د و اس��تادیار طب فیزیکی و توانبخش��ی 
در دانش��کده پزشکی دانش��گاه جانز هاپکینز، در بیانیه ای گفت:»افرادی که 
دردهای مزمن دارند، بیش��تر از اف��رادی که چنین درده��ای ندارند، دچار 

افسردگی و اضطراب هستند.«
آرون گفت: »این یک مش��کل بهداش��ت عمومی مهم اس��ت که باید با 
غربالگ��ری معمول افس��ردگی و اضط��راب در محیط های بالینی و توس��عه 

درمان های جدید که اختلال خلقی را هدف قرار می دهند، برطرف شود.«
وی گفت: »بیشتر افراد مبتلا به درد مزمن افسردگی یا اضطراب ندارند. 
این نتایج روایت توانمندی را که درد مزمن ذاتاً افسرده کننده است به چالش 
می کش��د و به ما یادآوری می کند که اف��راد مبتلا به درد مزمن می توانند از 

نظر روان شناختی زندگی سالم، رضایت بخشی داشته باشند.«
برای این مطالعه، محققان داده های ۳۷۶ مطالعه انجام شده در ۵۰ کشور با 

حدود ۳۵۰۰۰۰ نفر را گردآوری کردند. میانگین سنی بیماران ۵۱ سال بود.
این مطالعات به دنبال علائم افسردگی و اضطراب در بیماران مبتلا به درد 

مزمن بودند و دریافتند که از هر ۱۰ بیمار حدود ۴ نفر این علائم را دارند.
نتایج نشان می دهد افراد مبتلا به فیبرومیالژیا بالاترین میزان اختلالات 
 خلق��ی را داش��تند، به طوری ک��ه ۵۴ درصد علائم افس��ردگی و نزدیک به

 ۵۶ درصد علائم اضطراب را تجربه کردند.
از سوی دیگر، آرتروز کمترین میزان را داشت، به طوری که ۲۹ درصد از 

بیماران علائم افسردگی و کمی کمتر از ۱۸ درصد اضطراب داشتند.
آرون گفت:»در حال حاضر، ما درمان های روان شناختی مؤثری برای افسردگی 

و اضطراب، و درمان های روان شناختی مؤثر برای دردهای مزمن داریم.«

تغذیه مناسب برای حفظ سلامت کلیه ها

متخص��ص تغذیه گفت:مصرف کافی مایعات، کنترل پروتئین و س��دیم 
و کاهش مواد غنی از اگزالات مانند اس��فناج و چای، از تشکیل سنگ کلیه 

جلوگیری می کند.
آزیتا حکمت دوست متخصص تغذیه، استاد گروه تغذیه بالینی و استاد 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفت:تنظیم رژیم غذایی نقش مهمی در 
حفظ س��لامت کلیه ها و پیشگیری از بیماری های کلیوی دارد.افزایش سطح 
کراتینین و کاهش عملک��رد کلیه ها، نیاز به محدودیت در مصرف پروتئین، 
س��دیم، پتاسیم و فسفر را بیشتر می کند و در موارد پیشرفته، کنترل دقیق 

این مواد می تواند از پیشرفت نارسایی کلیوی جلوگیری کند.
 اهمیت مصرف مایعات در پیشگیری از سنگ کلیه

وی افزود: یکی از مهم ترین راهکار های جلوگیری از تشکیل سنگ کلیه، 
مصرف کافی مایعات اس��ت.متخصصان توصیه می کنند افراد، به ویژه کسانی 
که سابقه خانوادگی سنگ کلیه دارند، روزانه حداقل دو لیتر مایعات مصرف 
کنند که نیمی از آن آب باش��د، همچنین، مواد غذایی حاوی سیترات مانند 

لیموترش و مرکبات می توانند به کاهش خطر تشکیل سنگ کمک کنند.
 مواد غذایی که باید محدود شوند

حکمت دوس��ت ادامه داد: ح��دود ۸۰ درصد از س��نگ های کلیوی در 
کشور، منشأ اگزالاتی دارند.بنابراین، افرادی که مستعد سنگ کلیه هستند، 
باید مصرف مواد غذایی غنی از اگزالات مانند اس��فناج، ریواس، توت فرنگی، 
عدس، سویا و برخی نوشیدنی ها مانند چای پررنگ و قهوه را کاهش دهند.

همچنین، به جای مکمل های کلس��یمی، بهتر است از منابع طبیعی کلسیم 
مانند لبنیات استفاده کنند تا خطر تشکیل سنگ کاهش یابد.

به گفته وی؛ حفظ س��لامت کلیه ها نیازمند ی��ک رژیم غذایی متعادل، 
مص��رف کافی مایعات و پرهی��ز از مواد غذایی پرخطر اس��ت.افراد مبتلا به 
بیماری های کلیوی یا دارای س��ابقه خانوادگی س��نگ کلیه باید تحت نظر 
متخص��ص تغذی��ه، رژیم غذایی مناس��ب خ��ود را انتخاب کنند ت��ا از بروز 

مشکلات جدی تر جلوگیری شود.
منبع:مهر

 ۱-تربیت آموخته  - از آثار تاریخي  نیش��ابور 
۲-حاصل  نوغ��ان داري  - مدارا و همراهي  کردن  
با کس��ي  ۳-بي تابي  و بي قراري  - مس��تي  است و 
در اس��لام  حرام  - آنچه  که  به  جا آوردنش لازم  و 
واجب باشد - گونه  و رخسار ۴-هلاك- خوردن  - 
کوههاي  بلند اروپا - نفقه  ۵-آخرین  رمق  - داراي  
ش��باهت و شایستگي  - پاپیش گذاشتن  در امري  
۶-نهال  نازك- خوش اندام  - ته  نش��ین  ش��ونده  
۷-آب ایس��تاده  - الهه  شکار - آب روستایي  ۸-از 
گناه��ان  کبیره  - عاجز و نات��وان  - گیاه  رنگ مو 
۹-بن��د و زن��دان  - مرکز اس��تان  زرخیز - از گل  
ه��اي  به��اري  ۱۰-فیلم  نما - س��خن  زیر لبي  از 
روي  اوقات تلخي  - زاده  چهارپایان  ۱۱-همراهان  
 همیش��گي  م��ا - گی��اه  ب��ي  گل  - از درخت��ان  
۱۲-کش��یدني  دردناك- دس��تهاي  عرب- نوعي  
دوش ان��داز - چهارپای��ه  بلن��د ۱۳-ام  الخبائث- 
بدخواهي  - دیوار کوتاه  - نادان  و ابله  ۱۴-ش��هر 
مرزي  گیلان  - امید است اخترتان  همیشه  چنین  
باش��د ۱۵-از بلندي هاي  ش��مال  غرب کش��ور - 

حل جدول شماره قبلناپسند داشتن  

 افقي 

    عمودی 
 ۱-چوبدست پاس��باني  - بزرگترین  رود ترکیه  که  در قدیم  هالیس نامیده  
مي شد ۲-از بنادر نفتي  ایران  - انتظار و دلواپسي  ۳-ریشه  سوسن  کبود - پس 
و عقب- از آحاد طول  دس��تي  - حرف تنفر ۴-خونبها - جنگ و جدال  - پدر 
آذریها - واحد پول  کامبوج  ۵-پنج  ترکي  - پرستش��گاه  زرتش��تیان  - صبحانه  
نخ��ورده  ۶-خانه  آرامبخش- س��لام  ادبي  - دس��ته  اي  از اعداد در حس��اب۷-

مواظب باشید تا سرتان  نرود - شبیه  و نظیر - حرف بي  پرده  ۸-ماه  سماوات- 
آش��فته  و مالیخولیایي  - سرباز دریایي  ۹-ش��هر خرما - پدر فریدون  - چکامه  
سرا ۱۰-کوچ  کننده  - کم  پیدا مي  شود - شیریني  شاخه یي  ۱۱-از موجودات 
آبزي  - گیاه  بي  گل  - آسیب و آفت۱۲-پخته  و با تجربه  نیست- روستاها - از 
الفباي  یوناني  - خودپس��ندي  ۱۳-هنوز در لفظ  انگلیسي  - همان  نفقه  است- 
مادر همه  ما - ش��بیه  و نظیر ۱۴-استان  پهناور - یابنده  است۱۵-عنوان  کتابي  

از گوستا و فلوبر - پاکدامني   
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زمستان تمام شده و وقت آن است که خود را برای 
آلرژی ه��ای بهاری آماده کنید. ب��ا افزایش دما، گرده ها 
و دیگ��ر آلرژن ها هوا را پرُ خواهند کرد و ش��اید خیلی 
وقت ها به جای اینکه بتوانید از هوای بهاری لذت ببرید، 
درگیر عطس��ه و خس خس س��ینه و آبریزش چش��م و 

بینی شوید.
برای اینکه در مقابل آلرژی های بهاری مجهز شوید 
باید داروهایتان را حداقل دو هفته پیش از ظاهرش��دن 
علائم شروع کنید. برای خیلی از افراد اواسط ماه اسفند، 
زمان ایده آلی برای شروع مصرف داروهای آلرژی است.

ایرن��ا در خبری نوش��ت:در واقع بیش��تر داروهای 
آل��رژی زمانی بهترین اثر را دارند ک��ه هر روز و تقریباً 
یکی دو هفته پیش از ش��روع فصل آلرژی مصرفش��ان 
را آغ��از کنید. وقتی دارو در بدنتان اس��ت و در معرض 

آلرژنی قرار می گیرید، این دارو بهتر اثر می کند.
 دروپنجره ها را ببندید

ب��ه  احتمال زی��اد دلتان می گیرد اگ��ر بعد از تمام 
شدن زمستان و سرما باز هم بخواهید پنجره ها را بسته 
نگه دارید و هوای تازه تنفس نکنید، اما بهتر است این 
کار را بکنی��د. اگر پنجره ها را ب��از بگذارید، آلرژن هایی 

مانند گرده ها را به خانه دعوت خواهید کرد.
 در صورت امکان از فیلتر استفاده کنید

حتی اگر پنجره ها را بسته نگه دارید باز هم آلرژن ها 
می توانن��د راه ورود به خانه تان را پیدا کنند. پس خوب 
 )HEPA( است یک دس��تگاه تصفیه هوا با فیلتر هپا

تهیه کنید و هوای یکی از اتاق ها را تمیز نگه دارید.
 به  محض برگش�تن ب�ه خان�ه لباس ها را 

عوض کنید
تعوی��ض لباس بعد از برگش��تن ب��ه خانه کمکتان 
می کن��د آلرژی خود را مدیری��ت کنید. گرده ها و دیگر 
آلرژن ه��ا می توانند ب��ه کفش و لب��اس و کلاه و دیگر 

وس��ایلتان بچسبند و با شما به داخل خانه بیایند. پس 
عادت کنید به محض رس��یدن به خانه لباس ها را عوض 
کنید. لباس های بیرونتان را فوراً در ماشین لباسشویی 

بیندازید.
 عادت کنید شب ها دوش بگیرید

اگ��ر عادت ندارید ش��ب ها دوش بگیرید حالا بهتر 
اس��ت عادت کنی��د. دوش گرفتن قب��ل از خواب باعث 
می ش��ود هر گونه آلرژنی که احتمالاً روی مو و صورت 
و بدنتان طی روز چس��بیده از ش��ما جدا شود و با خود 
به رختخ��واب نبرید. یک دوش فوری آب گرم پیش از 

خواب به خواب بهتر شما هم کمک می کند.
 محرک های آلرژی خود را بشناسید

علت آلرژی ها می تواند بس��یار متفاوت باشد.ش��ما 
چه به گرده ها حساس��یت داشته باش��ید، چه به موی 
حیوانات و چ��ه به مایت خاك، به هرح��ال ایده خوبی 
اس��ت که به متخصص آلرژی مراجعه کنید تا به ش��ما 
بگوید آلرژی تان را چگونه مدیریت کنید و از آلرژن هایی 
دوری کنید. ضمناً شما باید نسبت به شروع فصل آلرژی 
در محل زندگی تان آگاه باشید. سطح گرده ها در زمان 
و منطقه خاص��ی که مدنظرتان اس��ت را می توانید در 

اینترنت جستجو کنید.

 از داروی مناسب خودتان استفاده کنید
آیا داروهایی که در حال حاضر مصرف می کنید در 
مدیریت علائم آلرژی تان مؤثر هستند؟ اگر نه پس حتماً 
بررسی دوباره انجام دهید. مثلًا اگر آنتی هیستامین ها به 
شما جواب نمی دهند ش��اید لازم باشد اسپری بینی را 
امتحان کنید. علاوه بر این نسبت به داروها و راهکارهای 
تأیید نشده محتاط باشید. عده ای ممکن است به برخی 
گیاهان حساسیت داشته باشند و علائمشان بدتر شود.

 بدنتان را سیراب کنید
به عنوان بخش��ی از واکش آلرژی��ک بدن، آلرژن ها 
می توانن��د باعث تورم و گرفتگی ش��وند. نوش��یدن آب 
ف��راوان بدنتان را هیدراته نگه می دارد و کمک می کند 
موکوس بینی تان رقیق بماند. اس��پری س��الین بینی یا 
محلول ه��ای مخصوص شستش��وی بین��ی نیز کمک 
می کنن��د موک��وس رقیق ش��ده و آلرژن های��ی که در 

بینی تان گیر افتاده اند راحت تر خارج شوند.
 اگر داروهای آلرژی خواب آلودتان کرد

داروهایی وج��ود دارند که خواب آلودتان نمی کنند 
مثل اس��پری های کورتیکواس��تروئید بین��ی. ضمناً هر 
دارویی که تهیه می کنید پیش از مصرف دس��تورالعمل 
آن را بخوانی��د ت��ا دوز درس��ت از آن را مصرف کنید. 
اگر دارویی ش��ما را خواب آلود و کس��ل می کند به جای 
کلًا کنارگذاشتن دارو با پزشک مشورت کنید تا داروی 
دیگری را جایگزین کند.هایتان را حداقل دو هفته پیش 
از ظاهرش��دن علائم ش��روع کنید. برای خیلی از افراد 
اواس��ط ماه اس��فند، زمان ایده آلی برای شروع مصرف 
داروهای آلرژی اس��ت. در واقع بیش��تر داروهای آلرژی 
زمان��ی بهترین اث��ر را دارند که ه��ر روز و تقریباً یکی 
دو هفته پیش از ش��روع فصل آلرژی مصرفشان را آغاز 
کنی��د. وقتی دارو در بدنتان اس��ت و در معرض آلرژنی 

قرار می گیرید، این دارو بهتر اثر می کند.

س��ازمان اورژانس کشور در بازه زمانی اجرای طرح 
س��لامت نوروزی به ۸۷۰ ه��زار و ۷۵۵ مورد تماس با 
شماره اضطراری ۱۱۵ پاسخ داد که در پی این تماس ها 

۲۷۹ هزار و ۹۵۵ ماموریت انجام شد.
به گزارش ایس��نا، بر اس��اس داده های جمع بندی 
ش��ده از س��وی مرکز هدایت عملی��ات و بحران وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی درطول مدت اجرای 
طرح سلامت نوروزی )۵ اسفند ۱۴۰۳ تا ۱۴ فروردین 
۱۴۰۴ ( اورژان��س کش��ور به ۸۷۰ ه��زار و ۷۵۵ مورد 

تماس با ش��ماره اضطراری ۱۱۵ پاس��خ داد که در پی 
این تماس ها ۲۷۹ هزار و ۹۵۵ ماموریت انجام ش��د. بر 
اساس آمار به دست آمده ۱۸ درصد از کل ماموریت ها 

ترافیکی بودند.
در این بازه زمانی ۴۷ هزار و ۱۲۶ مصدوم س��وانح 
ترافیکی از س��وی س��ازمان اورژانس کش��ور به صورت 
زمین��ی به مراکز درمانی منتقل ش��دند و ۱۹۳ نفر نیز 
توس��ط تکنسین های اورژانس پیش بیماستانی، با انجام 
احیای قلبی و ریوی موفق به زندگی بازگردانده شدند. 

تعداد اعزام شدگان به مراکز درمانی در قالب طرح های 
۲۴۷ و ۷۲۴ نی��ز ۱۵۲۲ ت��ن ب��ود همچنین خدمات 
درمانی و پیش بیمارس��تانی به ۵۶۳۹ نفر نیز ارایه شده 

است.
با توج��ه به داده ه��ای جمع بندی ش��ده از طرح 
س��لامت نوروزی، ۲۲۴ مصدوم و بیم��ار بدحال نیز با 
انجام ۲۱۸ ماموری��ت اورژانس هوایی به مراکز درمانی 
اعزام ش��دند و ۵۲ مص��دوم یا بیمار نی��ز با آمبولانس 

دریایی جابجا و به مراکز درمانی منتقل شدند.

پاسخگویی اورژانس به ۸۷۰ هزار تماس در طرح 
سلامت نوروزی


