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خبرپزشكي سکته مغزی در ایران ۱.۵ برابر بیشتر از متوسط 

جهانی رخ می دهد

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 اي فاقد سند رسميو اراضي و ساختمانه
ــه شــماره   2/8/1403مــورخ  140360301078003173برابــر رأي شــماره  و رأي اصــلاحي ب

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت ثبتـي    16/11/1403مورخ  1403603010785619
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك يافت آباد تهـران  

ه بلامعارض متقاضي آقاي ضرغام رضائي نظام فرزنـد عيـوض علـي بشـماره     تصرفات مالكان
صادره از سراب در ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداث در آن به مساحت  1461شناسنامه 

 2فرعـي از   3037اصلي مفروز و مجزي شده از پـلاك   2فرعي از  8492مترمربع پلاك  69/58
ز مالك رسمي آقاي خدامراد نصرالهي محرز گرديده تهران خريداري ا 12اصلي واقع در بخش 

روز آگهي مي شود درصورتي  15است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
ت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از تـاريخ   بكه اشخاص نس

ين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد،    انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ا
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه مراجـع قضـايي تقـدمي     
نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند  

 )1894594مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 
 18/01/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 2/2/1404 تاريخ انتشار نوبت دوم:
 خداداد بشيري –رئيس ثبت اسناد و املاك يافت آباد                       د-2/.م.الف17487

 
 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه

 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع
 ـه  1403/  11/  01 مـورخ  140360329012007054 شماره يرا برابر   اتي

 ـ يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم /اول  يسـاختمانها  و ياراض
 تصـرفات  گرمسـار  ملـك  ثبـت  حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند فاقد

 ـ شـاه  مهـرداد  خانم/ يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه  ـ فرزنـد  ينيحس  دااللهي
 سـهم  2 در گرمسـار  از صـادره  4609395101 يمل كد 41 شناسنامه بشماره

 متر 4466.  17 مساحت به يمزروع نيزم قطعه كي ششدانگ سهم 7 از مشاع
 دااللهي يموروث حقابه با ميهيد ارجلان در واقع ياصل 50 از يفرع 1 پلاك مربع
  1403 /11/  01 مورخ 140360329012007060 شماره يرا برابر ينيحس شاه

 ـه  و ياراضــ يثبتــ تيوضــع فيــتكل نيــيتع قــانون موضــوع دوم /اول اتي
 گرمسـار  ملـك  ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند فاقد يساختمانها
 ـ شـاه  اعظم خانم/ يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات  فرزنـد  ينيحس

 1 در گرمسـار  از صـادره  4608984144 يمل كد 222 شناسنامه بشماره دااللهي
 4466,17 مساحت به يمزروع نيزم قطعه كي ششدانگ سهم 7 از مشاع سهم
 يمـوروث  حقابه با ميهيد ارجلان در واقع ياصل 50 از يفرع 1 پلاك مربع متر
             مــورخ 140360329012007058 شــماره يرا برابــر و ينيحســ شــاه دااللهيــ
 يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم/  اول اتيه  1403/  11/  01

 ملـك  ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض
 ـ شـاه  يعل خانم/ يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار  ينيحس

 2 در گرمسار از صادره 4609732025 يمل كد 3 شناسنامه بشماره دااللهي فرزند
 4466,17 مساحت به يمزروع نيزم قطعه كي ششدانگ سهم 7 از مشاع سهم
 يمـوروث  حقابه با ميهيد ارجلان در واقع ياصل 50 از يفرع 1 پلاك مربع متر
            مــورخ 140360329012007056 شــماره يرا برابــر و ينيحســ شــاه دااللهيــ
 ـ تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم/ اول اتيه  1403/  11/  01  يثبت

 ملـك  ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض
 ـ شاه ديمج خانم/ يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار  ينيحس

 گرمسـار  از صادره 4609374005 يمل كد 187 شناسنامه بشماره دااللهي فرزند
 ـ قطعه كي ششدانگ سهم 7 از مشاع سهم 2 در  ـ نيزم  مسـاحت  بـه  يمزروع

 حقابه با ميهيد ارجلان در واقع ياصل 50 از يفرع 1 پلاك مربع متر 4466,17
 عمـوم  اطـلاع  منظـور  بـه  لذا. است دهيگرد محرز ينيحس شاه دااللهي يموروث
 اشخاص كه يصورت در شود يم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب
 ـ باشـند  داشـته  ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت  از تواننـد  يم

 و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار
 دادخواسـت  اعتراض، ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف د،يرس اخذ از پس
 مدت يانقضا صورت در است يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا مراجع به را خود

 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور
  1404/  01/  18:  اول نوبت انتشار خيتار 

  1404/  02/  03:  دوم نوبت انتشار خيتار
  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس             ش       -1902704/17

 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي وضعيت ثبتي و

ــر رأي   -140360301041002865 – 140360301041002869برابـ
 30/10/1403مورخ  140360301041002867 -140360301041002866

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هـاي فاقـد سـند     هيأت
بلامعـارض متقاضـي خـانم    رسمي مستقر در واحد ثبتي ملك فشم تصرفات مالكانـه  

صادره از  0450878848داراي كد ملي  1850حميده رجب دلاك به شماره شناسنامه 
دانـگ مشـاع از شـش     5/1تهران فرزند مهدي قلي در قسمتي از شش دانگ به ميزان 

مترمربع خانم خديجه رجب  04/137دانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت 
فرزند مهدي قلي صادره از تهران  0453228496كد ملي  55 دلاك به شماره شناسنامه

دانگ مشاع از شش دانگ يك قطعـه زمـين بـا     5/1در قسمتي از شش دانگ به ميزان 
مترمربع بميزان سه دانگ مشاع از شش دانگ خـانم   04/137بناي احداثي به مساحت 

تهـران   صـادره از  0453174981كـد ملـي    74ربابه رجب دلاك به شماره شناسنامه 
دانگ مشـاع از شـش دانـگ     5/1فرزند مهدي قلي در قسمتي از شش دانگ به ميزان 

مترمربع خانم مريم رجب دلاك به  04/137يك قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت 
صادره از تهران فرزند مهـدي قلـي در قسـمتي از     0453257501كد ملي  3شناسنامه 

ش دانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي بـه  دانگ مشاع از ش 5/1شش دانگ به ميزان 
 11اصلي واقع در ميگـون بخـش    20فرعي از  1217مترمربع پلاك  04/137مساحت 

تهران تاييد و رأي خود را پس از وصول نامه اداره آب و اداره منابع طبيعي شميرانات 
نوبت اداره راه شهرسازي محرز گرديده است، لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  15به فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه  
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 

به مراجع قضـايي تقـديم نماينـد، بـديهي اسـت       تسليم اعتراض، دادخواست خود را
درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت    

 )1894595صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 
 18/01/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 2/2/1404 تاريخ انتشار نوبت دوم:
17488.م.الف/3-د                          رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك فشـم  – 
 اميرحسين آذرنيان

 
 آگهي فقدان سند مالكيت

اصالتاً و بـا اعـلام مفقـودي     1219454915آقاي ياسر زارع نژاد فرزند علي اصغر بشماره ملي 
مورخ  31963شده ذيل شماره سند مالكيت ملك مورد آگهي با تسليم استشهاديه گواهي امضاء 

 21/12/1403مـورخ   31021تهران طي درخواسـت وارده شـماره    171دفترخانه  20/12/1403
آيين نامه قانون  120تقاضاي صدور المثني سند مالكيت را نموده اند كه مراتب در اجراي ماده 

ور مالك شـش  نام و نام خانوادگي: ترنم تجارت مندني پ -1ثبت به شرح زير آگهي مي گردد: 
خلاصـه   -4علـت گـم شـدن: جابجـايي      -3تهـران   6بخش  2/4684شماره پلاك:  -2دانگ 

فرعـي   2وضعيت مالكيت: سند مالكيت ششدانگ يك قطعه زمين نوع ملك طلق به پلاك ثبتي 
حوزه ثبت ملك مولـوي تهـران اسـتان تهـران بـه       00ناحيه  06اصلي واقع در بخش  4684از 

متن ملك شماره دو فرعي از چهار هزار و ششصـد و هشـتاد و چهـار    مترمربع.  4800مساحت 
) چهـار هـزار و   4800اصلي واقع در بخش شش حوزه ثبتي مولوي استان تهران به مسـاحت ( 

تـاريخ   8699هشتصد مترمربع. مشخصات مالكيت: مالكيت ترنم تجارت مندني پور شماره ثبت 
عنوان مالك شش دانگ عرصه و اعيان با ب 14007233792داراي شماره ملي  05/09/1396ثبت 

شـهر   216دفترخانه اسـناد رسـمي شـماره     02/03/1402تاريخ  313330شماره مستند مالكيت 
بـا   01سـري ب سـال    042927تهران استان تهران، موضوع سند مالكيت اصلي بشماره چاپي 

به اعلام فقدان ثبت گرديده است. لذا باتوجه  140220301042008999شماره دفتر الكترونيكي 
سند مالكيت ملك فوق الذكر و درخواست صدور المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسـبت بـه   
ملك مورد آگهي معامله كرده كه در قسمت چهارم اين آگهي ذكر نشده يا مدعي وجـود سـند   
مالكيت نزد خود مي باشد بايد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتـراض  

د را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايـد و اگـر ظـرف مهلـت مقـرر      خو
اعتراض نرسد و يا درصورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارايه نشـود اداره ثبـت   
المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد. محـدوديت: چهـار   

 17/10/1402مـورخ   140205801014004101موجـب دسـتور شـماره    بازداشت دائـم ب مورد 
براي مالكيت  –به نفع  40000000000صادره از اداره چهارم اجراي اسناد رسمي تهران به مبلغ 

 140205801014004856ترنم تجارت مندني پور. بازداشت مي باشد بموجب دسـتور شـماره   
 290000000000سناد رسمي تهران به مبلغ صادره از اداره چهارم اجراي ا 13/12/1402مورخ 

به نفع خانم فريبا سرحدي براي مالكيت ترنم تجارت مندني پور. بازداشت مي باشـد بموجـب   
صـادره از اداره چهـارم اجـراي     26/06/1403مـورخ   140305801014002199دستور شماره 

اي مالكيت تـرنم  آقاي مهدي عسگري بر –به نفع  700000000000اسناد رسمي تهران به مبلغ 
مـورخ   140304001014001497تجارت مندني پور. بازداشت مي باشد بموجي دستور شماره 

صادره از اداره چهارم اجراي اسناد رسمي تهران به ميزان سه دانگ مشاع از شش  26/06/1403
از سهم  3براي مالكيت ترنم تجارت مندني پور با سهام بازداشتي  –دانگ عرصه و اعيان به نفع 

 )1899589. بازداشت مي باشد. (شناسه آگهي: 6
 10074.م.الف/12-د                         رئيس حوزه ثبت ملك مولوي تهران – الياس صهبا
 

خبرهاازعالم علم

نشانه  های داغ کردن مغز
به گفته یک متخصص فیزیولوژی، شاید یکی از دلایلی که مغز از دیدگاه 
اطبای سنتی سرد و تر است، این باشد که ظرفیت تحمل و پذیرش اطلاعات 
زیاد، تجزیه، تحلیل، پاس��خ دهی و طبقه بندی آنها را داشته باش��د. چون اگر 
مغز مزاج گرمی داش��ت، نمی توانست، این حجم بالا از اطلاعات و یافته ها را 

در یک زمان تاب بیاورد و اصطلاحا زود داغ می کرد!
به گزارش بهداش��ت نیوز، در گذش��ته مغز را دماغ می نامیدند و منظور 
از احوالپرس��ی معروف و قدیمی »دماغت چاق است؟« نیز از همین جا منشأ 

گرفته و برای خبر گرفتن از اوضاع روحی و روانی مخاطب گفته می شود.
دکتر س��ید مهدی میرغضنفری، پزش��ک متخصص فیزیولوژی و عضو 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ارتش  می گوید: وقتی مغز از حالت اعتدال 
خود که نسبتا سرد و تر است خارج شود یا به سمت گرمی یا خشکی برود، 

دچار سوءمزاج شده و داغ می کند.
 نشانه های داغ کردن مغز

یکی از نش��انه های گرمی مغز، گرایش رنگ رخس��اره و چشم به سمت 
س��رخی و گاهی زردی اس��ت. مثلا چش��م به علت کم خوابی قرمز می شود. 
کم خوابی از علت های گرم ش��دن مغز است. گرمی مغز باعث کاهش تمرکز، 
مخدوش شدن حواس، بروز سردردهای خاص و خوا سبک می شود و افرادی 
که مغز گرم دارند اغلب رش��د موهای ش��ان سریع تر اس��ت یا دچار ریزش 
زیاد مو می ش��وند. در این شرایط حواس، قوی و تیز می شود و این تیزشدن 
حواس الزاما خوب نیس��ت، زیرا تحریک پذیری نسبت به محرک هایی نظیر 
نور، بو، لمس و مزه نیز زیاد ش��ده و می تواند آزاردهنده و سبب مختل شدن 

آرامش  شود.
 راه پیشگیری و مقابله

پرهی��ز از هیجان، بی خواب��ی و اجتناب از مصرف تن��دی و گرمی جات 
است. افراد دچار گرمی مغز نباید در مناطق گرم توقف کنند و بهترین زمان 
خواب، اوایل شب است و خواب روز نمی تواند جایگزین آن شود. ورزش های 
 مف��رح و رو ب��ه خن��ک مانند ش��نا، رفتن ب��ه طبیعت و تم��دد اعصاب در 
برنامه روزانه شخص، باعث آرامش مغز می شود. ماساژ دادن روغن های خنک 
مانند روغن بنفش��ه و کدو روی صورت یا پیش��انی ی��ا چکاندن آن ها داخل 
بین��ی، خوردن غذاهای خن��ک مانند کاهو، لبنی��ات، آبمیوه های ملس و تا 
ح��دی ترش همچ��ون آبغوره، آب انار، آبلیم��و و همچنین انجام حجامت با 
تجویز پزشک می تواند از گرمی مغز جلوگیری کند. برای افراد با مزاج و مغز 

گرم دیدن فیلم ها و گوش دادن موسیقی های آرام یا کمدی خوب است.
 علامت های سردی مغز

چهره این افراد اغلب رنگ پریده و س��فید اس��ت. س��فیدی چشم اغلب 
به س��مت رنگ آبی کمرنگ می رود. حواس ضعیف، کم حس��ی، درک نکردن 
صحبت دیگران و نیاز به تکرار دوباره از نش��انه های دیگر مغز سرد است. در 
این حالت ش��خص درون گرا بوده و خیلی تمایل��ی به برقراری ارتباط ندارد. 
رش��د کند موها و خواب زیاد نیز بیش��تر مشاهده می شود. توقف طولانی در 
محیط های رطوبتی کنار دریا و قرارگیری س��ر در محل های سرد و رطوبتی 
بدون س��رپوش، پف  صورت و چش��م ها مخصوصا صبح ها پس از بیدارشدن 
از خ��واب، صاف و لخت یا بور و خرمایی بودن موها، آب ریزش یا ترش��حات 
زیاد بینی و چش��م، داشتن خلط ته حلق و خواب زیاد می تواند از نشانه های 

آن باشد.

نقش مهم اعتبار بخشی در آزمایشگاه های پزشکی
مسئول محور »اعتباربخش��ی در آزمایشگاه پزشکی« در کنگره ارتقای 
کیفیت خدمات آزمایشگاهی در مورد اهمیت اعتبار بخشی آزمایشگاه های 
تشخیص پزشکی توضیح داد و گفت:اعتباربخشی مهر تایید بر خدمات یک 
موسس��ه  است و اگر پزشکان و بیماران که مصرف کننده خدمات تشخیصی 
هستند به خدمات یک موسسه پزشکی اطمینان پیدا کنند به مشتریان آن 

موسسه تبدیل می شوند و به رشد و توسعه آن موسسه کمک می کنند. 
به گزارش آفرینش به نقل از انجمن دکترای علوم آزمایشگاهی تشخیص 
طبی ایران، دکتر حس��ن بیات مس��ئول محور »اعتباربخشی در آزمایشگاه 
پزشکی« در کنگره ارتقای کیفیت خدمات آزمایشگاهی با اشاره به برگزاری 
بیس��ت و دومین کنگره کش��وری و ش��انزدهمین کنگره بین المللی ارتقای 
 کیفیت خدمات آزمایش��گاهی تش��خیص پزش��کی ای��ران در روزهای 9 تا 
12 اردیبهشت ماه 1404 در محل مرکز همایش های بین المللی برج میلاد، 
اظهار داش��ت: در هر فعالیتی از جمله آزمایشگاه پزشکی، اعتباربخشی یا با 
عبارتی که کش��ورهای عربی به کار می برند »اعتمادسازی«، عبارت است از 
اینکه یک نهاد صاحب صلاحیت، عملکرد، محصول و خدمات یک س��ازمان 
را از نظر مطابقت با معیارهای )استانداردهای( معتبر ارزیابی و تایید می کند. 
حاصل این ارزیابی و تایید این می ش��ود که آن محصول، خدمت، و سازمان 

برای مشتری معتبر و قابل اعتماد به شمار می آید.
وی با این اش��اره که مهمترین معیار )اس��تاندارد( برای اعتباربخش��ی 
آزمایش��گاه های پزشکی س��ند ایزو 15189 اس��ت، افزود: این استاندارد در 
2003 برای اولین بار منتش��ر و س��پس در 2007، 2012 و  2022 بازبینی 
ش��ده است. نسخه 2022 از آغاز س��ال میلادی جاری )سال 2025( ملاک 

ارزیابی آزمایشگاه ها است.
بی��ات اضافه کرد: اس��ناد ایزو به ط��ور معمول، الزامات یعن��ی »چه باید 
ک��رد« را مطرح می کنن��د اما تبیین »چگونگی« برآورده ک��ردن الزامات را به 
 عهده سایر س��ازمان های حرفه ای می گذارند. در مورد آزمایشگاه های بالینی، 
»موسس��ه معیارهای بالینی و آزمایشگاهی« امریکا )CLSI( یکی از فعالترین 
سازمان ها است که دستورکارهای بسیار مفیدی را به طور مرتب منتشر، بازبینی 
و به روز می کند. البته س��ازمان های دیگر مثل »فدراسیون بین المللی شیمی 

بالینی و طب آزمایشگاهی« )IFCC( هم سندهایی مرتبط منتشر می کنند.
بیات در پاس��خ به این سوال که چگونه می توان با محدودیت های منابع 
)مانند تجهی��زات و  بودجه( در فرآیند اعتباربخش��ی مقابله کرد؟ گفت:راه 
س��اده ای برای دور زدن و میانبر زدن وجود ندارد؛ اعتباربخش��ی به کیفیت 
مربوط اس��ت و دس��تیابی به کیفیت، بدون تخصیص منابع ممکن نیس��ت. 
بنابراین، لازم است کیت ها، لوازم و دستگاه های با کیفیت، با قیمت مناسب 
در دس��ترس آزمایش��گاه ها قرار گیرد، همچنین لازم است »آزمایشگاه های 
مرجع« که متصل به نهادهای بین المللی بالادس��تی مثل IFCC هس��تند 
در کشور مستقر شوند که آزمایشگاه ها بتوانند از خدمات آن آزمایشگاه های 

مرجع برای بررسی درستی نتایج بیماران استفاده بکنند.
)IQC( وی در خصوص ارتباط اعتباربخش��ی و کنترل کیفیت داخلی

و خارج��ی )EQA( اظهار کرد:کنترل کیفیت داخلی و خارجی از ابزارهای 
مهم برای تضمین کیفیت هستند.به همین دلیل از اجزای مهم اعتباربخشی 
به شمار می آیند.آزمایشگاه ها برای کسب اعتباربخشی لازم است فرآیندهای 
پایش کیفیت داخلی  خود را بر اساس اصول علمی مستقر کنند و همچنین 
در برنامه ه��ای پایش کیفی��ت خارجی که الزامات اعتباربخش��ی را برآورده 

می کنند شرکت کنند.

از  اس��ت-  مصنوع��ي   قم��ر  ان��واع    1-از 
فرآورده هاي  دامي  - از شهرهاي  آذربایجان  غربي  
2-نوعي  چراغ  نفتي  - مغناطیس- ساز از باطلاق  
آمده  3-پارچه  روپوش��ي  - کج  و خمیده  - حرف 
س��وال  برانگیز 4-صبر زرد - دریاي  عرب- راننده  
کش��تي  5-رییس قبیله  - لقب رس��تم  دس��تان  
به  معني  ق��وي  و نیرومند - خاک6-مرد س��نگ 
 ان��داز - کابوس خانمها - خویش��اوندي  داش��تن  
7-محل  نگه��داري  اس��ناد - ج��واب طفره آمیز 
- ح��رف همراهي  8-بیم��اري  واگی��ر - یکي  از 
جاذب��ه  ه��اي  ذاتي  هر کس��ي  اس��ت- زن  برادر 
ش��وهر 9-امر به  آم��دن  - به  تیرش م��رد آزاده  
 هند به  خدا پیوس��ت- در میان  10-پوشاک تن  -

 راه  گم  کرده  - آب جوشیده  انگور 11-از شهرهاي  
 اس��تان  کرمان  - ناشکري  نعمت- س��ر و سامان  
12-به��ره  و نصیب- حرف تنف��ر - گرز آهنین  - 
س��از از باطلاق  آمده  13-کشیدني  ناخوش- دها 
و زیرک��ي  - ف��روغ  و روش��ني  14-ضمی��ري  در 
انگلیس��ي  - در بند است- ش��هري  در مازندران  

15-علم  هیات- شکسته  و خرد شده  
حل جدول شماره قبل 

 افقي 

    عمودی 
  1-مرب��ي  ک��ودک- ناامی��دي  و ب��ي  بهرگ��ي  - بس��یار موم��ن  و پارس��ا 
2-تعج��ب خانم ها - محاکمه  - پایتختي  در ش��رق  مدیترانه  3-روکار عمارت- 
پراکنده  کننده  - خش��ک و یخ  بس��ته  4-نمایش با س��از و آواز - عدد قمري  
- ش��فقت و مهرباني  - فلز زینتي  5-غذاي  مجردي  - س��ختي  و ناگواري  وضع  
و حال  - همان  مادر اس��ت6-قاچ  زین  - سخت شدن  گرما - دو رگه  7-تعجب 
خانم ها - هوو - ناش��کري  نعمت8-عس��ل  و انگبین  - نویس��نده  روسي  کتاب 
آبه��اي  بهاري  - مادر ترک زبان  9-در زمان  عرب بر س��ر حرفي  مي نش��یند و 
آن  را تبدی��ل  ب��ه  نون  میکند - تخمین  و تعیین  قیمت- کیس��ه  بي  س��ر و ته  
10-کوبیدن  و شکستن  - نکویش جاودان  ماند - قبول  خواهش11-چه بسیار - 
گردن  نهادن  - لقبي  در هند 12-گل  ته  جوي  - یار دیرین  کره  - سوپ میهني  
- ش��هر بلقیس13-ادوات و تجهیزات- یکطرف پیشاني  - از سبزیهاي  خوردني  
14-دندانهاي  نیش- ش��اعر مشهور انگلیس��ي  - گل  ته  جوي  15-جهانگرد - 
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طبق گزارش ها، س��کته مغزی در ای��ران 1.5 برابر 
بیش��تر از متوسط جهانی رخ می دهد و سن بروز آن در 
کشور حدود 10 سال زودتر از سایر نقاط جهان است.

به گزارش فارس،دبیر انجمن سکته مغزی، احسان 
ش��ریفی پور، به تازگی اعلام کرده اس��ت که سن بروز 
س��کته مغزی در ایران به طور میانگین حدود 10 سال 
زودتر از متوس��ط جهانی اس��ت. این در حالی است که 
میزان بروز س��کته مغزی در ایران حدود 150 به ازای 
هر 100 هزار نفر در س��ال اس��ت، که تقریباً 1.5 برابر 

بیشتر از متوسط جهانی است.
سکته مغزی، که به دلیل پاره شدن رگ خونی در 
مغز یا مسدود شدن جریان خون به آن ایجاد می شود، 
می تواند به آس��یب های جدی در بافت مغز منجر شود. 
این آسیب ها در صورتی که خون رسانی به مغز متوقف 
شود، می تواند در عرض چند دقیقه به مرگ سلول های 

مغزی و در نتیجه ناتوانی های جدی منجر شود.
علائم س��کته مغزی ش��امل بی حس��ی ی��ا ضعف 
ناگهانی در یک س��مت بدن، تغییرات ناگهانی در دید، 

مشکل در بلع، سردرد شدید و ناگهانی، سرگیجه، عدم 
تعادل و مشکل در صحبت کردن است. فشار خون بالا، 
دیابت کنترل نشده، چربی خون بالا، چاقی و کم تحرکی 
از جمله عواملی هس��تند که احتمال بروز سکته مغزی 

را افزایش می دهند.
بر اس��اس آمارهای »س��یمای مرگ ایران«، سکته 

مغ��زی پس از س��کته قلبی دومین عل��ت مرگ و میر 
در کش��ور اس��ت. از ه��ر پنج نف��ری که س��کته مغزی 
می کنن��د، یک نف��ر جان خ��ود را از دس��ت می دهد. 
 همچنین، متوسط سن بروز سکته مغزی در دنیا حدود

 75 تا 80 س��ال اس��ت، در حالی که این سن در ایران 
بین 65 تا 70 سال می باشد.

عوام��ل دیگری مانند مصرف مواد مخدر، دخانیات 
)مخصوص��اً قلی��ان(، آلودگی هوا و اس��ترس می توانند 
به بروز س��کته مغ��زی دامن بزنن��د. همچنین مصرف 
زیاد نمک، ش��کر، غذاهای فرآوری ش��ده، فست فودها و 
نوشابه ها نیز به شدت با بروز این بیماری مرتبط است. 
در عین ح��ال، مصرف میوه ها و س��بزیجات که منابع 
غنی از فیبر هس��تند، می تواند به کاهش فشار خون و 
کلس��ترول کمک کرده و در پیشگیری از سکته مغزی 
موثر باش��د.به گفته پزش��کان، توجه به تغییر س��بک 
زندگی و رعایت رژیم غذایی س��الم می تواند خطر ابتلا 
به سکته مغزی را کاهش دهد و سلامت عمومی جامعه 

را بهبود بخشد.

فرایند تخمیر طبیعی نان ترش هضمش را آسان تر 
می کن��د، تاثیر آن بر قند خ��ون را کاهش می دهد و به 
افزایش پروبیوتیک های مفید برای روده کمک می کند.

ب��ه گ��زارش ایس��نا، ن��ان خمیرترش ب��ا ترکیبی 
تخمیرش��ده  از آب و آرد که به خمیرمایه معروف است، 
تهیه می شود که به طور طبیعی مخمرها و باکتری های 
اسید لاکتیک را تولید می کند. این فرایند به نان بافتی 
اس��فنجی، طعمی ترش و خوشایند و همچنین مزایای 

بالقوه برای هضم می بخشد.
فرایند تخمی��ر در نان خمیر ت��رش باعث کاهش 
اسید فیتیک )Phytic Acid( می شود. اسید فیتیک 
در غ��لات کامل یافت می ش��ود و می تواند جذب مواد 
معدن��ی مهمی مانن��د آه��ن، روی و منیزیم را کاهش 
دهد. تخمیر طولانی مدت باعث تجزیه این ترکیب و در 

نتیجه افزایش جذب مواد مغذی می شود.
برای افرادی که حساس��یت به گلوتن یا مشکلات 
گوارش��ی مانند سندرم روده تحریک پذیر دارند هم نان 
خمیرترش بهترین انتخاب اس��ت، زی��را فرایند تخمیر 
باعث تجزیه بخش��ی از پروتئین های گلوتن می ش��ود 
و در نتیج��ه گلوت��ن کمت��ری دارد. همچنی��ن حاوی 

پروبیوتیک هایی اس��ت ک��ه س��لامتی روده را تقویت 
می کنند. نان خمیرترش به لطف فرایند تخمیر، معمولا 
راحت تر هم هضم می ش��ود و به نس��بت نان های گندم 

معمولی نفخ کمتری ایجاد می کند.
برخی مطالعات هم نش��ان داده اند که مصرف نان 
خمیر ترش ممکن اس��ت به دلی��ل ترکیبات بیواکتیو 
تولیدش��ده در ط��ول تخمیر، بر س��طح کلس��ترول و 
التهاب های مرتب��ط با بیماری های قلب��ی تاثیر مثبت 

داشته باشد.

البته نان خمیرترش نسبت به نان گندم کامل فیبر 
کمتری دارد )فقط یک گرم در هر برش 40 گرمی(، اما 
تحقیقات دریافته اند که فرایند تخمیر آن باعث می شود 
نس��بت به انواع دیگر نان، قن��د خون را کمتر بالا ببرد. 
نان خمی��ر ترش به دلیل تخمیر لاکتیکی، نس��بت به 
نان های معمولی ش��اخص گلیس��می )GI( پایین تری 
دارد. ای��ن امر به کاهش افزایش س��ریع قند خون بعد 
از مصرف کمک می کند ک��ه می تواند برای افراد مبتلا 
به دیابت نوع 2 یا در معرض خطر مقاومت به انسولین 

مفید باشد.
به گزارش ایندیپندن��ت، هر برش نان خمیر ترش 
ح��دود چهار گ��رم پروتئین و 100 کال��ری دارد که از 
این نظر، مشابه نان گندم کامل است. اگرچه نان ترش 
اغلب با آرد س��فید تهیه می ش��ود، می توان آن را با آرد 
گندم کامل نیز درس��ت کرد تا ارزش تغذیه ای بالاتری 

داشته باشد.
به ط��ور کلی نان خمیر ترش گزینه ای غنی از مواد 
مغذی اس��ت که می تواند بخشی از رژیم غذایی سالم و 
متعادل باش��د و آن  را نه تنها به یک انتخاب خوش��مزه 

بلکه به یک انتخاب تغذیه ای سالم تبدیل می کند.

نان خمیر ترش چه فوایدی دارد؟


