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خبرپزشكي شیوع »آبله مرغان« در فصل بهار

 آگهي فقدان سند مالكيت
بــرگ  2نظـر باينكــه علــي هــادي فرزنـد محمــدباقر باســتناد   

استشهاديه گواهي شده منضم به تقاضاي كتبي جهت دريافـت  
اره مراجعه كـرده و مـدعي   سند مالكيت المثني نوبت به اين اد

است سند مالكيت تمامت دو و دو سوم شعير مشاع از دو دانگ 
 – 284فرعـي از يـك فرعـي از     10مشاع از شش دانگ پلاك 

خمين كه متعلق به وي مي باشد بعلـت   1واقع در بخش اصلي 
نقل مكان مفقود شده؛ با بررسي دفتر املاك معلـوم شـد سـند    

 65دفتر املاك جلد  202صفحه  10549مالكيت اوليه ذيل ثبت 
به نام متقاضي صـادر و تسـليم شـده سـپس بلاواسـطه / مـع       

اسناد دفتر  –الواسطه به متقاضي انتقال يافته و برابر سند رسمي 
گرفته كه دفتر امـلاك بـيش از ايـن    قرار  –رهن در  –رسمي 

آئـين   120حكايتي ندارد لذا باستناد تبصره يك اصلاحي مـاده  
انون ثبت مراتب يك نوبت آگهـي و متـذكر مـي گـردد     نامه ق

هركس نسبت به تملك مورد آگهي معاملـه اي انجـام داده يـا    
روز  10مدعي وجود سند مالكيت نزد خود باشد بايستي ظرف 

از تاريخ انتشار اين آگهي اعتراض كتبي خـود را بـا پيوسـت    
د. اصل سند مالكيت يا سند معامله رسمي باين اداره تسليم نماي

بديهي است درصورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر يـا  
وصول اعتراض بدون ارائه سند مالكيت يا سند معامله رسـمي  
نسبت به صدور سند مالكيت المثني و تسـليم آن بـه متقاضـي    

 مي باشد.  80الف/0520310اقدام خواهد شد. شماره مسلسل 
مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك     ش-18/.م.الف1903809

چوگريعلي  – خمين  
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
بــرگ  2نظـر باينكــه علــي هــادي فرزنـد محمــدباقر باســتناد   

استشهاديه گواهي شده منضم به تقاضاي كتبي جهت دريافـت  
اره مراجعه كـرده و مـدعي   سند مالكيت المثني نوبت به اين اد

ده و دو سوم شـعير مشـاع از شـش    است سند مالكيت تمامت 
واقـع در  اصـلي   – 284فرعي از يك فرعي از  12دانگ پلاك 

خمين كه متعلق به وي مي باشد بعلت نقل مكان مفقود  1بخش 
شده؛ با بررسي دفتر املاك معلوم شد سندس مالكيت اوليه ذيل 

به نـام متقاضـي    65دفتر املاك جلد  214صفحه  10552ثبت 
سپس بلاواسطه / مع الواسطه بـه متقاضـي   در و تسليم شده صا

رهـن  در  –اسناد رسمي دفتر  –انتقال يافته و برابر سند رسمي 
گرفته كه دفتر املاك بيش از اين حكـايتي نـدارد لـذا    قرار  –

 ـ   120باستناد تبصره يك اصلاحي ماده  انون ثبـت  آئـين نامـه ق
مراتب يك نوبت آگهي و متذكر مي گردد هـركس نسـبت بـه    
تملك مورد آگهي معامله اي انجام داده يا مدعي وجـود سـند   

روز از تـاريخ انتشـار    10مالكيت نزد خود باشد بايستي ظرف 
اين آگهي اعتراض كتبي خود را با پيوست اصل سند مالكيت يا 

 ـ    د. بـديهي اسـت   سند معامله رسـمي بـاين اداره تسـليم نماي
درصورت عدم وصول اعتـراض در مهلـت مقـرر يـا وصـول      
اعتراض بدون ارائه سند مالكيت يا سند معامله رسمي نسبت به 
صدور سند مالكيت المثني و تسليم آن به متقاضي اقدام خواهد 

 مي باشد.  80الف/ 0520314شد. شماره مسلسل 
مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك     ش-19/.م.الف1903809

چوگريعلي  – خمين  
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
بـرگ   2نظر باينكه علـي هـادي فرزنـد محمـدباقر باسـتناد      

استشهاديه گواهي شده منضم به تقاضاي كتبي جهت دريافت 
اره مراجعه كرده و مـدعي  سند مالكيت المثني نوبت به اين اد

 – 284فرعـي از   67شـش دانـگ پـلاك    است سند مالكيت 
خمين كه متعلـق بـه وي مـي باشـد      1واقع در بخش اصلي 

بعلت نقل مكان مفقود شده؛ با بررسي دفتر املاك معلوم شد 
دفتر امـلاك   388صفحه  11890سند مالكيت اوليه ذيل ثبت 

سطه / به نام متقاضي صادر و تسليم شده سپس بلاوا 74جلد 
دفتر  –مع الواسطه به متقاضي انتقال يافته و برابر سند رسمي 

گرفته كه دفترا ملاك بـيش از  قرار  –رهن در  –ناد رسمي اس
 120لذا باستناد تبصره يك اصلاحي مـاده   اين حكايتي ندارد

       انون ثبـت مراتـب يـك نوبـت آگهـي و متـذكر       آئين نامه ق
مي گردد هركس نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي انجام 
داده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود باشد بايستي ظرف 

روز از تاريخ انتشار اين آگهي اعتراض كتبي خـود را بـا    10
پيوست اصل سند مالكيت يا سند معامله رسـمي بـاين اداره   

د. بديهي است درصورت عدم وصول اعتراض در تسليم نماي
مهلت مقرر يا وصول اعتراض بدون ارائه سند مالكيت يا سند 
معامله رسمي نسبت به صدور سند مالكيت المثنـي و تسـليم   

 402357آن به متقاضي اقدام خواهد شـد. شـماره مسلسـل    
 مي باشد.  80الف/

مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك     ش-21/.م.الف1903791
چوگريعلي  – خمين  

 
 آگهي فقدان سند مالكيت

بــرگ  2نظـر باينكــه علــي هــادي فرزنـد محمــدباقر باســتناد   
استشهاديه گواهي شده منضم به تقاضاي كتبي جهت دريافـت  

اره مراجعه كـرده و مـدعي   سند مالكيت المثني نوبت به اين اد
تمامت ده و دو سوم شعير مشاع از دو دانگ است سند مالكيت 

اصلي واقـع در    - 284فرعي از  11مشاع از شش دانگ پلاك 
ه متعلق به وي مي باشد بعلت نقل مكان مفقود خمين ك 1بخش 

شده؛ با بررسي دفتر املاك معلوم شد سند مالكيت اوليـه ذيـل   
بـه نـام تقاضـي     65دفتر املاك جلد  208صفحه  10551ثبت 

صادر و تسليم شده سپس بلاواسطه / مع الواسطه بـه متقاضـي   
هـن  ردر  –اسناد رسمي دفتر  –انتقال يافته و برابر سند رسمي 

لـذا   گرفته كه دفتر املاك بيش از اين حكـايتي نـدارد  قرار  –
 ـ   120باستناد تبصره يك اصلاحي ماده  انون ثبـت  آئـين نامـه ق

مراتب يك نوبت آگهي و متذكر مي گردد هـركس نسـبت بـه    
تملك مورد آگهي معامله اي انجام داده يا مدعي وجـود سـند   

روز از تـاريخ انتشـار    10مالكيت نزد خود باشد بايستي ظرف 
اين آگهي اعتراض كتبي خود را با پيوست اصل سند مالكيت يا 

 ـ    د. بـديهي اسـت   سند معامله رسـمي بـاين اداره تسـليم نماي
درصورت عدم وصول اعتـراض در مهلـت مقـرر يـا وصـول      
اعتراض بدون ارائه سند مالكيت يا سند معامله رسمي نسبت به 
صدور سند مالكيت المثني و تسليم آن به متقاضي اقدام خواهد 

 مي باشد.  80الف/ 0520312شد. شماره مسلسل 
مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك     ش-22/.م.الف6190380

چوگريعلي  – خمين  
 

خبرهاازعالم علم

معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی:

روند چاقی کودکان هشداردهنده است
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزش��کی گفت:بیش 
از ۵۰ درصد بزرگس��الان ایرانی دارای 
اضافه وزن یا چاقی هس��تند و آمارها 
درباره کودکان نیز بیانگر روند افزایشی 

هشداردهنده‌ است.
ب��ه گزارش مهر، علیرضا رئیس��ی 
در جم��ع کارکنان علوم پزش��کی به 
مناس��بت روز جهان��ی تح��رک بدنی 

افزود:آمارها نش��ان می‌دهد چاقی بزرگسالان از سال ۱۹۹۰ تاکنون بیش از 
دو برابر شده و چاقی نوجوانان نیز حدود چهار برابر افزایش یافته است.

وی اضاف��ه کرد: چاقی یک مش��کل عمده بهداش��ت عمومی با اهمیت 
جهانی اس��ت. نرخ ش��یوع چاقی در تم��ام نقاط جهان، چه در کش��ورهای 
توسعه‌یافته و چه در کشورهای فقیر، رو به افزایش است. تأثیرات اضافه وزن 
و چاقی بر س�لامت جس��می، هزینه‌های درمانی، روابط اجتماعی و کیفیت 
زندگی بس��یار قابل تأمل اس��ت. طبق آمار سازمان جهانی بهداشت در سال 

۲۰۲۲، از هر ۸ نفر در جهان، یک نفر با چاقی زندگی می‌کرد.
معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت ادامه داد: فعالیت بدنی منظم یکی از 
مؤثرترین و کم‌هزینه‌ترین راهکارهای پیش��گیری و کنترل چاقی و بسیاری 
از بیماری‌ه��ای مزم��ن مانند دیابت نوع ۲، فش��ار خون ب��الا، بیماری‌های 
قلبی، س��کته مغزی و برخی از انواع سرطان‌هاس��ت. افراد فعال بدنی نه‌تنها 
سالم‌تر، بلکه ش��اداب‌تر و اجتماعی‌تر هستند. کاهش تحرک و نشستن‌های 
طولانی‌م��دت یک��ی از عوامل پنهانی اس��ت ک��ه به‌تدریج بدن را فرس��وده 

می‌کند.
رئیس��ی اضافه کرد:مزایای تحرک بدنی محدود به س��ن خاصی نیست. 
کودکان با بازی و جنب‌وجوش س��الم، رش��د ذهنی و جسمی بهتری دارند، 
بزرگس��الان با فعالیت روزانه از پیری زودرس و فرسایش مفاصل جلوگیری 
می‌کنند و س��المندان با حرکات س��اده می‌توانند از افت��ادن و بیماری‌های 
استخوانی پیش��گیری کنند. حتی برای افراد دارای محدودیت‌های جسمی، 
برنامه‌های تحرکی س��بک و متناسب می‌تواند اثرات مثبتی به همراه داشته 

باشد.
معاون بهداشت وزارت بهداشت اظهار کرد: تحرک، نیازی اساسی است 
نه انتخابی تجملی. هر حرکت کوچک، س��رمایه‌گذاری بزرگی برای سلامتی 
اس��ت. به جای خودرو، پی��اده‌روی؛ به‌جای نشس��تن طولانی، چند حرکت 
کشش��ی؛ به جای به تعویق انداختن ورزش، شروعی ساده و مستمر. سبک 

زندگی فعال، گامی به‌سوی دنیایی سالم‌تر و شادتر است.
وی اضاف��ه کرد:تح��رک بدن��ی منظم نق��ش کلیدی در پیش��گیری از 
بیماری‌ه��ا، افزایش انرژی روزانه، بهبود کیفیت خواب و حفظ عملکرد قلب 
و ع��روق دارد. حتی فعالیت‌های س��اده‌ای مثل پیاده‌روی روزانه، اس��تفاده 
از پله به‌جای آسانس��ور یا انجام حرکات کشش��ی در مح��ل کار می‌تواند به 
س�لامت عمومی کمک کند. این فعالیت‌ها علاوه بر تقویت سیستم ایمنی و 

ماهیچه‌ها، باعث بهبود انعطاف‌پذیری و کاهش استرس می‌شوند.

به بهانه روز جهانی بهداشت و سلامت؛

علائمی که می‌تواند نشان از کبد چرب داشته باشد
 یک متخصص طب ایرانی گفت: علائمی که می‌تواند نشان از سوء مزاج 
کبد داشته باشد شامل رنگ پریده بودن لب یا رنگ بدن، عطش شدید، نوع 
مواجهه افراد با گرما و س��رما، چاقی یا لاغری، نوع پوست و مقدار چربی در 

ناحیه شکم می‌شود.
دکتر مهرداد عباباف، متخصص طب س��نتی ایرانی در گفت‌وگو با ایسنا 
با بیان اینکه کبد بزرگترین غده بدن است که یک و نیم الی دو درصد وزن 
توده بدون چربی بدن را تش��کیل می‌دهد، اظهار کرد: چهار مرحله هضم در 
طب ایرانی وجود دارد که اولین آن از معده شروع می‌شود که در این مرحله 
مواد در معده به ش��یره معدی تبدیل می‌ش��وند و از طریق عروق به س��مت 
اقس��ام نقاط بدن از جمله کبد حرک��ت می‌کنند خروجی این عضو به دلیل 

منافذ ریزی که بر روی آن وجود دارد، به صورت اخلاط است.
 علل پدید آمدن مشکلات کبدی

عباب��اف تصریح کرد: یکی از مش��کلاتی که برای کبد ایجاد می‌ش��ود، 
انباش��ت بیش از حد م��واد طبیعی یا غیرطبیعی در کبد اس��ت، باید توجه 
داش��ت که مزاج طبیعی کبد، گرم و تر اس��ت و با نداش��تن تحرک کافی، 
خواب زیاد، چاقی و غذای ناسالم این مزاج طبیعی دچار اختلال خواهد شد؛ 
همچنین الکل به علت جذب بالایی که دارد به راحتی از طریق منافذ موجود 

بر روی کبد جذب می‌شود و به عنوان سم کبد شناخته می‌شود.
وی عن��وان کرد: یکی از علل پدید آمدن کبد چرب، رس��وب چربی در 
کبد به علت کم تحرکی، غذای ناس��الم و زندگی ش��هری است که متاسفانه 
ش��یوع این مریضی افزایش یافته به طوری ک��ه از هر چهار نفر حداقل یک 
نفر درجاتی از کبد چرب را دارد. در سونوگرافی بر روی کبد چرب لکه‌های 
سفید رنگی مشاهده می‌شود که همان چربی است و این رسوب چربی باعث 
انس��داد منافذ کبد و تولید نکردن اخلاط مفید، کارایی پایین و نهایتاً باعث 

نارسایی و از کار افتادن کبد می‌شود.
متخصص طب سنتی ایرانی با بیان اینکه یک زمان مشخصی برای درمان 
کبد چرب وجود دارد، افزود: کبد چرب صرفا تجمع چربی در این عضو نیست 
 بلکه باعث س��وء مزاج، ورم و هپاتیت خواهد ش��د و کبد چرب از گرید ۱ تا

 ۳ شروع می‌شود که بالاتر از گرید ۳ فرد مبتلا به سیروز کبدی که بدترین 
نوع کبد چرب اس��ت، خواهد ش��د. در طب کلاس��یک دو راهکار اصلی برای 
درمان کبد چرب وجود دارد که یک راهکار کاهش وزن ۱۰ درصدی در میان 

مدت و ورزش روزانه یا حداقل ۵ روز در هفته به مدت ۳۰ دقیقه است.
 راهکارهای تقویت کبد

وی بیان کرد: مصرف میوه‌هایی مانند به، انار یا رب انار، زرشک، فندق، 
موی��ز و غذاهایی مانند نخودآب، کوفته نخود، خورش کرفس، آلو اس��فناج 
همچنی��ن ش��وید، روغن زیتون و آبلیم��وی تازه برای تقوی��ت کبد توصیه 
می‌ش��ود. پس از انجام ۳ تا ۴ ساعت کار بدن به استراحت نیاز دارد که این 
 اس��تراحت به شکل س��جده طولانی یا دراز کشیدن به پشت طوری که پاها

 ۲۰ درجه بر روی دیوار باش��د، انجام دهید، چش��مان خود را ببندید و این 
حالت را به مدت ۲ الی ۵ دقیقه تکرار کنید.

عباباف گفت: مورد دیگری که می‌تواند بر فعالیت کبد تاثیرگذار باش��د، 
هضم صحیح معده اس��ت، با توجه به اینکه تح��رک کافی در زندگی امروزه 
وجود ندارد خطر ابتلا به کبد چرب افزایش پیدا می‌کند، اگر افراد دچار نفخ، 
ترش کردن، لکه‌های سفید بر روی زبان، میل کم یا زیاد به آشامیدن و دفع 

غیرطبیعی هستند، این علائم نشان از هضم نادرست معده می‌دهد.

‌1-واح��د مقي��اس ح��رارت- صب��ر زرد - 
پيش��خدمت مهمانخانه‌ 2-جمع‌ روح‌ - افسرده‌ و 
ملول‌ - قبول‌ نش��ده‌ 3-بسته‌ شده‌ - پيام‌ رساني‌ 
- ريشخند 4-كاوشگر - حرف گزينش- از اوراق‌ 
بهادار 5-زبان‌ كشيدن‌ به‌ چيزي‌ - تشويش خاطر 
- از كس��به‌ 6-جناح‌ لش��كر - از حواريون‌ مسيح‌ 
- آيين��ه‌ 7-از ام��راض پا - ماس��اژ وطني‌ - ميوه‌ 
مرباس��ت اما برگش��ته‌ 8-مادر ترك زبان‌ - لقب 
او لجايت وايلخان‌ مش��هور مغول‌ - كار كشاورزي‌ 
9-گرداگرد دهان‌ - كوش��يدن‌ و مبالغه‌ كردن‌ در 
امري‌ - فرزند ادم‌ 10-بس��يار پوش��اننده‌ - فصل‌ 
كتاب- كش��تي‌ كوچكي‌ 11-با ايماني‌ - پرفروغ‌ 
اس��ت- دور از هم‌ 12-پايك��زه‌ و پاكدامن‌ - پنبه‌ 
دانه‌ - ش��يريني‌ شاخهي‌ي‌ - ش��بيه‌ و نظير 13-

محصول��ي‌ از كنده‌ - وس��يله‌ قط��ع‌ و وصل‌ برق‌ 
موتور - برقرار اس��ت14-حرف ن��داري‌ - تنوع‌ و 
گوناگوني‌ - اصل‌ و نسب15-نويس��نده‌ امركيايي‌ 

نهنگ سفيد - موسم‌ جواني‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-ج��ام‌ ورزش��ي‌ - نوع��ي‌ بس��تني‌ - دعاي��ي‌ ب��ا مضامين‌ بس��يار عالي‌ 
2-واحد س��طح‌ - از م��دارج‌ تحصيلي‌ - دروغ‌پردازي‌ 3-س��رزنش- از زوجات 
حضرت ابراهيم‌ - محكم‌ و اس��توار 4-جوز هندي‌ - تكرارشاز بازيهاي‌ كودكانه‌ 
اس��ت- آينده‌ - تعجب خانم‌ها 5-هرگز نياسود - حرفها است و از همه‌ كسبه‌ 
دل‌ نمي‌نشيند - خوراك طيور 6-همان‌ اهرم‌ است- روزگار بي‌پايان‌ - نيمگرم‌ 
7-دش��من‌ سخت- همت گماشتن‌ بر امري‌ - س��ازمان‌ دادن‌ 8-دوستداري‌ - 
نوع��ي‌ از انگور با دانه‌هاي‌ درش��ت و دراز - حق‌ مخالفت9-ژاندارم‌ روس��تايي‌ 
- ش��هري‌ در استان‌ مازندران‌ - لاكم‌ شباني‌ 10-سود ناشايست- ياري‌ دهنده‌ 
- سرپرس��ت خانواده‌ 11-طالب مفتخوري‌ - ستاره‌شناس دانماركي‌ - روياننده‌ 
12-نف��س بلند - از كس��به‌ - زياده‌ طلب��ي‌ - فروغ‌ و روش��ني‌ 13-رودي‌ در 
عراق‌ - گرز آهنين‌ - خوي‌ و عادت14-فيلم‌ و داس��تان‌ دنباله‌دار - از رودهاي‌ 
مرزي‌ خراس��ان‌ - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 15-كم‌پيدا شدن‌ - كنيه‌ مباركه‌ حضرت 

رسول‌ )ص(  

7700

یک متخصص بیماری‌های عفونی و 
گرمسیری با اشاره به شیوع آبله مرغان 
در فص��ل به��ار، گفت: به اف��راد توصیه 
می‌ش��ود ب��رای پیش��گیری از ابتلاء از 
تماس، دس��ت و دیده بوسی با بیماران 

خودداری کنند.‌
به گزارش دانش��گاه علوم پزش��کی 
ش��هید بهشتی، مسعود مردانی، با اشاره 
به اینکه احتمال ابتلاء به آبله مرغان در 
فصل بهار افزای��ش می‌یابد، اظهار کرد: 
عامل ابتلاء ب��ه آبله مرغان یک بیماری 
ویروسی حاد است که منجر به بروز تب 
و بثورات جلدی )جوش‌های پوستی( در 

فرد مبتلا خواهد شد.
وی اف��زود: درگذش��ته این بیماری 
مخصوص ک��ودکان بود اما ب��ا افزایش 
س��طح بهداش��ت در جامعه کودکان در 
مراحل ابتدایی زندگ��ی به این بیماری 
مبتلا نمی‌ش��وند و در بزرگسالی با آبله 

مرغان درگیر می‌شوند.
استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی با تاکید بر اینکه نشانه‌های ابتلاء 
ب��ه آبله‌مرغان در بزرگس��الان به مراتب 
ش��دیدتر از کودکان اس��ت خاطرنشان 
ک��رد: این بیم��اری ارتباط مس��تقیم با 
سن دارد، هر چه سن ابتلاء افزایش یابد 

علامت‌های بیماری نیز شدیدتر است.
مردان��ی ی��ادآور ش��د: جوش‌های 
پوس��تی آبله مرغ��ان در قس��مت‌های 
مختلف بدن مانند س��ر، ص��ورت، اندام 
و در برخ��ی موارد در تم��ام بدن ظاهر 

می‌شود.
وی ب��ا بی��ان اینک��ه دوره حاد این 
بیماری هفت روز اس��ت تاکید کرد: در 
برخ��ی افراد بهبود بین دو تا س��ه هفته 

نیز ادامه دار است.
این متخصص بیماری‌های عفونی و 
گرمس��یری با بیان اینکه به افراد توصیه 
می‌شود برای پیشگیری از ابتلاء به این 
بیماری از دس��ت دادن و دیده بوسی با 
مبتلایان خودداری کنند، خاطرنش��ان 

کرد: ای��ن بیم��اری واگیردار اس��ت به 
ش��کلی که با کوچک‌ترین تماس با فرد 

آلوده، بیماری انتقال می‌یابد.
مردان��ی با بیان اینک��ه معمولاً این 
بیماری در کودکان س��الم خفیف است 
و در موارد شدید، ضایعات می‌تواند تمام 
بدن را پوش��ش دهد اضافه کرد: ممکن 
است در گلو، چشم‌ها و غشاهای مخاط 
مج��رای ادرار و واژن نیز نش��انه‌هایی از 

بیماری ایجاد شود.
به گفته وی بثورات تاولی و خارش 
دار ناش��ی از عفون��ت آبل��ه مرغان بین 
یک هفته تا ۲۰ روز )بس��ته به ش��رایط 
فرد متفات اس��ت( پ��س از قرار گرفتن 
در معرض ویروس ظاهر خواهد ش��د و 

معم��ولاً حدود ۵ تا ۱۰ روز این بیماری 
نشانه‌های خود را دارد.

مردان��ی به برخ��ی از نش��انه‌های 
آبل��ه مرغان که ممکن اس��ت یک یا دو 
روز قبل از بثورات ظاهر ش��وند اش��اره 
ک��رد و افزود: تب )اغل��ب با تب خفیف 
۳۷.۸ ت��ا ۳۸.۹ درج��ه‌ی س��انتی‌گراد 
شروع می‌ش��ود(، کاهش اشتها، سردرد، 
خستگی و احساس ناخوشی عمومی از 

جمله نشانه‌های این بیماری است.
وی ب��ا بی��ان اینکه زمان��ی متوجه 
ش��دید خودتان یا فرزندتان، نشانه‌های 
ابتلاء ب��ه آبل��ه مرغ��ان را دارد باید به 
پزشک عفونی یا عمومی مراجعه کنید، 
اضافه کرد: پزش��ک با معاینه ضایعات و 
در نظر گرفتن س��ایر علامت‌ها می‌تواند 
بیماری را تش��خیص دهد، همچنین در 
صورت لزوم، برای کاهش شدت بیماری 
و درمان عوارض ناشی از آن، دارو تجویز 

می‌کند.
مردان��ی توصی��ه ک��رد: در صورت 
ابتلاء ب��ه آبله‌مرغان ضایعات را نخارانید 
ممکن است خاراندن ضایعات شما را در 
معرض خطر عفونت باکتریایی قرار دهد 
و همچنین می‌تواند باعث برجای ماندن 

محل ضایعات شود.

یک کارشناس گیاهان دارویی به زنان باردار و افراد 
مبتلا به سنگ کیسه صفرا توصیه کرد، از مصرف کنگر 

در این فصل خودداری کنند.
دکت��ر هانی��ه ناصری در گف��ت و گو با ایس��نا، از 
کنگ��ر به عنوان یک��ی از گیاهان به��اری مهم یاد کرد 
و گفت:کنگ��ر گیاهی خودرو اس��ت ک��ه در فصل بهار 
می‌روید و برگ‌های خاردار و ساقه‌های ضخیمی شبیه 

به کرفس دارد.
وی طبع کنگر را گرم و خشک عنوان کرد و افزود: 
از این گیاه در پخت س��وپ، خ��ورش و حتی به‌صورت 

خام در سالاد استفاده می‌شود.
این استاد دانشگاه با بیان اینکه به جهت طبع گرم 
و خشک کنگر بهتر اس��ت برای افراد گرم مزاج همراه 
با ماست مصرف ش��ود، یادآور شد: بهترین نوع مصرف 
کنگر، بخارپز شده به همراه کمی آب لیمو یا آب نارنج 

است.
ناصری به خ��واص متعدد کنگر نیز اش��اره کرد و 
با بیان اینکه کنگر تقوی��ت کننده کبد و تصفیه‌کننده 
خون اس��ت، ادامه داد: مصرف کنگر به روش��ن ش��دن 

پوست نیز کمک می‌کند.
وی کاه��ش چرب��ی خون، تع��ادل فش��ار خون و 
پاکس��ازی بدن را از دیگر مزایای مصرف کنگر دانست 
و اظهار کرد: کنگر منبع غنی پتاس��یم است، به علاوه 
این گیاه ضدعفونی‌کننده، اشتهاآور، تب‌برُ و هضم‌کننده 
غذاس��ت و مص��رف آن باعث تقویت دس��تگاه گوارش 

می‌شود.
ای��ن دکت��رای گیاه��ان داروی��ی ب��ا بی��ان اینکه 
کنگ��ر و خصوصا برگ آن ادرارآور اس��ت، گفت: کنگر 
در درم��ان یرق��ان، نارس��ایی کب��د و کم‌خون��ی مؤثر 
 ب��وده و از کب��د در برابر س��موم ش��یمیایی محافظت 

می‌کند.
ناص��ری به افراد توصیه ک��رد، اگر مصرف بالایی از 
داروه��ا را دارند برای تقویت دس��تگاه گ��وارش و کبد 
حتم��ا مصرف کنگ��ر را در برنامه غذایی خود داش��ته 
باش��ند و افزود: کس��انی که دچار غلظت خون هستند 
و ی��ا دخانیات اس��تفاده می‌کنند نیز مص��رف کنگر را 

فراموش نکنند.
وی اضافه کرد: نوع جوان کنگر که دارای برگچه‌های 

ریزی است، نقش درمان کنندگی قوی‌تری دارد.
این دکت��رای گیاهان دارویی درب��اره منع مصرف 
کنگ��ر در افراد نیز عنوان کرد: ب��ا توجه به اینکه کنگر 
باعث انقباض کیس��ه‌ صفرا می‌ش��ود، افرادی که سنگ 
کیس��ه‌ صفرا دارند بهتر اس��ت از خوردن آن صرف‌نظر 
کنند، همچنین مصرف آن برای زنان باردار نیز توصیه 

نمی‌شود.

چه کسانی نباید »کنگر« بخورند؟


