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خبرپزشكي آنچه باید درباره »افسردگی« بهاری بدانیم

 اصلي  106فرعي از  1آگهي فقدان سند مالكيت مربوط به پلاك 
مـورخ   32733نظربراينكه آقاي حسن طبيـب نيـا اصـالتا برابـر درخواسـت شـماره       

و با ارايه دو برگ استشهاديه  جهت دريافت سـند مالكيـت المثنـي بـه      11/12/1403
و  26666تصـديق   به رمـز  04/12/1403مورخ  140302156336000711شماره يكتا 

اصلي  106فرعي از  1خواهان صدور سند مالكيت اامثني پلاك  50058شماره ترتيب 
 آئين نامه قانون ثبت به شرح زير آگهي مي گردد: 120مي باشد لذا در اجراي ماده 

اصـلي    106فرعي از سنگ  1پلاك  -2نام و نام خانوادگي مالك: حسن طبيب نيا  -1
خلاصه وضعيت مالكيت: سـند مالكيـت    -3ند واقع درحصارجزحوزه ثبتي شهر دماو

بـه نـام حسـن     26دفتـر   75ششدانگ يك قطعه زمين فاقد مساحت ذيل ثبت صفحه 
 23703به استناد سند انتقال  135067طبيب نيا ثبت و سند مالكيت آن به شماره چاپي 

ثبت و صادر شده است و پلاك مذكور در رهن و بازداشت نمي باشد  84مورخ سال 
 گم شدن سند مالكيت كوتاهي در نگهداري سند مالكيت قيد شده است.  و علت 

لذا با توجه با اعلام فقدان سند مالكيت ملك فوق الذكر و درخواست صدور سـند  -5
مالكيت المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كـه  

نزد خود ميباشـد ظـرف ده   در قسمت چهارم ابن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن 
روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن ارائـه اصـل    
سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در 
صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشوداداره ثبت اسناد و امـلاك  

 الكيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدكرد.المثني سند م
 امير تفرقي -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند ش  -102/30م/الف 

 
 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه

 ي رسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع
 اول اتيه 1403/  12/  08 مورخ 140360329012007560 شماره يرا برابر

 فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم/
 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند

 شناسـنامه  بشـماره  اسداله فرزند يحسن رمضان خانم /يآقا يمتقاض معارض
 كبابي از يقسمت/ ششدانگ در گرمسار از صادره 4609030047 يمل كد 397

 در واقـع  ياصل 1 از يفرع 26 و 25 و 24 شماره پلاك در يمسكون ساختمان
 ـخر 531,33 مساحت به يتق حاج آباد نيحس بخش  يرسـم  مالـك  از يداري

 عمـوم  اطـلاع  منظـور  بـه  لذا. است دهيگرد محرز انيباقر نوراله خانم /يآقا
 اشـخاص  كـه  يصورت در شوديم يآگه روز 15 فاصله به وبتن دو در مراتب
 ـ باشـند  داشـته  ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت  از تواننـد  يم

 و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار
 دادخواسـت  اعتراض، ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف د،يرس اخذ از پس
 مدت يانقضا صورت در است يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا مراجع به را خود

 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور
  1404/  01/  20: اول نوبت انتشار خيتار
  1404/  02 /06: دوم نوبت انتشار خيتار

  ملاكا و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس                   ش  -1903164/27
 

 آگهي اصلاحي
درخصـوص آگهـي    2/11/1403 -7659پيرو آگهي شـماره  

 2اصلي بخش  62فرعي از  216دود پلاك صحيح تحديد ح
 خمين به نام محمدحسن و اكرم خداكرمي مي باشد. 

  يچلوئ نيحس                                    ش  -04/32
  املاك و اسناد ثبت سيرئ

 
 
 
 
 
 
 
 

 گهي مزايده اتومبيلآ
به موجب پرونده اجرائي كلاسـه  140300152آگهي مزايده اموال منقول پرونده كلاسه 

د  737متعهدله: فريده محمدي خودرو بـه پـلاك    -متعهد: علي مداحي  140300152
رنـگ سـبز    - 1600تيـپ : آر دي آي   -سيستم : پـژو   -نوع : سواري  96ايران  96

و شماره شاسي  11782004685به شماره موتور  - 82مدل  -سوخت بنزيني  -يشمي 
متعلق به مديون كه برابر نظريه كارشناس رسمي/ مـامور اجـرا بـه مبلـغ      82136729

ريال( ششصد و پنجاه ميليون ريال)  ارزيابي گرديده از طريق مزايـده   650،000،000
الـف: قطعـات تعويضـي     -اطـاق  -1اهري به شرح به فروش مي رسد. مشخصات ظ

شامل درب موتور گلگير جلو چپ و راست . درب جلو و عقب سـمت چـپ. درب   
صندوق . كفي صندوق . ركاب درب عقب چپ. زير درب عقـب چـپ و راسـت و    
آئينه جلو سمت چپ معيوب و قابل تعويض كه تمام قطعات تعويضـي داراي رنـگ   

              درب جلـو و عقـب سـمت راسـت فاقـد رنـگ       مي باشد . ب : سـقف و سـتون و  
درصد آج در سطح اتكا لاستيك و بعلت باز نشـدن درب   40وضعيت تاير داراي  - 2

وضـعيت   -3صندوق عقب زاپاس و آچار چرخ توسط كارشناس روئيت نشده اسـت. 
بعلـت خـواب    - 4 -تزئينات داخلي متوسط و احتياج به تعويض و بازسازي نـدارد  

وضعيت موتور و گيربكس ضمن  - 5احتياج به شارژ دارد .  خودرو باطري ضعيف و
ضـمن اسـتعلام از    -6بازديد بعلت روشن نشدن خودرو مورد ارزيابي قرار نگرفت . 

مسـبوق بـه سـابقه      1403/  10/  23سيستم داراي بيمه نامه شخص ثالث تـا تـاريخ   
            ريـال  600،  000مبلـغ   1403/ 10/ 02ميزان خلافي خودرو تـا تـاريخ    -7باشد .مي

فاقـد بانـد و ضـبط و     - 9 - 177933كاركرد خودرو در زمان بازديد  - 8مي باشد . 
 1404/  02/  07روز يك شنبه مورخ  12الي  9مزايده از ساعت  معيوب بودن سوئيچ

(هفتم ارديبهشت ماه يكهزار و چهارصد و چهار ) در محل اداره ثبت گرمسار از مبلغ 
رين قيمت پيشنهادي نقداً فروخته خواهـد شـد و چنانچـه روز    ارزيابي آغاز و به بالات

مزايده مصادف با تعطيل رسمي غير مترقبه گردد، مزايده روز اداري بعد از تعطيـل در  
همان محل و ساعت انجام مي شود و حقوق دولتي و حق مزايده طبق مقررات وصول 

و منـوط بـه    خواهد شد. مزايده حضوري است و شركت در جلسه براي عمـوم آزاد 
پرداخت ده درصد از مبلغ پايه كارشناسي به حساب سپرده ثبت و تحت شناسه واريز 
اعلامي و حضور خريدار يا نماينده قانوني او در جلسه مزايده است. لذا خريـدار يـا   
خريداران مي بايست تا قبل از شروع وقت مزايده اصل فيش واريـزي مبلـغ واريـزي    

را به همراه درخواست كتبي به واحد اجراي ثبـت اسـناد   وديعه ده درصد به نام خود 
برنده مزايده مكلف است مابه التفاوت مبلغ فـروش را   "گرمسار تحويل نمايند. ضمنا

ظرف مدت پنج روز از تاريخ مزايده به حسـاب صـندوق ثبـت توديـع نمايـد و در      
مبلـغ   صورتي كه ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واريز نكنـد 

مذكور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واريـز خواهـد شـد. در ايـن صـورت      
عمليات فروشي از درجه اعتبار ساقط و مزايده تجديد مي گردد و هزينه هاي قـانوني  
برابر مقررات وصول خواهد شد. اين آگهي پس از تائيد نهائي فرايند مزايده و ارسـال  

ثبت قرار خواهد گرفت و به منزله انتشار آگهي در آگهي در سايت آگهي هاي سازمان 
روزنامه كثير الانتشار محلي است. ضمناً چنانچـه روز مزايـده تعطيـل رسـمي اعـلام      

، مزايده روز اداري بعد از تعطيلي در همان زمان و مكان مقـرر برگـزار خواهـد    گردد
 شد.

 1404/ 01/ 20تاريخ انتشار 
 ش   -33/.م.الف1906911

 
 

 
 
 

خبرهاازعالم علم

هشدار خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ در جوانان
سرطان روده بزرگ در میان افراد 
کمتر از ۵۰ س��ال به طور پیوسته در 
ح��ال افزایش اس��ت، حتی ب��ا وجود 
کاهش موارد ابتلا در میان سالمندان.

به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
ن��ت، دکتر »جنیفر دیوی��دز«، رئیس 
و رکت��وم  بخ��ش جراح��ی کول��ون 
 در مرک��ز پزش��کی بوس��تون، گفت: 

»به همین دلیل است که دستورالعمل‌ها اکنون توصیه می‌کنند که غربالگری 
سرطان روده بزرگ از ۴۵ سالگی شروع شود، یعنی پنج سال زودتر از آنچه 

قبلًا توصیه می‌شد.«
دیوی��دز بر اهمی��ت غربالگری به عنوان بخش��ی از آگاهی از س��رطان 

کولورکتال تاکید دارد.
طبق گزارش انجمن س��رطان آمریکا، میزان س��رطان روده بزرگ بین 
س��ال‌های ۲۰۱۲ تا ۲۰۲۱ در میان افراد کمتر از ۵۰ س��ال ۲.۴ درصد در 

سال افزایش یافته است.
 ب��ه همی��ن ترتیب، ن��رخ مرگ و میر در افراد زیر ۵۵ س��ال از اواس��ط

 دهه ۲۰۰۰ حدود ۱ درصد در سال افزایش یافته است.
این انجمن خاطرنش��ان کرد: »این نرخ افزایش در بزرگس��الان جوان‌تر 
حتی با وجود اینکه موارد سرطان روده بزرگ و مرگ‌ومیرها به طور پیوسته 

در بین افراد ۵۵ سال و بالاتر کاهش یافته است، رخ داده است.«
دیوی��دز گفت: »آنچه ما می‌بینیم یک روند واقعاً نگران‌کننده اس��ت که 
در آن بیماری که قبلًا به عنوان بیماری افراد میانس��ال یا مس��ن‌تر در نظر 
گرفته می‌شد، اکنون بر افراد جوان از رده سنی ۲۰، ۳۰، و ۴۰ سالگی تأثیر 
می‌گذارد. اغل��ب آن بیماران مراجعه می‌کنند و فکر می‌کنند که علائم آنها 
به دلیل اس��ترس یا رژیم غذایی اس��ت، و اغلب در مراحل پیشرفته مراجعه 

می‌کنند که نیاز به مداخله بیشتر و احتمال بیشتری برای جراحی دارد.«
به همین دلیل، دیویدز از بزرگسالان جوان‌تر می‌خواهد که مراقب علائم 
بالقوه س��رطان روده بزرگ باش��ند، حتی اگر این علائ��م گاهی گیج کننده 

باشند.
دیویدز گفت: »تغییر در دفعات اجابت مزاج، تغییر در مدفوع، مش��کل 
در دفع مدفوع، تغییرات جزئی در دفعات یا احس��اس اجابت مزاج، یا یافتن 
خون در مدفوع یا کاس��ه توالت، همگی ممکن است فرد را وادار کنند که با 

پزشک مشورت کند.«
دیویدز افزود: »درد ش��کمی، نفخ، خستگی، حالت تهوع، ناتوانی در غذا 
خوردن به روش معمولی، یا کاهش وزن ناخواس��ته، همگی نشانه‌های بالقوه 

نگرانی برای سرطان کولورکتال هستند.«
او گفت:»زمانی که یک فرد یک یا چند مورد از آن علائم را داشته باشد، 
این نشان می‌دهد که سرطان به حدی پیشرفت کرده است که بر دفع مدفوع 
تأثیر می‌گذارد، باعث خونریزی می‌ش��ود ی��ا به طور بالقوه منجر به علائمی 

می‌شود که می‌تواند نشان دهنده گسترش بیماری باشد«.
همچنین برای بزرگسالان جوان مهم است که سابقه سرطان در خانواده 
خ��ود را بدانن��د، که می‌تواند در خط��ر ابتلاء به س��رطان روده بزرگ نقش 

داشته باشد.
آزمایش مدفوع برای یافتن خون باید سالی یک بار انجام شود و آزمایش 

مدفوع به دنبال شواهد DNA سرطان هر سه سال یک بار انجام شود.

رئیس اداره بیماری‌های منتقله از حیوان به انسان وزارت بهداشت خبر داد:

گزش سالانه تا ۳۰۰۰۰ نفر توسط گربه‌های خانگی 
رئیس اداره بیماری‌های زئونوز )بیماری‌های منتقله از حیوان به انسان( 
وزارت بهداشت با بیان اینکه ۲۵هزار تا ۳۰هزار نفر از میزان گزش‌های سالانه 
کش��ور برای گربه‌های خانگی اس��ت، گفت: اگر اف��راد دچار حیوان‌گزیدگی 
ش��دند به مراکز پیش��گیری از هاری مراجعه کنند تا خدمات لازم به منظور 

پیشگیری از بیماری مرگبار هاری برای آنها ارائه شود.
دکت��ر محمد زینلی در گفت‌وگو با ایس��نا، با بیان اینک��ه ۳۸۰هزار مورد 
حیوان‌گزیدگی در سراس��ر کشور طی سال گذش��ته گزارش شده، اظهار کرد: 
متاسفانه ۱۳ نفر از افرادی که حیوان‌گزیدگی را در سال گذشته تجربه کردند 
به بیماری هاری مبتلا شدند. استان‌های مازندران، خوزستان، کرمان، آذربایجان 
غربی بیشترین موارد گزش را به خود اختصاص داده‌اند.  وی با بیان اینکه هاری 
به عنوان یک بیماری صد درصد کشنده مطرح است، گفت: اگرچه ۳۸۰هزار تا 
۴۰۰هزار نفر از هم‌وطنان حیوان‌گزیدگی را در هر سال تجربه می‌کنند اما جزو 
بهترین کشورها در زمینه مراقبت از افراد حیوان‌گزیده و پیشگیری از بیماری 

هاری در منطقه مدیترانه شرقی سازمان جهانی بهداشت هستیم.  
رئی��س اداره بیماری‌های منتقله از حیوان به انس��ان وزارت بهداش��ت 
گفت: کاهش موارد حیوان‌گزیدگی و پیش��گیری از بیماری هاری، موضوعی 
حائز اس��ت که با راهکارهای متعدد به دست می‌آید. »ستاد مرکزی کنترل 
جمعی��ت حیوانات ناقل بیماری به انس��ان« دس��تورالعملی ب��رای مدیریت 

سگ‌های پرسه‌زن در وزارت کشور مطرح کرده است.
 مدیریت سگ‌های پرسه‌زن نیازمند ورود دستگاه‌های مختلف

زینل��ی با بیان اینک��ه  تحقق کاهش م��وارد حیوان‌گزیدگ��ی نیازمند 
 ورود دس��تگاه‌ها و س��ازمان‌های مختلف اس��ت، افزود: آخرین دستورالعمل 
س��تاد مرکزی کنترل جمعی��ت حیوانات ناقل بیماری به انس��ان به صورت 
هماهنگی بین بخش��ی برای مدیریت جمعیت سگ‌ها مطرح شده که عمده 
موارد آن از طریق شهرداری‌ها و دهیاری‌های کشور اجرا می‌شود.مجموعه‌ها و 
دستگاه‌های مختلف مانند سازمان دامپزشکی کشور، سازمان محیط زیست، 
مراکز بهداش��ت شهرس��تان‌ها، نیروی انتظامی به موضوع مدیریت جمعیت 

سگ‌های پرسه‌زن از طریق شهرداری‌ها و دهیاری‌ها ورود می‌کنند.  
 عدم ابتلا به هاری در نوروز ۱۴۰۴

وی درباره موارد حیوان‌گزیدگی در س��فرهای نوروزی امس��ال توضیح داد: 
گزارش‌هایی مبنی بر حیوان‌گزیدگی در س��فرهای ن��وروزی دریافت کرده‌ایم و 
خوشبختانه گزارشی مبنی بر ابتلا به هاری واصل نشده است. با توجه به اینکه آمار 
دقیق حیوان‌گزیدگی در پایان هر ماه به وزارت بهداشت ارسال می‌شود، در حال 
حاضر آمار دقیق حیوان گزیدگی فروردین ماه ۱۴۰۴ در دسترس نیست.  با توجه 
به آمار و ارقام س��الانه حیوان‌گزیدگی در کشور و گزارش‌های سال‌های گذشته 
می‌توان گفت ۲۰هزار تا ۲۵هزار نفر در هر ماه حیوان‌گزیدگی را تجربه می‌کنند.  

 اجتناب از نزدیک‌شدن به حیوانات ولگرد
رئیس اداره بیماری‌های زئونوز وزارت بهداشت با بیان اینکه اجتناب از نزدیکی 
به حیوانات امری ضروری اس��ت، توضیح داد:هم‌وطنان بس��یار مهربان هستند 
و ت�الش می‌کنند به حیوانات بدون‌صاحب غذارس��انی کنند. من از هم‌وطنان 
درخواس��ت می‌کنم که از نزدیک‌شدن به حیوانات به ویژه حیوانات پرسه‌زن در 
حاشیه روستاها، شهرها و حیوانات بدون صاحب خودداری کنند؛ چراکه احتمال 
حمله از س��وی حیوانات به انسان‌ها وجود دارد. بازهم تاکید می‌کنم که امکان 
حمله از س��وی تمام حیوانات به انس��ان‌ها وجود دارد. به طور مثال، ۲۵هزار تا 

۳۰هزار مورد از موارد حیوان‌گزیدگی کشور برای گربه‌های خانگی است.
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یک روانپزش��ک با اش��اره به اینکه »ش��یدایی« یا 
»مانیا« حالتی از افس��ردگی اس��ت، گفت: این اختلال 

همزمان با فصل بهار آغاز می‌شود.
به گزارش دانش��گاه علوم پزش��کی شهید بهشتی، 
جمال ش��مس، با بیان اینکه در برخی از فصول س��ال 
ب��ه دلای��ل نامعلوم ممکن اس��ت خُلق برخ��ی از افراد 
دس��تخوش تغییراتی شود، اظهار کرد: افسردگی فصلی 
اختلالی اس��ت که معم��ولاً با تغییر فص��ل به بالاترین 

میزان خود می‌رسد.
وی توضی��ح داد: به ط��ور کلی افس��ردگی فصلی 
نوعی اختلال اس��ت که در آن ف��رد در دیگر زمان‌های 
سال شرایطی عادی دارد ولی در فصلی خاص احساس 

اضطراب و افسردگی می‌کند.
این تخصص روانپزشک با بیان اینکه با شروع پاییز 
کوتاه‌تر ش��دن طول روز و کمتر ش��دن نور خورش��ید 
احتمال ابتلاء به افس��ردگی افزایش می‌یابد خاطرنشان 
کرد: تغییرات خلق مس��تقیماً به تغییرات فصلی مرتبط 

است.
شمس با اشاره به اینکه تابش نور خورشید و ساعت 
بیولوژیکی بدن که تنظیم کننده ترشح هورمون‌ها است 
می‌توان��د خلق وخ��و و خواب را تحت تأثی��ر قرار دهد 
تاکید ک��رد: افرادی که با تغییر فصل دچار افس��ردگی 
می‌ش��وند، به هر میزان نور بیشتری دریافت کند زودتر 

از افسردگی و تنگی خلق رهایی می‌یابند.
 عضو هی��ات علمی گ��روه روانپزش��کی دانش��گاه

 علوم پزش��کی شهید بهش��تی گفت:خُلق ۱۱ درصد از 
عموم مردم با شروع فصل پاییز و سرد شدن هوا کاهش 

پیدا می‌کند.
وی با تاکید بر اینکه تمامی افرادی که دچار افسردگی 
فصلی می‌شوند ضرورتاً مبتلا به اختلال افسردگی نیستند، 
توضیح داد: ممکن است درصد کمی از افرادی که به یک 
باره با تغییر فصل دچار اضطراب و افسردگی می‌شوند به 

درمان‌های مداخله‌ای نیاز داشته باشند.
این روانپزش��ک با بیان اینک��ه اختلال عاطفی و یا 
افس��ردگی فصلی افراد را به ش��کل‌های متفاوتی تحت 
تأثیر ق��رار می‌دهد، افزود: احتمال تغییر خلق در فصل 

بهار نیز وجود دارد.
ش��مس با اش��اره به اینکه احتمال بروز افسردگی 
با ش��روع فص��ل پاییز به مراتب بیش��تر از بهار اس��ت، 
توضیح داد:ش��یدایی یا مانیا حالتی از افسردگی است، 
در ای��ن مدل از اختلال خلق ک��ه همزمان با فصل بهار 
آغاز می‌ش��ود انرژی فرد بس��یار زیاد می‌شود به شکلی 
ک��ه این اخت�الل با تظاهرات��ی همانند نش��اط زدگی، 
تحریک‌پذیری، فعالیت بیش از حد، خلق بالا به صورت 
شادی، خوش‌بینی افراطی، بی‌قراری حرکتی، اشکال در 

تمرکز و برنامه‌ریزی‌های بلندپروازانه دیده می‌شود.

وی گف��ت: در مبتلایان به بیماری دوقطبی، علائم 
مانیا و ش��یدایی با شروع فصل بهار و اختلال افسردگی 

در فصل پاییز عود می‌کند.
این روانپزش��ک ب��ا بیان اینکه علائم و نش��انه‌های 
افس��ردگی فصلی با اختلال افس��ردگی دائم ش��باهت 
زیادی دارد خاطرنش��ان کرد: کاه��ش انرژی، تغییرات 
محسوس در میزان خواب، میل جنسی، توجه و تمرکز 

و تغییر در میزان اشتها از نشانه‌های افسردگی است.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید 
بهش��تی، تنها فاکتوری که افسردگی فصلی را نسبت به 
س��ایر اختلالات روانی و افس��ردگی‌ها متفاوت می‌کند، 
زمان بروز افس��ردگی فصلی دانست و گفت: افسردگی 

فصلی در بازه زمانی خاص در سال عود می‌کند.
شمس با بیان اینکه احتمال بروز تمامی بیماری‌ها 
و اختلالات روان تقریباً یکس��ان است خاطرنشان کرد: 
 به طور مثال بیش��ترین س��ن بروز افسردگی بین ۳۰ تا 
۴۰ سال است و یا اختلال دوقطبی و یا بروز شیدایی در 

۲۰ تا ۲۵ ساله‌ها بیشتر دیده می‌شود.
وی با اشاره به اینکه به طور کلی انواع بیماری‌ها که 
اختلالات روان هم از این قاعده مس��تثنی نیست تاریخ 

دقیق ش��روع و یا س��ن خاصی ندارد تاکید کرد: حتی 
ممکن است فردی در سن بالای ۵۰ یا کمتر از ۲۰ سال 

دچار افسردگی یا افسردگی فصلی شود.
ش��مس با اشاره به اهمیت درمان انواع افسردگی‌ها 
تاکید کرد: اگر این بیماری به موقع تشخیص و درمان‌ها 
پیش از ش��دت گرفتن علائم آغاز ش��ود، روند درمان تا 
حدود زیادی از بروز مش��کلات بعدی جلوگیری خواهد 

کرد.
وی استفاده از درمان‌های دارویی، غیر دارویی و یا 
مش��اوره را از جمله روش‌های درمان افس��ردگی فصلی 
دانس��ت و تاکید کرد: درمان ای��ن اختلال به کمک نور 
درمانی، دارو و روش‌های روان پزشکی انجام می‌شود و 
اگر چنانچه فرد به اختلال دوقطبی مبتلا باش��د باید به 
پزش��ک خود اطلاع دهد چرا که این موضوع برای زمان 
تجویز نور درمانی و دیگر داروهای ضد افسردگی بسیار 

اهمیت دارد.
ای��ن روانپزش��ک گفت: درم��ان ب��ا داروهای ضد 
افس��ردگی ب��رای برخی از بیم��اران مبتلا ب��ه اختلال 
عاطفی فصلی، خصوصاً اگر علائم ش��دید باش��د بسیار 

مؤثر خواهد بود.


