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جوانه گندم سرشار از ویتامین‌ها و 
املاح معدنی ض��روری برای بدن مانند 

ویتامینA است.
جوانه گندم جزء آن دس��ته از مواد 
غذایی اس��ت که متاسفانه خانواده‌ها به 

میزان کافی از آن استفاده نمی‌کنند.
ویتامین A موجود در جوانه گندم 
باعث افزایش قوه بینایی، س��رعت رشد 
کودکان، ش��ادابی پوست و سلامت ریه 

و گلو می شود.
از س��وی دیگر مصرف جوانه گندم 
خس��تگی مفرط، ضعف و ب��ی حالی را 

کاه��ش می‌دهد. ویتامی��ن B1 موجود 
در جوانه گندم نیز، برای تعادل سیستم 

عصبی ضروری است.
همچنی��ن جوان��ه گن��دم در رف��ع 
زودرس،  یائس��گی  ب��روز  بی‌خواب��ی، 
اختلالات قلبی و دیابت هم می‌تواند مفید 
و مؤثر باشد.پودر جوانه گندم یک مکمل 
غذایی پر ارزش و سرشار از ویتامین E و 

ویتامین های گروه B است.
ویتامین E امروزه به عنوان معجزه 
گر و اکس��یر جوانی معرفی می ش��ود . 
س��لنیوم و منیزی��وم موج��ود در جوانه 

گن��دم، در پیش��گیری از ابت�ال به انواع 
سرطان موثر شناخته شده است.

به اعتقاد برخی از متخصصان پوست 
و م��و ، جوانه گن��دم در درمان ریزش مو 
، رفع ش��وره س��ر و انواع جوش صورت و 
ناراحتی های پوستی موثر است.کسانی که 
از یبوست، خستگی و بی حالی، کلسترول 
بالا و دردهای عضلانی رنج می برند، باید 

از این ماده غذایی کمک بگیرند.
در واقع جوانه ها مواد غذایی هستند 
که با روند طبیعی رشد و تولیدشان، در 
گروه س��بزی ها، آن هم با ارزش غذایی 

بالا از نظر ویتامین ها و املاح محسوب 
می شوند.

 در س��نین مختل��ف، م��ردان بین
 ۱۰ ت��ا ۳۰ درص��د بیش��تر از زنان به 
پروتئی��ن و ویتامین های ب۶ ، ب۱۲ ، 
آ و اسید فولیک و املاح کلسیم، فسفر، 
روی و ی��د نیاز دارند. ام��ا در خصوص 
زنان باردار و خانم های شیرده، بالاترین 
نیازهای غذایی، در نظر گرفته ش��ده و 
حتی در مواردی از مقدار مصرف مردان 

نیز به مراتب بیشتر است.
منبع:فرارو

دچار خستگی مفرط هستید؟ این جوانه‌ها را میل کنید

نتایج شگفت‌انگیز یک تحقیق؛

 دارویی که از آلزایمر پیشگیری می‌کند

 آگهي فقدان سند مالكيت 
آقاي محمد / مرندي نيا فرزند نقي با اعلام مفقودشدن سندمالكيت ملك 
مورد آگهي با تسليم دو برگ استشهاديه گواهي امضاء شده ذيل شماره 

تهـران طـي درخواسـت     1105دفترخانه  06/12/1403مورخ  836485
 ـ  11/12/1403مورخ  1023034728وارده  ند تقاضاي صدور المثنـي س

آيـين نامـه قـانون     120مالكيت را نموده اند كه مراتب در اجراي ماده 
نـام و نـام خـانوادگي: مالكيـت      -1ثبت به شرح زير آگهي مي گردد: 

محمد / مرندي نيا فرزند نقي مالك دو دانگ مشاع از شش دانگ عرصه 
علــت  -3اصــلي.  125فرعــي از  24485شــماره پــلاك:  -2و اعيــان 

خلاصه وضعيت مالكيت: يك قطعه آپارتمـان   -4ي. مفقودشدن: جابجاي
 125فرعـي از   24485مسكوني نوع ملك طلق با كاربري به پلاك ثبتي 

در  2فرعي از اصلي مـذكور، قطعـه    646اصلي، مفروز و مجزا شده از 
حوزه ثبت ملك كن تهران استان  00ناحيه  11و واقع در بخش  2طبقه 

مترمربـع آن بـالكن    26/5مقـدار   مترمربع كه 96/207تهران به مساحت 
مترمربع واقع در سـمت   53/6به مساحت  5است. بانضمام انباري قطعه 

مترمربع واقع در شمال  11به مساحت  1غربي زيرزمين. پاركينگ قطعه 
همكف. مشخصات مالكيت: مالكيت محمد / مرنـدي نيـا فرزنـد نقـي     

ز تهران داراي صادره ا 30/08/1364تاريخ تولد  7631شماره شناسنامه 
بعنوان مالك دو  6از كل سهم  2با جز سهم  0081275498شماره ملي 

دانگ مشاع از شش دانگ عرصه و اعيان با حفظ حق فسخ براي مـدت  
الحيات براي مصـالح و ايـن    پنجاه سال براي مصالح و حق منافع مادام

با شـماره مسـتند   به شخص بوده و به وراث منتقل نمي گردد  حق قائم
دفترخانـه اسـناد رسـمي شـماره      21/06/1400تاريخ  29231كيت مال

شهر تهران استان تهران، موضوع سـند مالكيـت اصـلي بشـماره      1105
ــاپي  ــال  918600چ ــري ج س ــي   99س ــر الكترونيك ــماره دفت ــا ش ب

ثبت گرديده است. لذا باتوجه به اعلام فقدان  140020301023019107
ر المثنـي آن مراتـب   صـدو سند مالكيت ملك فوق الذكر و درخواست 

اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كـه در قسـمت   
         چهارم اين آگهي ذكر نشده يا مدعي وجـود سـند مالكيـت نـزد خـود      
مي باشد بايد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبـت محـل مراجعـه و    

لـه تسـليم   اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا سـند معام 
نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا درصـورت اعتـراض   
اصل سند مالكيت يا سند معامله ارايـه نشـود اداره ثبـت المثنـي سـند      

 مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد. 
 )1906081(شناسه آگهي: 

10328.م.الف/14-د   كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك كن تهران – 
 علي زارعي

 
 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه

 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع
 /اول اتيه 1403/  11/  15 مورخ 140360329012007287 شماره يرا برابر
 ـ يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم  فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض
 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم دسن

 كد 19 شناسنامه بشماره يعل فرزند يصفر رضا خانم /يآقا يمتقاض معارض
 به يمزروع نيزم قطعه كي ششدانگ در گرمسار از صادره 4609426358 يمل

 يردو االله در واقـع  ياصل 35 از يفرع 40 پلاك مربع متر 26769,50 مساحت
 ـگرد محرز يبلوكباش ينعليحس خانم/ يآقا يرسم مالك از يداريخر آباد  دهي

 ـ روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است  يآگه
 ـمالك سـند  صـدور  بـه  نسبت اشخاص كه يصورت در شود يم  ـ تي  يمتقاض

 مـاه  دو مـدت  به يآگه نياول انتشار خيتار از تواننديم باشند داشته ياعتراض
 مـاه  كي مدت ظرف د،يرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض

. نـد ينما ميتقد ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض، ميتسل خيتار از
 طبـق  اعتـراض  وصـول  عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد

 . شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات
  1404/  01/  23: اول نوبت انتشار خيتار
  1404/  02/  08: دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس                  ش  -9062841/35
 

 آگهي فقدان سند مالكيت 
 آقاي علي اصغر زارع بيدكي (مالك) 

با تسليم دو برگ استشهاديه محلي مصدق كـه تحـت شـماره    
ــورخ  48768 ــه دفترخا 26/12/1403م ــرگ  525ن ــران و ب ته

مدعي فقدان  26/12/1403مورخ  26920تقاضاي وارده بشماره 
فرعـي از   613147سند مالكيت ششدانگ آپارتمان بـه پـلاك   

فرعي از اصـلي   19578تفكيكي مفروز از  5اصلي قطعه  2395
مترمربع در سمت غربي طبقه سوم كه  65/125مذكور بمساحت 

و جنوبي اسـت ذيـل دفتـر     مترمربع آن بالكنهاي شمالي 32/9
بنــام علــي اصــغر زارع  140220301080003637الكترونيــك 

صـادر و تسـليم گرديـد.     997533بيدكي ثبت و سند به چاپي 
نامبرده به علت جابجايي سند مالكيت خـود را مفقـود نمـوده    
است و درخواست صدور سند مالكيت المثني نموده انـد. لـذا   

مه قـانون ثبـت در يـك نوبـت     آئين نا 120مراتب باستناد ماده 
آگهي مي شود تا چنانچه كسي مدعي انجام معامله نسـبت بـه   
ملك مرقوم غير از اسناد فوق و يا وجود سند مالكيت مـذكور  

روز بـه   10نزد خود باشد از تاريخ نشر اين آگهي ظرف مدت 
اين منطقه مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائـه اصـل سـند    

سليم و رسيد دريافت نمائيد تـا مـورد   مالكيت يا سند معامله ت
رسيدگي قرار گيرد به اعتراض بدون ارايه اصل سـند مالكيـت   
ترتيب اثر داده نخواهد شد. پـس از انقضـاي مهلـت مزبـور و     
نرسيدن واخواهي نسبت به صدور سند مالكيـت المثنـي طبـق    

 )1906083مقررات اقدام خواهد شد. (شناسه آگهي: 
10329.م.الف/15-د        رييس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

  كمال شاكري – شهرآرا تهران
 

 آگهي فقدان سند مالكيت 
آقـــاي مهـــدي قـــائمي (مالـــك) طـــي درخواســـت شـــماره  

ضمن ارائـه دو بـرگ    15/12/1402مورخ  140285601043041911
مـورخ يكتـا بشـماره     25748استشهاديه محلي مصدق بشماره هـاي  

تهران  1524سناد رسمي شماره دفتر ا 140302153062002716هاي 
مدعي است كه سند مالكيت ششدانگ يكدستگاه آپارتمان مسـكوني  

مترمربـع   49/3مترمربع كه مقدار  31/84واقع در طبقه سوم بمساحت 
مترمربع آن پيشرفتگي است قطعـه سـوم تفكيكـي     86/4آن بالكن و 

اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  -4476فرعي از  240653بپلاك 
تهـران بانضـمام    7فرعي از اصلي مـذكور واقـع در بخـش     54886

مترمربـع واقـع در    08/3انباري مسكوني قطعه دو تفكيكي بمساحت 
بنـام آقـاي مهـدي     688597سمت جنوبغربي همكف بشماره چاپي 

قائمي ثبت و صادر گرديده است. كه به اسباب كشي مفقود گرديـده  
ه اسـت. لـذا مراتـب    و درخواست صدور سند مالكيت المثني نمـود 

          – 120مــاده  02/09/1372باســتناد تبصــره يــك اصــلاحي مــورخ 
آئين نامه قانون ثبت در يك نوبت آگهي مي شود تـا چنانچـه كسـي    
مدعي انجام معامله نسبت به ملك مرقـوم غيـر از اسـناد فـوق و يـا      
وجود سند مالكيت مذكور نزد خود مـي باشـد از تـاريخ نشـر ايـن      

روز به اين منطقه مراجعه و اعتـراض خـود را    10مدت آگهي ظرف 
ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم و رسيد دريافـت  
نمائيد تا مورد رسيدگي قرار گيرد والا پس از انقضاي مهلت مزبور و 
نرسيدن واخواهي نسبت به صدور سند مالكيت المثني طبق مقـررات  

 )1906091اقدام خواهد شد. (شناسه آگهي: 
10332.م.الـف /18-د       رئيس حوزه ثبت ملك پيروزي تهران – 
 محسن هدائي

 

خبرهاازعالم علم

خوردنی‌هایی که به کاهش آلرژی کمک می‌کنند
اگ��ر با آغاز بهار، علائم آلرژیک فصلی مانند عطس��ه، آبریزش‌ و خارش 
چشم و بینی، خارش گلو و حتی گاهی حمله‌های سینوسی، باعث و آزارتان 
می‌ش��ود بد نیس��ت بدانید که برخ��ی خوردنی‌ها می‌توانند ت��ا حدی تاثیر 
آنتی‌هیس��تامین داشته باش��ند و با مصرف آنها ممکن است علائم آلرژی در 

شما کاهش یابد.
به گزارش ایسنا، هرچند هیچ ماده غذایی نمی‌تواند درمانی قطعی برای 
آلرژی باشد اما میوه‌ها و سبزیجات برای کل بدن مفیدند. آنها سرشار از مواد 

مغذی‌ای هستند که می‌توانند بدن را سالم‌تر نگه دارند.
همچنین برخی از آنها ممکن اس��ت از شما در برابر محرک‌های آلرژی‌ 

فصلی محافظت کنند.
به گزارش نشریه تخصصی »وب‌ام‌دی«، در ادامه این مطلب به تعدادی 

از مواد غذایی مفید در این زمینه اشاره شده است:
پی��از، فلف��ل، انواع ت��وت‌ و جعفری همگ��ی دارای ترکیبی موس��وم به 
»کوئرستین« هستند. دکتر »الس��ون هاس«، پزشک متخصص در این باره 

می‌گوید کوئرستین یک ماده شیمیایی گیاهی طبیعی است.
کوئرس��تین یک فلاونوئید طبیعی اس��ت که خواص آنتی‌اکس��یدانی و 

ضدالتهابی دارد و به کاهش استرس اکسیداتیو در بدن کمک می‌کند
به گفته هاس، این ماده شیمیایی ممکن است واکنش‌های هیستامین را 
کاهش دهد. هیستامین‌ها بخشی از پاسخ سیستم ایمنیِ بدن به محرک‌های 

حساسیت‌زا هستند.
کی��وی هم به عن��وان میوه‌ای غنی از ویتامین C می‌تواند مفید باش��د. 
ای��ن ویتامین‌ می‌تواند هیس��تامین را در بدن کاهش دهد. ش��ما همچنین 
می‌توانید ویتامین C را از بس��یاری از غذاها از جمله پرتقال و سایر مرکبات 

دریافت کنید.
 آنان��اس ه��م دارای آنزیم��ی به نام »بروملین« اس��ت. ب��ه گفته دکتر 
»لاورنس روزن«، پزشک عمومی، بروملین نیز می‌تواند باعث کاهش تحریک 

در بیماری‌های آلرژیک مانند آسم شود.
 ماهی تن، س��المون و ماهی خال‌خالی دارای اس��یدهای چرب امگا ۳ 
هس��تند. ام��گا ۳ می‌تواند به کاهش التهاب کمک کن��د. هر هفته دو وعده 
ماهی مصرف کنید. یک مطالعه در ژاپن نش��ان داد زنانی که ماهی بیشتری 
می‌خورند، سطوح پایین‌تری از علائم »تب یونجه« را دارند که به آن رینیت 

آلرژیک نیز می‌گویند.
تب یونجه یا رینیت آلرژیک یک بیماری شایع است که علائمی شبیه به 
س��رماخوردگی دارد. علائمی مانند عطسه، احتقان، آبریزش بینی و حملات 

سینوسی از جمله شایع‌ترین آنها هستند.
عل��ت این بیماری معمولا واکن��ش آلرژیک به مواد موجود در هوا مانند 
گرده گل است. بنابراین زمانی که اتفاق می‌افتد بستگی به این دارد که فرد 

به چه ترکیبات یا ماده آلرژی‌زایی واکنش نشان دهد.
عس��ل محلی هم ممکن اس��ت برای کنت��رل علائم آلژریک ناش��ی از 

گرده‌های گل در یک منطقه‌ی مشخص موثر باشد.
تحقیقات در مورد اینکه آیا عسل محلی به شما کمک می‌کند تا آلرژی 
را کاهش دهید، متفاوت اس��ت. متخصصان می‌گوین��د اگر دُزهای کمی از 
عس��لِ ی��ک ناحیه را در اوایل فصل مصرف کنید، ممکن اس��ت نس��بت به 

گرده‌ها در آن منطقه تاب‌آوری بیشتری پیدا کنید.

‌خطر میکروپلاستیک‌ها؛ افزایش فشار خون
 و دیابت در مناطق ساحلی

یک مطالعه جدید نش��ان می‌دهد 
ک��ه احتم��الاً میکروپلاس��تیک ها در 

ایجاد بیماری‌های مزمن نقش دارند.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محققان گزارش دادند که احتمال 
فش��ار خون بالا، دیابت و نرخ س��کته 
در مناطق س��احلی یا کن��ار دریاچه با 
غلظت‌های بیشتری از میکروپلاستیک‌ها 

در محیط، بالاتر است.
به گفته محققان، نتایج همچنین 

این رابطه را نش��ان می‌دهد که غلظت‌های بالاتر آلودگی میکروپلاستیک با 
بیماری‌های مزمن بیشتر مرتبط است.

»سای راهول پونانا«، محقق ارشد دانشکده پزشکی کیس وسترن ریسرو 
در کلیولند، در بیانیه‌ای گفت: »این مطالعه ش��واهد اولیه‌ای را ارائه می‌کند 
که قرار گرفتن در معرض میکروپلاستیک‌ها بر سلامت قلبی عروقی، به‌ویژه 
مش��کلات مزمن و غیرواگیر مانند فش��ار خون بالا، دیابت و س��کته مغزی 

تأثیر دارد.«
میکروپلاس��تیک ها ذرات ریز پلاستیکی به اندازه ۱ نانومتر هستند. در 

مقایسه، یک تار موی انسان حدود ۸۰۰۰۰ نانومتر عرض دارد.
محققان گفتند، این ذرات با شکس��تن قطعات بزرگ‌تر پلاس��تیک آزاد 
می‌ش��وند و می‌توانند از بس��ته‌بندی م��واد غذایی و نوش��یدنی، محصولات 

مصرفی و مصالح ساختمانی به دست آیند.
افراد از طریق آبی که می‌نوشند، غذایی که می‌خورند و هوایی که تنفس 

می‌کنند در معرض میکروپلاستیک ها قرار می‌گیرند.
ب��رای ای��ن مطالعه، محقق��ان داده‌های مرک��ز کنترل و پیش��گیری از 
بیماری‌های ایالات متحده را در مورد میزان بیماری مزمن با داده‌های فدرال 
در مورد غلظت میکروپلاس��تیک‌ها در رس��وبات در امتداد مناطق ساحلی و 
دریاچه در ۵۵۵ منطقه سرش��ماری بررسی کردند. داده‌ها از سال ۲۰۱۵ تا 

۲۰۱۹ انجام شده بود.
محققان دریافتند میکروپلاستیک ها در میان عوامل خطر اصلی مرتبط 

با بیماری‌های مزمن قرار دارند.
پونان��ا گفت: »زمانی که م��ا ۱۵۴ ویژگی مختل��ف اجتماعی-اقتصادی 
و محیط��ی را در تجزی��ه و تحلی��ل خ��ود لح��اظ کردیم، انتظار نداش��تیم 
میکروپلاستیک ها در رتبه ۱۰ از لحاظ پیش بینی شیوع بیماری‌های مزمن 

غیرواگیر قرار گیرند.«
با این حال، محققان خاطرنش��ان کردند که این مطالعه رابطه مستقیم 
علت و معلولی بین میکروپلاستیک ها و بیماری‌های مزمن را ثابت نمی‌کند. 
مطالعات بیشتری برای اثبات ارتباط مشخص و رد سایر توضیحات احتمالی 

مورد نیاز است.
محققان افزودن��د، همچنین برای تعیین میزان ق��رار گرفتن در معرض 
میکروپلاستیک‌ها که بر سلامت فرد تأثیر می‌گذارد، به تحقیقات بیشتری نیاز 
اس��ت.در این بین، مردم می‌توانند با کاهش میزان پلاستیکی که دور ریخته 
می‌شود، در به حداقل رساندن قرار گرفتن در معرض میکروپلاستیک ها کمک 

کنند.

‌1-باوقار - كنايه‌ از تس��ليم‌ ش��دن‌ و اطاعت 
ك��ردن‌ 2-پايتخ��ت كش��ور آفريقاي��ي‌ زامبيا - 
آش��كار ك��ردن‌ راز - دوش و ش��انه‌ 3-ش��بيه‌ و 
مانن��د - گه��واره‌ پارچهي‌ي‌ - واح��دي‌ در برق‌ - 
عض��وي‌ در صورت4-فاقد تن‌ پوش اس��ت- بهره‌ 
 و قس��مت- اص�الح‌ خراب��ي‌ 5-پرده‌ در اس��ت- 
بي‌ موقع‌ و بي‌ مورد - جاي‌ پرآشوب6-ش��يريني‌ 
شاخهي‌ي‌ - زر س��رخ‌ - ريخته‌گر 7-مركز استان‌ 
مرك��زي‌ - طبق��ه‌ زحمتكش جامع��ه‌ - گاهي‌ با 
خشك او نيز مي‌سوزد 8-پايتخت اروپايي‌ - كيي‌ 
از دو الم��اس بزرگ و معروف- گرما 9-دش��من‌ 
سخت- بي‌ خردي‌ و فرومايگي‌ - نوعي‌ جامه‌ نكيو 
10-نمايندگان‌ - پوش��اننده‌ و پنهان‌ كننده‌ - از 
فرايض ديني‌ 11-بعد از حال‌ - دريايي‌ منش��عب 
از درياي‌ س��ياه‌ - از اجس��ام‌ معدني‌ بلوري‌ شكل‌ 
12-عنكب��وت- بيماري‌ پوس��تي‌ - زيبا چش��م‌ 
خوش دو 13-ش��مردن‌ - از درختان‌ - اجير شده‌ 
- بيم��اري‌ 14-رودي‌ در كردس��تان‌ - پايتخ��ت 
همسايه‌ ش��رقي‌ - خطاي‌ غيرعمد 15-علمي‌ كه‌ 
درباره‌ اقوام‌ و ملل‌ و اعمال‌ اخلاق‌ و آثار آنها بحث 

حل جدول شماره قبلميك‌ند - ياقوت معروف‌

 افقي 

    عمودی	
‌1-حلقه‌هاي‌ به‌ هم‌ پيوس��ته‌ - به‌ پيامبراني‌ كه‌ صاحب كتاب و ش��ريعت 
مستقل‌ هستند گفته‌ ميشود 2-دلجويي‌ كردن‌ - لوازم‌ احتياطي‌ - درخت خانه‌ 
3-ارمغاني‌ از ديار زاينده‌ رود - پرفروغ‌ است- وسيله‌اي‌ در ترمز خودرو - ناپسند 
اس��ت4-بهك‌ار نيامدني‌ - عار نيست- اولاد پيامبرند 5-با نقش نشيند - تربيت 
آموختن‌ - زراعي‌ را گويند كه‌ بذر آن‌ به‌ موقع‌ كاش��ته‌ ش��ده‌ باشد 6-مناسبتر 
- از بلندي‌هاي‌ مركزي‌ ايران‌ - جنبش و حركت7-دوست- چه‌ بسيار - حرف 
همراهي‌ 8-از درختان‌ جنگلي‌ - پايتخت كش��ور آس��يايي‌ اندونزي‌ - از مزه‌ها 
9-از آلات موس��يقي‌ - پرفروغ‌ است- برنج‌ فروش10-زنده‌ شدن‌ اموات در روز 
قيامت- متاع‌ و كالا - كم‌ و اندك11-جاي‌ پرآشوب- عمل‌ ناپسندي‌ از كاسب 
خدانش��ناس12-به‌ سمت چپ مايل‌ ش��دن‌ - شهر خرما - كوبيدن‌ و شكستن‌ 
13-حرف تنفر - بازگش��ت- طول‌ و كش��يدگي‌ - ح��رف همراهي‌ 14-دلالت 
كننده‌ - س��وك و عزا - از ش��هرهاي‌ بزرگ جنوب شرق‌ كشور 15-غدهي‌ي‌ در 

بدن‌ كه‌ ترشحات آن‌ براي‌ كمك به‌ عمل‌ هضم‌ غذا لازم‌ است- شهادت 
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بهترین ش��واهد مبنی بر اینکه داروهای پیش��رفته 
بیماری آلزایمر ممکن اس��ت واقع��اً از بیماری دژنراتیو 
مغ��ز جلوگیری کنند، از یک مطالعه در مقیاس کوچک 

پدیدار شده است.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، محققان 
گ��زارش دادند که یک داروی آزمایش��ی ک��ه آمیلوئید 
بت��ا را از مغز پاک می‌کند، خط��ر ابتلاء به آلزایمر را در 
میان گروهی ۲۲ نفری با جهش‌های ژنتیکی، ۵۰ درصد 

کاهش داد.
دارو جدی��د، gantenerumab، ب��رای درم��ان 

آلزایمر اولیه استفاده می‌شود.
دکتر »راندال بیتمن«، اس��تاد عصب شناس��ی در 
دانش��کده پزشکی دانشگاه واش��نگتن، در مورد مطالعه 
روی gantenerumab گف��ت: »ش��رکت کنن��دگان 
در ای��ن مطالعه قرار بود به بیماری آلزایمر مبتلا ش��ود 
و برخ��ی از آنها هن��وز به بیماری آلزایمر مبتلا نش��ده 

بودند.«
بیتمن ادامه داد: »ما هنوز نمی‌دانیم که آنها تا چه 
مدت بدون علائم باقی خواهند ماند- شاید چند سال یا 
ش��اید چند دهه. برای اینکه بهترین فرصت را برای آنها 
فراهم کنیم تا از نظر ش��ناختی نرمال بمانند، ما درمان 
را با آنتی بادی ضد آمیلوئید دیگری ادامه دادیم، به این 

امید که آنها هرگز علائمی نداشته باشند.«
وی در پایان گفت: »آنچه که ما می‌دانیم این است 
که حداقل می‌توان ش��روع علائم بیم��اری آلزایمر را به 
تأخیر انداخت و س��ال‌ها زندگی سالم بیشتری به افراد 

داد.«
همه این داروها بر اس��اس آنچه "فرضیه آمیلوئید" 
آلزایم��ر نامیده می‌ش��ود س��اخته ش��ده‌اند، که معتقد 

اس��ت این بیماری حداقل تا حدی توسط پروتئین‌های 
چس��بنده و س��می به نام آمیلوئید بتا که در مغز ایجاد 

می‌شود، بروز می‌کند.
برای این مطالع��ه، بیتمن و همکارانش داروی ضد 
آمیلوئی��د gantenerumab را در بین ۷۳ نفر حامل 
جهش‌های ژنتیکی که باعث می‌ش��ود در میان‌س��الی 

دچار آلزایمر شوند، آزمایش کردند.
به گفته محققان، ۲۲ بیمار در ش��روع مطالعه هیچ 
مشکل ش��ناختی نداش��تند و برای طولانی‌ترین مدت، 

داروی گانتنروماب را دریافت کردند.
هنگام��ی ک��ه کارآزمایی در س��ال ۲۰۲۰ به پایان 
 gantenerumab رس��ید، محققان گزارش دادند که
در واقع س��طوح آمیلوئید را در مغ��ز بیمار کاهش داده 
اس��ت، اما اثربخشی این دارو در پیش��گیری از آلزایمر 

بی‌نتیجه بود.
علیرغ��م تحقیق��ات در ح��ال انج��ام، س��ازندگان 
gantenerumab توس��عه ای��ن دارو را در نوامب��ر 
۲۰۲۲ متوقف کردند، چراکه آزمایشات بالینی نتوانسته 
 بودند هیچ س��ودی در جلوگیری از زوال شناختی ثابت 

کنند.
ام��ا محققان به پیگیری بیماران اولیه س��الم تحت 
درمان ب��ا gantenerumab که ت��ا آن زمان به طور 
متوسط هشت س��ال دارو را دریافت کرده بودند، ادامه 

دادند.
در نهایت، آنها اثر قوی در گروهی که طولانی‌ترین 
م��دت درم��ان را با ای��ن دارو که خطر ابت�الء به علائم 

آلزایمر را به نصف کاهش داد، یافتند.
بیتمن گفت:»من اکنون بس��یار خوش��بین هستم، 
زیرا این می‌تواند اولین شواهد بالینی باشد که می‌تواند 
به پیش��گیری از افراد در معرض خطر ابتلاء به بیماری 
آلزایم��ر تبدیل ش��ود. یک روز به زودی، ممکن اس��ت 
ش��روع بیماری آلزایمر را ب��رای میلیون‌ها نفر به تأخیر 

بیندازیم.«
داروهای ضد آمیلوئید گران هس��تند و بدون خطر 
نیس��تند. آنها می‌توانند باعث تورم مغز شوند و در این 
گروه کوچ��ک gantenerumab می��زان این عارضه 
جانبی کمتر از کارآزمای��ی بالینی اصلی بود، ۳۰درصد 

در مقابل ۱۹درصد .
به گفته محققان، اما این نتایج نش��ان می‌دهد که 
داروه��ای ضد آمیلوئی��د ممکن اس��ت روزی به عنوان 
داروه��ای پیش��گیرانه ب��رای بیماری آلزایم��ر به جای 
درمان‌های��ی که پ��س از ابتلاء به این اخت�الل تجویز 

می‌شوند، مؤثر باشند.


