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نایب رئیس انجمن پارکینس��ون ایران با این اعلام 
ک��ه ابتلا به پارکینس��ون در ایران 40درصد بیش��تر از 
میانگین جهانی است گفت: هزینه‌های درمانی بیماران 
پارکینسون به بیش از ۳۰میلیون تومان در ماه می‌رسد 
که اغلب توانایی پرداخت چنین هزینه‌ای را نداش��ته و 
پوش��ش بیمه‌ای نامناس��ب و ناکافی برای این بیماری 

تعریف و تصویب شده است.
به گزارش آفرینش به نقل از انجمن پارکینس��ون 
ای��ران، محس��ن میرمحم��دی نای��ب رئی��س انجمن 
پارکینسون ایران صبح امروز و در افتتاحیه همایشی به 
مناس��بت روز جهانی پارکینسون که به مدت ۲ روز در 
محل پارک گفتگو در حال برگزاری است، اظهار داشت؛ 
بیماری پارکینس��ون دومین بیماری شایع عصبی است 
که ۴ علامت اصلی ابتلا به این بیماری ش��امل س��فتی 
عضلات، کندی حرکات، عدم تعادل و ترمول می‌باشد. 

وی با اش��اره به این مهم ک��ه تاکنون هیچ درمانی 
ب��رای بهبودی بیماری پارکینس��ون در دنیا ش��ناخته 
نش��ده، گفت؛ درمان‌های که هم اکنون بر روی بیماران 
صورت می‌پذیرد فقط ب��رای بهبود علائم بیماری موثر 

هستند. 
میرمحم��دی بی��ان داش��ت؛ طب��ق آم��ار جهانی 
ابتلا به پارکینس��ون با س��رعت بس��یار زیادی در حال 
افزایش اس��ت، که پیش بینی می‌ش��ود آم��ار بیماران 
مبت�ال به پارکینس��ون در ایران به بی��ش از ۲۵۰هزار 
مورد رسیده باش��د که متاسفانه طبق این آمار ابتلا به 
 پارکینسون در ایران ۴۰درصد از میانگین جهانی بیشتر

 است. 
وی تصریح کرد؛ با اینکه دلایل ش��یوع پارکینسون 
ناش��ناخته اس��ت ول��ی از عوامل موث��ر آن می‌توان به 
استرس، اس��تفاده زیاد از سموم کشاورزی و پارازیت‌ها 

اشاره کرد. 
نایب رئیس انجمن پارکینس��ون ایران به مشکلات 
بیماران پارکینس��ون در کش��ور اش��اره ک��رد و افزود؛ 
متاسفانه این بیماران با مشکلات فراوانی مواجه هستند 
ک��ه مهمترین آن عدم دسترس��ی کافی ب��ه داروی با 

کیفیت می‌باشد. 
طب��ق  پارکینس��ون  انجم��ن  ک��رد؛  بی��ان  وی 
برنامه‌ریزی‌ه��ای ک��ه انجام داده در تلاش اس��ت تا به 
زودی کلینی��ک تخصص��ی ب��رای بیم��اران اختلالات 

حرکتی را در تهران تاسیس کند. 
نای��ب رئیس انجم��ن پارکینس��ون ای��ران اظهار 
کرد؛ متاس��فانه علی‌رغم تلاش‌ها و جلس��ات متعدد با 
وزارت‌خانه‌ه��ا، نهادهای دولتی، ش��هرداری‌ها و دیگر 
ارگان‌ه��ا تاکنون هیچ مجموعه‌ای به کمک این انجمن 

نیامده است.

نایب رئیس انجمن پارکینسون ایران:

ابتلا به پارکینسون در ایران ۴۰درصد بیشتر از میانگین جهانی 

وزیر بهداشت:

 ۵۵ درصد سالمندان بالای ۶۵ سال 
در کشور دندان ندارند

ئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت آ 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت موضـوع قـانون    8/11/1403مورخ  140360301147005311برابر رأي شماره 
تعيين تكليف وضعيت اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر   

تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     در اداره ثبت اسناد و املاك زيبادشت تهران 
ششدانگ يك قطعه زمين بـا   0919842771محمود مهربان فرزند محمد به شماره ملي 

اصلي واقع در  -1796مترمربع قسمتي از پلاك  50/81بناي احداثي در آن به مساحت 
تهران حوزه ثبت زيبادشت خريداري از مالك رسمي محرز گرديـده اسـت.    10بخش 

روز آگهـي مـي شـود     15اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه فاصـله     لذا به منظور
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   
مي توانند از تاريخ انتشار آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 

به مدت دو ماه اعتـراض   پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ انتشار آگهي
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـليم   
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي اسـت درصـورت   
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 )1906403شد. (شناسه آگهي: 
 24/1/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 

 8/2/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 
10337.م.الف/23-د        سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك زيبادشت تهران – 

ابراهيميمحمدعلي   
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
 140360301151002742چــون بــه موجــب رأي شــماره 

هيأت موضوع قـانون تعيـين تكليـف     13/09/1403مورخ 
ضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي ششدانگ يك قطعه ارا

مترمربع بـه پـلاك    70/199بمساحت  زمين با بناي احداثي
فرعـي از   55اصلي مفروز از پـلاك   6720فرعي از  6683
 –تهران بـه نشـاني: تهـران     2اصلي واقع در بخش  6720

ششم غربي (شهيد قرباني نسب) پلاك خيابان  –نو شميران 
حسين علي فرزند آقاميرزا قرار گرفته است  در مالكيت 77

و مطابق سوابق ثبتي تحديد حدود مفروزي به عمل نيامـده  
است لذا حسب تقاضاي مالك عمليات تحديد حدود پلاك 

در  28/02/1404در روز يكشنبه تاريخ  12موصوف ساعت 
محل شروع و انجام خواهد آمد اعتراض نسبت بـه حـدود   

ز تاريخ تنظـيم صـورت مجلـس    قانون ثبت ا 20طبق ماده 
روز پذيرفته خواهد شد و به اسـتناد   30تحديدي به مدت 

اصلاحي آئين نامه قانون ثبت معترض مي بايسـت   86ماده 
در مهلت مقرر در آگهي ضمن تسـليم اعتـراض بـه اداره،    
دادخواست به مراجع ذيصـلاح قضـايي تقـديم و گـواهي     

به ايـن اداره  مشعر بر طرح دعوي را از مراجع مذكور اخذ 
 ن ساقط خواهد شد. تسليم نمايد درغير اين صورت حق آ

 )1906390(شناسه آگهي: 
10335.م.الف/21-د   رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

تريوهابوالفضل  –لويزان تهران   
 

 آگهي تغييرات شركت پارسا نظم سازه كاسپين (سهامي خاص)
 15604و به شماره ثبت  14008271017به شناسه ملي 

تصميمات  04/12/1403ر فوق العاده مورخ به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطو
و آقاي محمد نظامي بـه   4323469934ذيل اتخاذ شد آقاي محسن اهوازي به شماره ملي 

و آقـاي سـيد محمـد     4310302904و آقاي معين خلج كد ملي  4310173233شماره ملي
بعنوان اعضاي اصلي هيات مديره براي مـدت   4324418608جواد وليعهدي به شماره ملي 

هـاي شـركت   دو سال انتخاب گرديدند. روزنامه كثيرالانتشار آفرينش جهـت درج آگهـي  
 انتخاب گرديد. 
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 الحاقي قانون ثبت 149ماده اجراي آگهي 
 اصلي  2فرعي از  2/1711فرعي مفروز از  6610موضوع: نسبت به پلاك 

جلال برابر درخواست پستي تقاضـاي  فرزند جمال ملك جعفري احتراما نظر به اينكه آقاي 
 ي ازوزفرعي مفر 6610سند كاداستري پلاك ثبتي  تعويض سند  دفترچه اي و تبديل آن به

اصلي واقـع   2فرعي ( قطعه اول تفكيكي )از  1711و مجزي شده از  فرعي مفروز1711 /2
 را مترمربـع   45/119و مقـدار  بدليل افـزايش مسـاحت    اصلاح سند مالكيتو نيز دماوند 

منجـر بـه راي    تهـران  كه پس از تهيه گزارش به اداره كل محترم ثبت اسـتان نموده است 
هيت محترم نظـارت اسـتان تهـران از حيـث      1403 _11_29 _ 140318701133001597

متر مربع بدون تغيير  119,45مترمربع  بميزان  569,07مترمربع به مساحت  449,62مساحت 
 ـ  ير ادر طول و ابعاد و زواياي ملك ضمن رعايت ساير مقررات وصول حقوق دولتـي و س

ديون احتمالي در سند مالكيت و سوابق مربوط اصلاح گردد و بـراين اسـاس حسـابداري    
 _ 647132محاسـبه و فـيش مربـوط بـه شـماره      مسـاحت را  اين واحد ثبتي بهاء اضافه 

تنظيم و جهت توديع به حساب متمركز  به حساب متمركز وجوه سـپرده نـزد    17/1/1404
 .  بانك ملي واريز شده است

ريال به اين واحـد ثبتـي    991تضي است جهت دريافت بهاي اضافه مبلغ به مقدار فلذا مق
كـان  اممراجعه نماييد وبا توجه به اظهار وكيل متقاضي و حسب دسـتور معاونـت محتـرم    

ر نبوده فلذا مراتب د انتقال با توجه به گذر زمان ميساعلام ادرس و اسامي مالكين اولين سن
در  سال با مراجعه به ايـن اداره بـا   10شار  آگهي ظرف مدت آگهي ميگردد و از تاريخ انت

يعي را دريافت نماييد در  غير اين صورت بـه حسـاب   دست داشتن مدارك ثبتي وجه تود
 دولت منظور خواهد 

 امير تفرقي -مدير واحد ثبتي دماوند                  ش    -108/50م/الف 
 

   اصلي 103فرعي از  63پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
فرعـي   63علي حكيمي جاويد فرزند ابراهيم مالك ششدانگ پلاك ثبتي  آقاي نظر به اينكه

با درج طول ابعـاد و   درخواست صدور سند مالكيت تك برگيدماوند واقع در اصلي 103
مجموعـه   914اجـراي كـد    در ،نموده انداين اداره  ملك خود را از(كاداستري) مساحت 

 چهارشـنبه  روز جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فـوق  بخشنامه هاي ثبتي
و روسيله به اطلاع مـالكين مجـاو  بدين .صبح تعيين وقت شده است 9ساعت  03/02/1404

تضييع حقوق بادردست داشتن جهت حصول اطمينان از عدم  مورد ثبت مي رساندمشاعي 
هم رسانند تا برابر مقرارت اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به 

 .ت لازم معمول گردداقداما
اميرتفرقي – اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست              ش-109/51م/الف   

 
 تاسيس شركت با مسئوليت محدود سرعت سازه درخشانآگهي 

 14014327347به شناسه ملـي   12422به شماره ثبت  19/01/1404درتاريخ 
ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع 
عموم آگهي ميگردد. موضوع فعاليت :صادرات و واردات كليه كالاهاي مجاز 

سـرويس و   -نصـب و راه انـدازي انـواع آسانسـور و بالابرهـا       -بازرگاني 
فروش قطعات مربـوط بـه آسانسـور و     - نگهداري انواع آسانسور و بالابرها

 -شركت در مناقصات داخلي و خارجي  -اخذ استاندارد آسانسور  -بالابرها 
درصورت لزوم پس از  -اخذ اعتباز از بانكها و موسسات دولتي و خصوصي 

اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبـت بـه مـدت    
هران، شهرستان مـلارد، بخـش مركـزي، شـهر     نامحدود مركز اصلي : استان ت

، سـاختمان مـيلاد،   22ملارد، محله، خيابان مريم، خيابان دكتر حسابي، پلاك 
سرمايه شخصيت حقوقي عبارت است از مبلغ  3169856774كدپستي  1طبقه 

ريال نقدي ميزان سهم الشركه هر يـك از شـركا آقـاي ابـراهيم      1،000،000
ريال سهم  900000دارنده  2679817656ملي  خوش پسند پيشخاني به شماره

 100000دارنـده   4600024508الشركه آقاي امين حيدر پور به شـماره ملـي   
ريال سهم الشركه اعضا هيئت مديره آقاي ابراهيم خوش پسـند پيشـخاني بـه    

به سمت رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود و به  2679817656شماره ملي 
به مدت نامحدود و به سـمت مـديرعامل بـه    سمت عضو اصلي هيئت مديره 

بـه سـمت    4600024508مدت نامحدود آقاي امين حيدر پور به شماره ملي 
عضو اصلي هيئت مديره به مدت نامحدود دارندگان حق امضـا : حـق امضـا    
كليه اوراق و اسناد تعهد اور از قبيل سفته و چك و قراردادها و عقود اسلامي 

همراه با مهر شركت معتبر ميباشد. اختيـارات مـدير   با امضا منفرد مدير عامل 
عامل : طبق اساسنامه روزنامه كثير الانتشار آفرينش جهت درج آگهـي هـاي   
شركت تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور بـه منزلـه اخـذ و صـدور     

 1437332/1403پروانه فعاليت نمي باشد. به اسـتناد گـواهي بـانكي شـماره     
 نك صادرات شعبه مارليك استان البرز با 18/12/1403مورخ 
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خبرهاازعالم علم

چرخش کمتر کرونا نسبت به آنفلوآنزا؛

موج خفیف عفونت‌های تنفسی در ابتدای بهار 

سرپرس��ت مرکز مدیریت بیماری‌ه��ای واگیر وزارت بهداش��ت درباره 
آخرین وضعیت بیماری‌های تنفسی توضیح داد.

دکت��ر قب��اد م��رادی در گفت‌وگو ب��ا ایس��نا، درباره آخری��ن وضعیت 
بیماری‌های تنفس��ی اظهار کرد:»آزمایشگاه ملی آنفلوانزا« و ۱۷ آزمایشگاه 
منطقه‌ای تابعه، ۱۲۷۸ نمونه آزمایش ش��ده برای بیم��اری آنفلوآنزا را طی 
 هفت��ه منتهی ب��ه ۳ فروردین مورد بررس��ی قرار داده‌اند ک��ه از این تعداد، 
۱۰ درص��د موارد از نظر آنفلوانزا مثبت بودند. آنفلوآنزا نوع A بیماری غالب 

عفونت‌های تنفسی است و ساب تایپ شایع نیز H۳N۲ بود.
 وی درباره موج خفیف عفونت‌های تنفس��ی در ابتدای فصل بهار گفت: 
بررسی روال معمول اپیدمیولوژیک آنفلوآنزا بیانگر این است که احتمال موج 

کوچکی از این بیماری در ابتدای فصل بهار وجود دارد. 
م��رادی درباره آخرین وضعیت بیماری کووید-۱۹ توضی��ح داد:آمار و ارقام 
 نظام مراقبت دیده‌وری کووید-۱۹ بیانگر اس��ت که چرخش کووید-۱۹ نسبت 
به آنفلوآنزا در آخرین رصدها بسیار پایین‌تر است. روش دیگری که وزارت بهداشت 
عفونت های تنفس��ی را رصد می کند، نظام دیده‌وری اس��ت. براساس اطلاعات 
نظام مراقبت دیده‌وری، ۳.۶ درصد نمونه‌های تنفسی در مراجعان سرپایی و ۱۱.۶ 

درصد نمونه‌های تنفسی در مراجعان بستری آنفلوآنزا مثبت بوده‌اند.
سرپرست مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت درباره نتایج 
دیده‌وری ۲۱ پاتوژن تنفس��ی که روش دیگر رصد عفونت‌های تنفسی است، 
در اس��تان تهران طی اس��فند ماه گفت: براس��اس نتایج آزمایش‌ نمونه‌های 
گرفته شده با هدف دیده‌وری ۲۱ پاتوژن تنفسی در استان تهران در اسفند 
ماه، آنفلوآنزا با ۱۲ درصد نرخ شیوع در بین افراد مبتلا به عفونت تنفسی در 
میان بزرگس��الان به عنوان شایع‌ترین پاتوژن تنفسی در گردش بوده است. 
رینویروس‌ها و RSV نیز هرکدام با ۹ درصد در جایگاه دوم قرار داش��تند و 

سهم کووید-۱۹ نیز از پاتوژن‌های در گردش ۱.۸ درصد است.
م��رادی توضیح داد: م��ورد مثبتی از کووید-۱۹ در نمونه‌های تنفس��ی 
۲۱ پاتوژن تنفسی در اسفند ماه سال گذشته در کودکان دیده نشده است. 
س��ویه‌های در گردش کووید-۱۹ در همه دنیا از نوع امیکرون اس��ت که به 
مراقبت‌های شبیه سرماخوردگی برای افراد مبتلا نیاز دارد و به طور معمول 

بیماری خفیفی ایجاد می‌کنند.

پرش پلک دارید؟ این ماده مغذی در بدن شما 
کم است

نشانه‌های هشداردهنده که پرش پلک 
شما در واقع به دلیل کمبود مواد مغذی 
است.بدن انسان طوری طراحی شده است 
که در صورت بروز مشکل، سیگنال‌های 
هش��دار اولیه را ارائه دهد و وظیفه ما این 

است که آنها را تفسیر کنیم.
به نق��ل از هلث دایجس��ت، تمام 
سیگنال‌های هش��دار بدن شامل درد 
یا شرایط اورژانسی نمی‌شوند. به عنوان 

مثال پرش پلک را در نظر بگیرید. پرش پلک یک پدیده رایج اس��ت، اگرچه 
اگر ش��دید شود، نام خاصی دارد، بلفارواسپاسم. با این حال، اکثر موارد پرش 
پلک نیازی به مراقبت فوری ندارد، اما این پدیده رایج نیز نیاز به توجه دارد. 
پرش پلک ممکن اس��ت آزاردهنده، اما بی‌اهمیت به نظر برسد، زیرا در واقع 

آسیبی به شما وارد نمی‌کند.
پرش پلک در بسیاری از موارد، چیزی بیش از یک تجربه زودگذر نیست 
که در یک چشم به هم زدن تمام می‌شود. با این حال، اگر دوره‌های انقباض 
پلک شما به طور منظم تکرار می‌شود، بدن شما ممکن است در تلاش برای 
یک ارسال یک هشدار باشد. از قضا، این هشدار ممکن است ربطی به چشم 
شما یا نواحی اطراف آن نداشته باشد. در عوض، انقباض معمول پلک ممکن 
اس��ت چیزی بسیار متفاوت را نشان دهد. به طور خاص، ممکن است نشان 

دهد که رژیم غذایی شما فاقد منیزیم است.
 چرا کمبود منیزیم منجر به پرش غیر ارادی پلک می‌شود؟

پاسخ در نقش منیزیم به عنوان یک ماده مغذی کلیدی بدن، پشتیبان 
عضلات و همچنین س��اختار فراگیر پلک نهفته اس��ت. منیزیم از س�المت 
استخوان، قلب و عروق پشتیبانی می‌کند. همچنین برای تنظیم قند و ایجاد 
بلوک‌های س��اختمانی سلول‌های انسانی حیاتی اس��ت. بدون منیزیم، بدن 
نمی‌تواند در س��طوح بهینه عمل کند. به عنوان مثال، ممکن است راحت‌تر 
خسته شوید، گرفتگی عضلات را تجربه کنید یا در کنترل یک بیماری مزمن 
که باعث التهاب می‌ش��ود، مشکل داشته باش��ید. حتی ممکن است متوجه 

شوید عضلات شما دچار انقباض می‌شوند.
یک مطالعه در سال ۲۰۲۳ نشان داده است ارتباطی بین کمبود منیزیم 
و واکنش‌های عضلانی مانند گرفتگی و اسپاس��م در افراد مسن وجود دارد. 
ماهیچه‌ه��ا ممکن اس��ت گهگاه به دلیل س��طوح ناکافی منیزیم ش��روع به 
منقبض ش��دن کنند و این جایی است که پرش پلک اتفاق می‌افتد. ساختار 
پلک ش��امل ماهیچه‌ها، تاندون‌ها و رباط‌ها است. به این ترتیب، پلک‌ها نیز 
مانند سایر ماهیچه‌ها به منیزیم متکی هستند. هنگامی که سطح منیزیم به 
شدت کاهش می‌یابد، پرش پلک اتفاق می‌افتد و این اتفاق می‌تواند علامت 

هشدار دهنده‌ای برای سلامتی شما باشد.
 راه‌های رفع کمبود منیزیم

اگرچه پرش پلک ممکن است علائم کمبود منیزیم باشد، اما نمی‌توانید 
از میزان دقیق منیزیم خود مطمئن باش��ید مگر اینکه آزمایش خون انجام 
 دهید. محدوده س��الم منیزیم برای بزرگس��الان بی��ن ۱.۷ تا ۲.۲ میلی گرم

 در دسی لیتر است. 
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وزیر بهداش��ت، نسبت به بهداش��ت دهان و دندان 
در کشور ابراز نگرانی کرد و گفت: ۵۵ درصد سالمندان 

بالای ۶۵ سال در کشور دندان ندارند.
ب��ه گزارش مهر، محمدرضا ظفرقندی، در مراس��م 
روز دندانپزش��ک در برج میلاد تهران، روز دندانپزشکی 
را فرصتی برای مرور گذش��ته و ترس��یم آینده دانست 
و گفت: در گذش��ته تنها پنج دانشکده دندانپزشکی در 
کشور فعال بود، اما امروز این عدد به حدود ۴۶ دانشکده 
رسیده اس��ت.در کنار توس��عه کمی، در حوزه خدمات 

تخصصی و علمی نیز پیشرفت‌های بزرگی داشته‌ایم.
وی با اش��اره به آمار قابل‌توجه فعالیت‌های پزشکی 
در ایام نوروز از جمله انجام روزانه صدها عمل جراحی و 
ثب��ت بیش از ۱۴۰۰ عملیات موفق احیای قلبی، افزود: 
باید دستاوردهای حوزه سلامت را به درستی و شفاف به 
مردم اطلاع داد.ما باید اعتماد عمومی به جامعه پزشکی 
را با خدمت ب��ا کیفیت، محبت و اخلاق حرفه‌ای حفظ 

کنیم.
وزیر بهداشت با اشاره به نگرانی‌های جدی در حوزه 
بهداش��ت دهان و دندان، گفت: ۵۵ درصد از سالمندان 
بالای ۶۵ س��ال در کش��ور کاملًا بی‌دندان هس��تند، در 
حالی که این ش��اخص در دنیا ۲۵ تا ۳۰ درصد اس��ت. 

این وضعیت نش��ان می‌دهد که باید در حوزه پیشگیری 
و حت��ی فرات��ر از آن، در حوزه “پیش از پیش��گیری”، 

اقداماتی جدی انجام دهیم.
وی در ادامه از همه دندانپزشکان، اساتید و فعالان 

حوزه سلامت خواست با هم‌افزایی و تلاش در حوزه‌های 
آموزش، درمان و ارتقای س�المت عمومی، نقش‌آفرینی 
مؤثری در بهبود ش��اخص‌های بهداشت دهان و دندان 

ایفا کنند.


