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بر اساس مطالعه‌ای که توسط محققان استرالیایی 
انجام ش��د، دود آتش‌س��وزی به‌طور قابل‌توجهی خطر 
بس��تری ش��دن در بیمارس��تان ب��رای بیماری‌ه��ای 
 تنفس��ی را بیش��تر از س��ایر انواع آلودگی هوا افزایش 

می‌دهد.
ب��ه گزارش مهر ب��ه نقل از ش��ینهوا، این مطالعه، 
داده‌های بیمارس��تانی را از بی��ش از ۱۰۰۰ جامعه از 

هشت کشور و منطقه طی ۲۰ سال بررسی کرد.
نتای��ج نش��ان داد ک��ه ذرات ریز موج��ود در دود 
آتش‌سوزی، معروف به PM ۲.۵، با خطر بالاتر بستری 
شدن در بیمارستان به دلیل آسم، آنفلوانزا، ذات‌الریه و 

سایر مشکلات تنفسی مرتبط است.
قابل توجه در مراجعه به بیمارس��تان ش��د. بر اس��اس حتی افزایش اندک در این ذرات منجر به افزایش 

مطالعه، ک��ودکان، نوجوانان، س��المندان و افرادی که 
در مناط��ق کم درآمد یا قبلًا آل��وده زندگی می‌کنند، 

بیشترین آسیب را متحمل شدند.
از  ناش��ی  دود  ک��ه  داد  نش��ان  مطالع��ه  ای��ن 
آتش‌س��وزی‌های جنگلی مضرتر از آلودگی خودروها، 

صنعت یا سایر منابع است.
 ۲.۵ PM ای��ن مطالع��ه گفت که در مقایس��ه ب��ا 
غیر آتش سوزی، PM ۲.۵ ویژه آتش سوزی خطرات 
بیشتری برای بس��تری شدن در بیمارستان برای همه 
بیماری‌های تنفس��ی و بار بیش��تری برای آسم ایجاد 
می‌کن��د و افزود که دود آتش س��وزی در ۴۲.۴ درصد 
 ۲.۵ PM از موارد بستری شدن‌های تنفسی مرتبط با

نقش داشته است.

هشدار محققان؛ دود آتش‌سوزی ریه‌ها را می‌سوزاند

چند توصیه در مورد سردرد سینوسی

 آگهي قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي  
 30/9/90مصوب  فاقد  سند رسمي

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند    3و  1نظر به دستور مواد 
در قـانون مـذكور    آئين نامه قانون فوق الذكر املاكي كه در هيئت  منـدرج  13رسمي  و ماده 

مستقر در اداره ثبت اسناد واملاك خمين مورد رسيدگي و راي آنها  صادر گرديده جهت اطلاع  
 آگهي ميگردد. ذيل عموم به شرح

مترمربـع در قسـمتي از    1157 بمساحت باغقطعه ششدانگ  اعظم نصيري برابر راي هيئت  - 1
 خمين خريداري از مالكيت مشاعي محرز گرديد.   2اصلي بخش -5پلاك شماره  

مترمربـع   5868,96ششدانگ قطعه زمين مزروعي بمساحت  حيدر احمديبرابر راي هيئت   - 2
 ـ خمين خريـداري از مالكيـت     4اصلي بخش  -23در قسمتي از پلاك شماره    نيمحمـد حس

 محرز گرديد. يجعفر
            ششـدانگ قطعـه زمـين     محمدصـادق و محمـد و محمدرضـا غلامـي    برابر راي هيئـت    - 3

 10299,38 و 8456,29 و 16255,71 و 6625,63 و 7487,45 و 48 .11434 مزروعي بمساحت
 19781,74 و 4730,41 و 8932,9 و 5632,76 و 862,9 و 9654,16 و 5128,49 و 3390,94 و
  2اصلي بخش  -24مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   12741,83 و 16407,74 و 2789,96 و

 محرز گرديد.اسفنديار غلامي  سهم الارث خودش و ورثه خمين خريداري از مالكيت 
مترمربـع در   181,54بمسـاحت   بـاب سـاختمان  ششدانگ  علي خسرويبرابر راي هيئت   - 4

 سـيف الـه شـيخي   خمين خريداري از مالكيت   2اصلي بخش -85/2قسمتي از پلاك شماره  
 محرز گرديد.

مترمربع  1215,57ت ششدانگ قطعه زمين مزروعي بمساح حميد محمدير راي هيئت براب  - 5
 دااللهياالله و  فيسخمين خريداري از مالكيت   2اصلي بخش -106/8در قسمتي از پلاك شماره 

 محرز گرديد. ييو فتح االله رضا
 907,78ت ششدانگ قطعه زمين مزروعي بمساحذبيح اله مجيدي پور هيئت  8282برابر راي  -6

 يديمج ريامخمين خريداري از مالكيت   5اصلي بخش -19 مترمربع در قسمتي از پلاك شماره
 محرز گرديد. پور

بمسـاحت   يك بـاب سـاختمان  از ششدانگ  سيده مرضيه بهشتي هيئت  8283 برابر راي   - 7
خمين خريداري از مالكيت   2اصلي بخش -103/2مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   102,15

 محرز گرديد. اله ياز ورثه ول ينوروز يمهد
ششدانگ قطعـه زمـين مزروعـي بمسـاحت     علي حسيني  هيئت 8163الي  7256برابر راي   -8

 و 16364,34 و 11685,57 و 4751,75 و 29325,21 و 13923,6 و 5458,24 و 9681,27
خمين خريداري  2اصلي بخش  -24مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   18107,61و 10505,9

 محرز گرديد. ينيحس ينعليو حس يمشاعاز مالكيت 
ــر -9 ــت  راي براب ــاني هيئ ــراهيم خانج ــاحت     اب ــي بمس ــين مزروع ــه زم ــدانگ قطع شش

 2576,55و5069,15و3821,69و3737,9و3103,06و1530,37و3143,09و2996,7و904,94
احمـد  خمـين خريـداري از مالكيـت     5اصلي بخـش  -27مترمربع در قسمتي از پلاك شماره 

 محرز گرديد. خانجاني
و  3671,08بمسـاحت  قطعـه زمـين مزروعـي    ششدانگ  احمد صادقيبرابر راي هيئت   - 10

و1273,66و8229,24و9170,28و13013,66و2065,31و92610,93و2129,74و5173,54
و9534,34و9119,54و2327,66و2012,98و77667,17و119982,45و1924,02و5070,86
  2اصـلي بخـش   -27مترمربع در قسـمتي از پـلاك شـماره      28880,26و74854,83و8942,53

 محرز گرديد. سهم الارث و از ساير ورثهخمين خريداري از مالكيت 
 به مسـاحت  قطعه زمين مزروعيششدانگ  رضا يوسفيهيئت  8089اصلاحي برابر راي   - 11
خمين خريـداري از مالكيـت     5اصلي بخش -23مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   09/602

 محرز گرديد. حسن يوسفي فرزند حسين
ترمربع م 2778,33 مساحتبه يك باب ساختمان ششدانگ  زهرا خسرويبرابر راي هيئت   - 12

 محرز گرديد.مشاعي خمين خريداري از مالكيت  2اصلي بخش -14در قسمتي از پلاك شماره  
ــر راي هيئــت   - 13 ــه مســاحت   اســداله محمــديبراب ششــدانگ قطعــه زمــين مزروعــي ب

ــلاك   2825,17و4038,97و63848,93و 5006,96و1541,25و13870 ــمتي از پ ــع در قس مترمرب
 ـ -و محمد   يدريح نيحس خمين خريداري از مالكيت   3اصلي بخش -8شماره    يمحمد عل

 محرز گرديد. يو محمد باقر  محمد ميمحمد ابراه - نيمحمد حس -
مترمربع   47,57به مساحت  يك باب انباريششدانگ  سيدمجيد احمدي برابر راي هيئت   - 14

 يشاهورد يغلامعل خمين خريداري از مالكيت   2اصلي بخش -61در قسمتي از پلاك شماره  
 محرز گرديد.

  9229,19بـه مسـاحت   قطعـه زمـين مزروعـي    ششدانگ  حافظ ناظري برابر راي هيئت   -15
فرامـرز و  خمين خريداري از مالكيـت    6اصلي بخش -61مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  

 محرز گرديد.علي اصغر شفيعي پور 
و   7200,39بـه مسـاحت   قطعه زمين مزروعـي  ششدانگ  حافظ ناظري برابر راي هيئت   -16

خمين خريداري از مالكيـت    4اصلي بخش -3/32مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   2976,7
 محرز گرديد.سكينه محمدي 

هيئت  دوم مالكيت آقاي علـي عروجـي  در ششـدانگ يكبـاب      0016برابر راي شماره  - 17
  2فرعـي از   1مترمربع در قسـمتي از پـلاك شـماره       87/500انباري  به مساحت  -ساختمان 

 خمين خريداري از مالكيت مشاعي عبدالعلي عروجي  محرز گرديد. 2اصلي بخش 
هيئت  دوم مالكيت آقاي علي محمودي  در  0033و  0027و  0025برابر راي هاي شماره  - 18

مترمربع  65/2215و  92/513و  33/5186ششدانگ سه قطعه زمين مزروعي   به مساحت هاي  
خمـين خريـداري از مالكيـت محمـد علـي       4اصـلي بخـش     45در قسمتي از پلاك شماره  

 جلالوندي  محرز گرديد.
هيئت  دوم مالكيـت آقايـان علـي اكبـر و      0055و  0054و  0053برابر راي هاي شماره  - 19

حسين و محمد داوودي   در هر كدام دو دانگ مشاع از ششدانگ يكقطعه زمـين مزروعـي بـه    

خمين خريـداري از   2اصلي بخش  51مترمربع در قسمتي از پلاك شماره    31/5950مساحت 
 گرديد. مالكيت سهم الارث متقاضيان همگي وراث مرحوم علي اصغر داوودي محرز

هيئت  دوم مالكيت آقاي روح االله اسدي  در ششـدانگ يكقطعـه    0155برابر راي شماره  - 20
اصلي   16مترمربع در قسمتي از  باقيمانده پلاك شماره    84/1493زمين مزروعي  به مساحت 

 خمين خريداري از مالكيت  براتعلي انصاري محرز گرديد. 4بخش 
ئت  دوم مالكيت آقاي اسحاق مومني كنگرشاهي  در ششدانگ هي 0158برابر راي شماره  - 21

  16مترمربع در قسمتي از  باقيمانده پلاك شماره    53/1654يكقطعه زمين مزروعي  به مساحت 
 خمين خريداري از مالكيت  براتعلي انصاري محرز گرديد. 4اصلي بخش 

ساختمانها ي فاقد سند رسمي  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي  و 3به موجب ماده  -
روز  از طريق  روزنامه كثير  15اين آكهي  نسبت به املاك  فوق الذكر  در دو نوبت به فاصله 

الانتشار   و محلي ،آگهي و  در صورتي كه اشخاص ذينفع به آراء اعلام شده اعتراضي داشـته  
اعتراض   ق  در محل  تا دو  ماهباشند بايد از تاريخ  انتشارآگهي  و در روستا ها از تاريخ الصا

از تـاريخ   . معترض بايـد  ظـرف يكمـاه    خود را به اداره ثبت اسناد تسليم و رسيد اخذ نمايند
تسليم اعتراض  مبادرت  به تقديم  دادخواست  به دادگاه عمومي محل  نمايد و گواهي  تقديم 

اقدامات  ثبت موكول به ارائه . در اين صورت  دادخواست را  به اداره ثبت محل  تحويل دهد
حكم  قطعي دادگاه است . اعلام ميدارد در صورتي كه  اعتراضي  در مهلـت  قـانوني واصـل     
نگردد يا معترض  گواهي تقديم  دادخواست به دادگاه عمومي  محل ارائـه  نكنـد اداره ثبـت     

مراجعه متضرر بـه   محل مبادرت  به صدور سند  مالكيت مينمايد .  صدور سند مالكيت مانع از
 .دادگاه نيست

                           1404 / 1/   26: تاريخ انتشار  نوبت اول
 1404/ 2/  9: تاريخ انتشار نوبت دوم

 املاك  خمين اداره  ثبت اسناد ورئيس   -علي چوگري                         ش    -04/63
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  04/06/1403مــورخ  140360301058005938برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

صادره از تهـران و بـه    2344منصوره خسروي پور فرزند علي اصغر بشماره شناسنامه 
 18/800در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت   0048023272ملي شماره 

        اصلي واقـع در سـربندان خريـداري     - 93فرعي از  328مترمربع در قسمتي از پلاك 
لذا به منظور اطلاع  مالك رسمي خانم زهرا جعفري محرزگرديده است. مع الواسطه از

صـورتي كـه اشـخاص    روز آگهي مي شـود در  15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار  

پـس از اخـذ رسـيد     اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم   ظرف مدت يكماه از 

انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق      نمايند بديهي است در صورت
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 26/01/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 10/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 امير تفرقي -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند               ش    -113/56م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 27/11/1403مــورخ  140360301058015483شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
خانم  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد
 زمـين در يـك قطعـه    زصـادره ا  4540بشماره شناسنامه  بهنام فرزند مهشيد صادقي 
از مترمربـع در قسـمتي    647,29با كاربري زراعي باغات بـه مسـاحت    بابناي احداثي

فضل الـه   مع الواسطهاشنه در خريداري اصلي واقع در - 88لاك پفرعي از  .....پلاك 
لـذا بـه    محرز گرديده است محمدي احدي از ورثه از مالك رسمي ذبيح اله محمدي 

روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از   
تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 26/01/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 10/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                 ش   -115/61 م/الف
 

خبرهاازعالم علم

یک فلوشیپ فوق تخصصی جراحی چاقی و متابولیک عنوان کرد:

ژنتیک عامل مهم در چاقی و لاغری فرد

یک فلوش��یپ فوق تخصصی جراحی اسلیو معده و بای پس،با اشاره بر 
 BMI نقش مهمی که ژنتیک در چاقی و لاغری افراد دارد گفت: افرادی که

آن‌ها از عدد ۳۴ به بالا است قطعا توصیه به عمل جراحی می شوند.
ب��ه گزارش آفرینش به نقل از رواب��ط عمومی، دکتر محمدجواد باقری، 
فلوشیپ فوق تخصصی جراحی چاقی، متابولیک و لاپاراسکوپی در خصوص 
درمان اضافه وزن و چاقی ایجاد شده ایام عید در افراد، اظهار داشت؛ معمولا 
افزایش وزن و ایجاد چاقی بعداز ایام عید در افراد متفاوت بوده که بس��تگی 

به فعالیت‌های بدنی، نوع تغذیه و خورد و خوراک‌های فرد دارد. 
وی گفت؛ قطعا برخی افراد در این ایام رژیم غذایی و فعالیت‌های بدنی 

خود را ترک نکرده که در ثابت ماندن وزن آن‌ها کاملا موثر خواهد بود. 
 این فلوش��یپ فوق تخصصی جراحی اس��لیو معده و بای پس، با تاکید

 ب��ر نق��ش مهم ژنتیک در چاقی و لاغری فرد، اف��زود؛ بعضی از افراد از نظر 
ژنتیک مس��تعد چاقی هس��تند که با رعایت نکردن تغذیه و مصرف بیش از 
اندازه انواع ش��یرینی و دور شدن از فعالیت‌های روزمره و عدم انجام ورزش، 

ایجاد اضافه وزن و چاقی بیشتری را نسبت به افراد دیگر خواهند داشت. 
باقری با این بیان که مدت زمان مش��خصی برای بازگش��ت به وزن قبل 
وجود ندارد، افزود؛ برای کاهش وزن عواملی همچون فعالیت شغلی، ورزش، 
تغذیه و مهمتر از همه ژنتیک فرد مهم بوده که بهترین راهکار تغییر سبک 
زندگی و برخورداری از زندگی سالم، تغذیه مناسب و فعالیت ورزشی خواهد 

بود. 
وی ادامه داد؛ برخی از افراد به ش��کل طبیعی چاق هستند که ایام عید 
تاثی��ر زیادی در وزن آنها ندارد، که برای این دس��ت از اف��راد انواع رژیم‌ها، 
مصرف دارو و حتی آمپول‌های لاغری برای افرادی که مناس��ب اس��تفاده از 

این نوع آمپول‌ها باشند تجویز و توصیه می‌شود. 
باق��ری در مورد انجام جراحی های چاقی گفت؛ افرادی که BMI آن‌ها 
از عدد ۳۴ به بالا است قطعا توصیه به عمل جراحی مانند بای پس و اسلیو 

خواهند شد، تا از طریق جراحی، چاقی آن‌ها درمان شود.

 چطور از شر خستگی بهاره خلاص شویم
 و همیشه سرحال باشیم؟

مدیرگروه سلامت روان معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی زاهدان گفت: 
با آغاز فصل بهار، بس��یاری از افراد با علائم عجیبی مانند خواب‌آلودگی شدید، 
بی‌حالی و کمبود انرژی مواجه می‌ش��وند. این پدیده که به "خس��تگی بهاری" 

معروف است، دلایل علمی دارد و با چند راهکار ساده قابل مدیریت است.
فاطمه سرگزی، افزود:در طول فصل زمستان، بدن ما به دلیل کاهش تابش 
نور خورشید و تولید بیشتر هورمون خواب ملاتونین، هورمونی مانند سروتونین 

که نقش تقویت شادی و کاهش استرس را دارد، کمتر ترشح می‌کند.
وی افزود:ب��ا آمدن بهار و طولانی‌تر ش��دن روزها، ب��دن باید خود را با 

شرایط جدید وفق دهد.
وی با اش��اره به ش��ایع‌ترین علائم خس��تگی بهاری تصری��ح کرد: افراد 
معمولاً دچار علائمی مانند خس��تگی شدید، کمبود انرژی، مشکل در خواب 
یا نیاز بیش از حد به خواب، کاهش تمرکز، افزایش تحریک‌پذیری، سردرد، 

درد عضلانی، و تغییرات در اشتها می‌شوند.
وی افزود:برای کاهش این علائم، پیشنهاد می‌شود که افراد به پیاده‌روی 
و ورزش در هوای تازه بپردازند، خواب کافی داشته باشند، وقت بیشتری برای 

خود بگذارند و فعالیت‌هایی انجام دهند که استرس آن‌ها را کاهش دهد.
سرگزی افزود:مصرف کافی مایعات، به‌ویژه آب، در طول روز بسیار مهم 
اس��ت، زیرا بدن در هنگام خواب مایعات زیادی از دس��ت می‌دهد و کم‌آبی 

می‌تواند منجر به سرگیجه و احساس مه آلودگی در ذهن شود.
وی در ادامه گفت:نوش��یدن آب کافی علاوه بر حفظ تمرکز، می‌تواند از 

بروز میگرن جلوگیری کرده و عوارض آن را تسکین دهد.
وی همچنین به جنبه‌های روانی تغییر فصل اش��اره و خاطرنشان کرد: 
اختلال عاطفی فصلی و استرس‌های ناشی از انتظارات برای فعال‌تر بودن یا 
اضطراب درباره زمان‌های ازدست‌رفته می‌تواند به افزایش استرس و اضطراب 

منجر شود که این امر بر کیفیت خواب و سطح انرژی تأثیر می‌گذارد.
مدیرگروه س�المت روان معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
در پایان به لزوم مدیریت خس��تگی بهاری به‌صورت یک رویکرد چندجانبه 
اش��اره کرد و گفت: برای مقابله با خس��تگی بهاری، بای��د بر بهبود کیفیت 

خواب، تنظیم رژیم غذایی، عادات ورزشی و مدیریت استرس تمرکز کرد.

منبع: وبدا

 ‌1-كش��كي چ��ي‌ و نگهب��ان‌ - قصه‌پ��رداز 
- ش��راع‌ كش��تي‌ 3-آهس��ته‌  انگي��ز  2-ه��ول‌ 
 - روب��رو - آش��نا ب��ه‌ راه‌ - هن��وز ادب نش��ده‌ 
 4-آقا و سرور - فراموشي‌ - تيز و قاطع‌ - گروه‌ مردم‌ 
در نگهب��ان‌  مغناطي��س-   - ش��باني‌   5-كلام‌ 

 6-از لوازم‌ مدرس��ه‌ - در ميان‌ - ش��ش يكلومتر 
از راه‌ 7-دف��ع‌ آفات نباتي‌ مكينند - الهه‌ ش��كار 
- از ويتامينه��ا 8-ناس��زا نيس��ت- پيامب��ر ب��ت 
ش��كن‌ - بي‌وفايي‌ 9-امر به‌ آم��دن‌ - صميمي‌ و 
قلبي‌ - فروغ‌ و روش��ني‌ 10-پروا ندارد - جنگتن‌ 
 به‌ ت��ن‌ براي‌ اعاده‌ ش��رف- ب��ذر روغن��ي‌ كتان‌

 11-امر خارق‌العاده‌ - پلكان‌ س��يار - از ورزشها 
12-ريشخند - كشيدني‌ ناخوش- بركت سفره‌ - 
ق��ارچ‌ روي‌ نان‌ بيات13-از درختان‌ - غمي‌ ندارد 
- شتابزده‌ - كج‌ و خميده‌ 14-رك گو و بي‌ شيله‌ 
پيل��ه‌ - پرندگاني‌ كه‌ باعث شكس��ت اصحابفيل‌ 

شدند 15-از كشورهاي‌ آسياي‌ ميانه‌ - تلخي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-گوه��ر كيتا و بي‌مانند - از ش��هرهاي‌ مهم‌ آلم��ان‌ 2-غده‌ اي‌ در گلو - 
نمايش��گاه‌ مغازه‌ 3-دربند كردن‌ - ش��هري‌ در استان‌ ادب پرور - دوباره‌ كاري‌ 
- قطار 4-كوهه‌ زين‌ - كوچكرين‌ جز - تنگي‌ نفس- همسر زن‌ 5-ضميري‌ در 
انگليسي‌ - از جنگاي‌ مولاي‌ متقيان‌ علي‌ )ع( - آماده‌ و مهيا كردن‌ 6-زنجبيل‌ 
ش��امي‌ - تازه‌ كار و بي‌ تجربه‌ - مرد س��نگ انداز 7-براي‌ اينكه‌ - ريش��ه‌ طبي‌ 
ريواس- اصطلاحي‌ در تنيس8-س��رباز زدن‌ - نام‌ سدي‌ كه‌ عضدالدوله‌ ديلمي‌ 
بر رودخانه‌ - هش��تمين‌ حرف الفباي‌ يوناني‌ 9-ش��بيه‌ و مانند - بدوي‌ در آنجا 
س��كونت دارد - عل��م‌ و دانش ذاتي‌ 10-چاره‌ انديش��ي‌ - پرچم‌ - سرپرس��ت 
خانواده‌ 11-نااميد ش��دن‌ - پيدا و آشكار - شهر خرما 12-نداكننده‌ - اتفاق‌ و 
س��ازگاري‌ - پس��وند نگهدارنده‌ - درخت خانه‌ 13-از آفات غله‌ - روستا و قريه‌ 
- س��اده‌ و بي‌نقش و نگار - س��رزمين‌ كاسترو 14-سرزمين‌ اسيكموها - آن‌ را 

نشانه‌ گويند 15-محل‌ تهيه‌ چاي‌ كارمندان‌ - نمايندگي‌  

7705

در ص��ورت ابتلا به س��ینوزیت که ی��ک عفونت در 
س��ینوس‌های شماس��ت )مجاری که هوای استنش��اق 
شده از بینی را به ریه‌ها می‌رسانند(، ممکن است دچار 

سردرد سینوسی شوید.
به گزارش ایس��نا به نق��ل از »وب ام دی«، درمان 
س��ینوزیت می‌تواند به تسکین سردرد سینوسی کمک 

کند.
 درمان‌های موثر در این مواقع عبارتند از:

 ض�د احتقان‌ه�ا: ای��ن داروها ت��ورم بینی و 
س��ینوس‌ها را تس��کین می‌دهن��د. ض��د احتقان‌ها به 
 ص��ورت قرص، ش��ربت، اس��پری و قطره در دس��ترس 

هستند.
 آنتی بیوتیک‌ها: اگر پزش��ک تشخیص دهد 
که یک عفونت باکتریایی باعث س��ینوزیت ش��ما شده 
اس��ت، آنتی بیوتیک‌هایی مانند آموکسی سیلین و ... را 
تجویز می‌کند. اگر عفونت در عرض یک هفته یا بیشتر 
از بین نرود، ممکن اس��ت پزشک، آنتی بیوتیک دیگری 

را برایتان تجویز کند.
در عی��ن حال برخی درمان‌های خانگیِ س��اده هم 
وجود دارند ک��ه می‌توانید برای کاه��ش علائم، از آنها 
اس��تفاده کنید مانند نوش��یدن مایعات زی��اد، مصرف 
مس��کن‌های بدون نس��خه و ضداحتقان‌ها و استفاده از 
محلول‌های نمک‌شوینده بینی یا اسپری بینی. همچنین 
به یاد داشته باشید وقتی صحبت از عفونت‌های سینوسی 
می‌ش��ود به طور کلی، پروسه درمان ممکن است کمی 

طول بکشد و زمان، اغلب بهترین داروست.


